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Resumen

El objetivo es analizar el papel que tiene la economia circular con la sustentabilidad. En la
metodologia se realizd un abordaje descriptivo, con caracter cualitativo. Se llevd a cabo una
revision sistematizada de la literatura con relacion a la “economia circular AND
sustentabilidad™.

Los resultados indican que es necesario y pertinente transitar hacia un modelo sustentable y
dejar atrés el tradicional. Producir, usar, consumir y desechar sin cuidar del medio ambiente
no ayuda al planeta. Se necesitan acciones que minimicen los impactos ambientales. La
economia circular es una alternativa para aminorar el dafio ambiental y propiciar un
desarrollo sustentable.

Palabras clave. Medio ambiente, reciclar, residuos, sustentabilidad.

Abstract

The objective is to analyze the role of the circular economy in sustainability. The
methodology used was a descriptive approach with a qualitative character. A systematized
review of the literature on “circular economy AND sustainability” was carried out.

The results indicate that moving towards a sustainable model and leaving behind the
traditional one is necessary and pertinent. Producing, using, consuming and discarding
without caring for the environment does not help the planet. Actions are needed to minimize
environmental impacts. The circular economy is an alternative to reduce environmental
damage and promote sustainable development.
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Introduccion

La Revolucién Industrial es un parteaguas en el modelo de produccion. La maquinaria tomo
un protagonismo fundamental, generando una automatizacion en la produccion de bienes a
gran escala. Elementos como el crecimiento economico y el crecimiento demografico fueron
de los principales conceptos enmarcados dentro del progreso. La obsolescencia programada,
junto a una vida corta en los productos, fueron particularidades de este esquema de
produccion (Hernandez Rejon & Trevifio Hernandez, 2023; SEMARNAT, 2024).

Las grandes organizaciones y los paises desarrollados comenzaron la produccion en

masa, cuya principal caracteristica estaba basada en una economia lineal, es decir, un
procedimiento basado en extraer, producir, usar y tirar (Fraire et al., 2023).
Los afios 60, son un momento critico sobre el que se plantea la gestion responsable de los
residuos sélidos y los agentes contaminantes que estos provocan en el medio ambiente
(Blomsma & Brennan, 2017). Sin embargo, es a partir de los afios 70 donde la sociedad
empieza a manifestarse por el uso, el manejo, la extraccion excesiva de los recursos
naturales, el aumento en la contaminacion y un mayor deterioro ambiental; esto, como
resultado de las actividades antropogénicas a lo largo del tiempo (De Miguel et al., 2021).

Estas afectaciones e impactos socioambientales en la actualidad son mas evidentes en los
diversos territorios. En la ciudad se puede observar el aumento de residuos sélidos urbanos,
asi como un uso excesivo de combustibles fosiles, los cuales generan toxicos en el medio
ambiente que influyen en la calidad de vida de la poblacion, pues provocan dafios en la salud
y alteran la naturaleza (Lang & Mokrani, 2012; Rétolo et al., 2022).

Estos dafios al medio ambiente y la gestion de los recursos naturales han sido tema de
preocupacion y debate a nivel internacional. Diversos paises en el mundo, organizaciones
no gubernamentales (ONG), asi como la sociedad en general, desean contribuir con acciones
para lograr cambios que impacten sobre los territorios; los cuales involucran a la naturaleza
y a la humanidad (Almeida-Guzméan & Diaz-Guevara, 2020). Esto, por las afectaciones que
implican a largo plazo los diversos agentes contaminantes y sus impactos en los territorios.

La produccidn lineal debe considerar los limites planetarios y modificar la produccion
hacia un modelo ciclico; necesita transformarse y cambiar a uno que transite hacia la
economia circular (en adelante, EC) (Lopez Cervantes et al., 2024). Trascender a sistemas
de produccion y sistemas econdémicos sustentables, a través de préacticas que abonen al uso,
innovacion y reciclaje de productos que prioricen una alternativa a las problematicas del
medio ambiente y sus afectaciones para las siguientes generaciones (Rodriguez-Gonzalez et
al., 2022). El acelerado crecimiento poblacional esperado para el 2050 va a generar una
mayor demanda de recursos naturales, provocando consecuencias a nivel global (Lépez
Cervantes et al., 2024).
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La EC sirve de apoyo para lograr un desarrollo sustentable en el territorio (Ronddn Toro et
al., 2022). Pues uno de sus objetivos es disminuir la cantidad de desechos y alargar la vida
de los diversos materiales para evitar afectar al medio ambiente (De Miguel et al., 2021). Es
un enfoque que se basa en generar el menor impacto en la naturaleza, propiciar el uso de
energias limpias, procurando cambios en los habitos, las acciones y el consumo de la
poblacién (Rotolo et al., 2022).

Desarrollo
¢ Qué es la economia circular?

Las diversas problematicas socioambientales requieren de acciones puntuales en las que se
aprovechen los diversos materiales utilizados en la produccion. La EC nace como estrategia
a largo plazo, cuya finalidad es cuidar del medio ambiente, asi como reducir la extraccion y
el uso desmedido de los recursos naturales (SEMARNAT, 2024). La EC invita a reciclar,
reutilizar y remanufacturar a través de la gestion y el uso adecuado de todos los recursos que
se generan y producen, tanto en las empresas como en los hogares (Blomsma & Brennan,
2017).

La EC cuenta con ejes fundamentales, dentro de los que destacan el preservar y mejorar
el capital natural, asi como optimizar los rendimientos en los recursos (Fraire et al., 2023).
Usar y darle una segunda vida o reutilizar los materiales ayuda y contribuye a generar una
menor cantidad de residuos, lo que favorece al cuidado del medio ambiente (Knéble et al.,
2022).

En 1990, los autores Pearce y Turner son quienes empiezan a hablar del término de EC.
A través del cual se puede lograr una circularidad como lo hace la naturaleza, pero esto
trasladandolo a los residuos y materiales que son usados y después desechados por la
sociedad (Ugalde Hernandez, 2021). La EC se fundamenta en reducir, reutilizar, recuperar,
reciclar y rechazar; es también conocida con el nombre de “modelo 5r’s” (Melo Delgado et
al., 2022).

El Parlamento Europeo (PE) define a la economia circular como un modelo de

produccion y consumo, cuya finalidad es reutilizar, reparar y reciclar los productos, es decir,
alargar el ciclo de vida y generar un valor adicional (PE, 2023).
La EC es importante para la humanidad y el planeta, porque genera resiliencia a lo largo del
tiempo (Arroyo Morocho, 2018). La responsabilidad social empresarial que promueven las
organizaciones es elemental para lograr cambios a favor del planeta y la humanidad
(Figueroa Solis, 2024b).

Algunos de los beneficios que las empresas tienen al trabajar bajo el esquema de la EC
son:
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Se reducen residuos.

Se reutilizan o reciclan materiales.

Se disminuyen costos de produccion, mano de obra, energia, y materiales.

Se proyecta una imagen favorable de la empresa ante la sociedad al preocuparse por
el medio ambiente y la humanidad.

Se fomenta la innovacion empresarial.

Se genera un diferenciador en el mercado.

Se reducen los agentes contaminantes y los gases de efecto invernadero.

Se ayuda a mitigar el cambio climético.

El modelo de produccién tradicional se transforma a uno sustentable (De Miguel et
al., 2021; EMF, 2024).

ASRNENEN

COURRS

En el caso de la sociedad, se ha observado que en las Gltimas décadas han externado una
preocupacion latente por la explotacion y el dafio al medio ambiente. Las tendencias, de
acuerdo con diversas investigaciones, demuestran que las conductas de los consumidores se
ven encaminadas hacia un consumo responsable, una alimentacion saludable y préacticas
hacia una economia circular (Figueroa Solis, 2024a).

Dando como resultado un mayor grado de consciencia sobre el impacto que genera el
consumo desmedido de productos, el aumento de los contaminantes sobre el medio
ambiente, las afectaciones a la salud y las consecuencias que genera el cambio climatico en
los territorios. Se plantean nuevas maneras de ayudar al planeta, a través de acciones
sustentables que promuevan un consumo responsable, ver figura 1.

Figura 1. EI modelo de economia circular.

El modelo de economia circular:
menos materias primas, menos residuos, menos emisiones

Desechos ECONOMIA
residuales CIRCULAR

Fuente: Servicio de Investigacion del Parlamento Europeo =

Nota: Parlamento Europeo (2023, p. 3).
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El modelo de EC tiene como finalidad reducir los residuos e impactar lo menos posible en
el medio ambiente. Reciclar, reutilizar y dar una segunda vida a los productos ayuda al
planeta y a la humanidad. EI cambio de habitos y de acciones, que promueven un consumo
responsable, un manejo y una correcta disposicion final de los residuos, conlleva generar
sustentabilidad en los territorios, pues es insostenible continuar con un consumo irracional
sobre la naturaleza (SEMARNAT, 2024).

¢Como la economia circular puede ayudar a lograr la sustentabilidad?

Ante la preocupacion por el cuidado, la preservacion y la extraccion masiva de recursos
naturales, organismos internacionales unen esfuerzos. Los paises y diversas ONG establecen
tratados y acuerdos, cuya finalidad es exhortar a una gestion y cuidado del medio ambiente.
Acciones y estrategias con las cuales se desea lograr la sustentabilidad (De Miguel et al.,
2021).

Los recursos naturales con los que cuenta el planeta son finitos. La poblacién aumentara
para los siguientes afios; por lo tanto, las estrategias y acciones que ayuden al planetay a la
sociedad deben ser una prioridad (Arroyo Morocho, 2018).

En 1972, el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) publicé el informe “Los
limites del crecimiento”, en el cual se aborda la problematica del crecimiento poblacional
frente a los recursos limitados del planeta (Ugalde Herndndez, 2021). Lo que representa un
Ilamado al cuidado del medio ambiente y los recursos naturales. De seguir con ese mismo
nivel de crecimiento, el planeta tendrd como resultado graves problemas socioambientales
(MMA, 2018). Se manifiesta la preocupacion por sobrepasar los limites que tiene el planeta
y las consecuencias de seguir bajo este esquema.

En 1987, a través del Informe sobre el medio ambiente a cargo de Gro Harlem
Brundtland, el cual es también conocido como “Nuestro futuro comun”, se expone la
preocupacion por mantener y conservar los recursos con los que cuenta el planeta y la
responsabilidad de preservarlos para las futuras generaciones. De tal forma que pueda existir
una equidad entre las diferentes generaciones a traves de un desarrollo sustentable (Knéble

et al., 2022; ONU, 1987).

Pero ¢por qué es importante para las empresas hacer uso de la economia circular para
lograr la sustentabilidad?

- Eluso, gestiony reciclado de los residuos minimizan los impactos negativos al medio
ambiente, al reducir los agentes contaminantes.

- Se les da una segunda o tercera vida a los productos que terminarian en la basura 'y
que, por lo tanto, producirian mas desechos.
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- Se reduce la presion ambiental (De Miguel et al., 2021).
- Laempresa genera ventaja competitiva frente a la competencia al ofrecer productos
con valor ecoldgico logrando sustentabilidad (Rodriguez-Gonzalez et al., 2022).

Para lograr un modelo sustentable, el sistema de produccion debe ser ciclico, y abarcar
los ejes economico, social y ambiental (Arroyo Morocho, 2018). La EC es una herramienta
que ayuda a la humanidad para el cuidado del planeta (Rondén Toro et al., 2022). Por lo
tanto, puede servir para lograr la sustentabilidad y la equidad social (Knéble et al., 2022;
Lopez Cervantes et al., 2024).

Desde el 2015 que fueron creados los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), con los
cuales se pretende que al llegar el 2030 exista un bienestar social, el cual mejore las
condiciones en el mundo y provea una mayor igualdad. Los ODS tienen la finalidad de
generar un desarrollo y crecimiento sostenible, basado en no dejar a nadie atras, generando
solidaridad y compromiso por la humanidad y el planeta (NU, 2019, 2023).

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales proyecta los beneficios que tiene
el transitar hacia la EC (Figura 2), el impacto socioambiental y la incidencia sobre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Figura 2.
Modelo de desarrollo sustentable. Economia circular.

Economia circular
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Nota: SEMARNAT (2024, p. 20).
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La EC y la sustentabilidad estan inmersamente relacionadas entre si, pues ambas parten de
generar una interaccion entre los ejes social, ambiental y econdmico, a fin de generar una
sinergia social (Alvarez Vizcarra, 2023). Sin embargo, se necesita de la participacion de los
actores clave, que son fundamentales en el cumplimiento de las soluciones ambientales, con
politicas publicas, propuestas y acciones (Rétolo et al., 2022). La incidencia de los actores
clave es importante, pues poseen informacion, experiencia e influyen sobre el entorno y la
comunidad (Tavares-Martinez & Fitch-Osuna, 2019).

El futuro y la calidad de vida dependen del medio ambiente; es responsabilidad de la
humanidad, procurar el cuidado y mantenimiento de la naturaleza (Lang & Mokrani, 2012).
Los valores y el comportamiento de la sociedad son fundamentales para lograr cambios
significativos en la implementacion de nuevos modelos de consumo (Souza Piao et al.,
2023).

Para Blomsma & Brennan (2017), existe una relacién entre el bienestar de la humanidad
y el medio ambiente, pues ambos estan relacionados entre si. Los desafios en el mundo
requieren trabajo en conjunto de manera holistica e integral en la que participen los actores
clave, bajo principios de cooperacion, cuya finalidad sea hacer frente a los problemas
socioambientales en el que impere el bien comun (NU, 2019).

Conclusiones

El aumento de la contaminacién (agua, suelo, aire), el calentamiento global, el cambio
climatico, aunado a la fragmentacion, alteracion y disminucion de los recursos naturales,
hacen necesarias estrategias que ayuden a solucionar las diversas problematicas
socioambientales.

La preservacion de los recursos naturales y el bienestar de la humanidad dependen de las
acciones generadas en el cuidado y la conservacién del territorio. Es necesario que los
residuos solidos generados por las empresas y los hogares tengan una correcta y adecuada
disposicion. El cuidado, manejo, reciclaje y reutilizacion de los diversos materiales puede
ayudar a solucionar problemas en el medio ambiente. Las empresas y la sociedad tienen el
reto de generar estrategias que les permitan realizar cambios en los modelos de produccion,
en la cadena de suministros, en el reciclado desde casa o simplemente con pequefias acciones
que van desde hacer un consumo responsable.

El consumo responsable de la sociedad y de las empresas es el principio del camino hacia
la sustentabilidad. La conservacion del planeta hoy depende de los esfuerzos y las voluntades

tanto de los particulares como de las instituciones gubernamentales.

Generar estrategias, tacticas y métricas también requiere de una evaluacion constante.
Las acciones que se ejecuten hoy tendran un impacto positivo en el mafiana. Por lo tanto, es
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una prioridad la responsabilidad moral sobre el cuidado del medio ambiente y los recursos
naturales. Los cambios y resultados de transitar hacia una EC basada en la sustentabilidad,
asi como el cumplimiento de los objetivos, serdn agradecidos por las siguientes
generaciones. Pues al hacer uso, manejo, disposicion y gestion de los materiales que son
usados y después desechados, evita que se conviertan en basura. Estas actividades ayudan al
planeta y a la humanidad, pues al cuidar del medio ambiente se garantiza un bienestar para
la poblacion. Una pequefa accion a favor de la naturaleza es la diferencia; garantiza que
exista un mejor futuro para la humanidad y un planeta saludable.

Y recordar que es tarea de todos y todas comenzar desde casa con el cuidado y la
conservacion del medio ambiente. Un cambio de hébitos, actitudes y acciones para reducir,
reciclar y reutilizar sera la diferencia para un mundo mejor.
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