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Resumen

Objetivo: En este trabajo se analiza la influencia de la funcionalidad familiar y la disposicién al
estudio sobre el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Metodologia: Se aplica la

prueba FACES Ill y la Escala de Estrategias de Disposicion al Estudio a una muestra de 300
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estudiantes de una universidad puablica de ingenieria ubicada en el noreste de Meéxico.
Posteriormente se estima un modelo de regresion multiple para identificar la relacion entre las
variables de estudio. Resultados: El 17.7% de los estudiantes provienen de una familia funcional,
y es en este tipo de familias donde la disposicion al estudio es mayor. Ademas, el modelo
estadistico revel0 que ambas variables contribuyen a explicar el rendimiento académico, aunque
proceder de una familia funcional tiene un mayor efecto. Limitaciones: Debido a las caracteristicas
de la muestra, el trabajo no es generalizable. Valor: El estudio es novedoso porque identifica la
relacion entre funcionalidad familiar y el rendimiento académico en estudiantes de ingenieria en
el contexto mexicano. Conclusiones: El funcionamiento de la familia es un factor que afecta el
desempefio de los estudiantes; por desgracia el porcentaje de familias funcionales encontrado es
bajo. Por ello, es urgente regenerar el tejido social de la familia.

Palabras clave: Familia; desempefio académico; educacion superior; regresion lineal multiple.
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Abstract

Objective: This paper analyzes the influence of family functionality and willingness to study on
academic performance in university students. Methodology: The FACES Il test and the
Disposition to Study Strategies Scale were applied to a sample of 300 students from a public
engineering university located in northeastern Mexico. Subsequently, a multiple regression model
was estimated to identify the relationship between the study variables. Results: 17.7% of the
students come from a functional family, and it is in this type of family where the willingness to
study is higher. In addition, the statistical model revealed that both variables contribute to
explaining academic performance, although coming from a functional family has a greater effect.
Limitations: Due to the characteristics of the sample, the work is not generalizable. Value: The
study is novel because it identifies the relationship between family functionality and academic
performance in engineering students in the Mexican context. Conclusions: The functioning of the
family is a factor that influences student performance; unfortunately, the percentage of functional

families is low. Therefore, it is urgent to regenerate the social fabric of the family.

Keywords: Family; academic performance; higher education; multiple linear regression.
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Introduccion

El rendimiento acadéemico es un parametro que se ha empleado para medir el desempefio de los
estudiantes bajo un sistema de evaluacién basado en calificaciones, las cuales suelen ser numéricas
0 alfabéticas. Dichas calificaciones son interpretadas como un indicador de éxito si el estudiante
obtiene la nota mas alta, y de retraso en caso de no lograr los puntajes minimos satisfactorios
(Grasso, 2020; Guzman y Pacheco, 2014). De manera general, el rendimiento académico nos brinda
un panorama de lo que una persona ha aprendido como resultado de su formacion, de las estrategias
de estudio empleadas o del tiempo dedicado entre otros factores.

El andlisis de los factores que inciden en el rendimiento académico ha sido abordado
ampliamente, aunque los hallazgos atn contintan en debate por la diversidad de resultados, debido
principalmente a que el rendimiento depende del comportamiento de cada persona. Ademas, su
estudio se ha llevado a cabo desde distintas perspectivas, como la psicolégica, la sociologica, la
educativa, la de medicina familiar y hasta desde las ciencias computacionales. Todas ellas, tratando
de explicar los factores que influyen en el rendimiento de los estudiantes. En donde se ha encontrado
que existen factores intrinsecos al individuo, como la edad, género y etnia; asi como factores
psicolégicos o conductuales como la motivacion, el autoestudio o la adaptacién académica a la

escuela (Araujo et al., 2021).

También existen los factores externos, como la institucion y la calidad de los programas en
donde se estudia, el nivel de educacion y la ocupacion de los padres, el nivel socioeconémico, asi
como el tamario y el funcionamiento de la familia, entre otros (Alyahyan y Diistegor, 2020; Andrade
y Betancourt, 2008; Brenlla et al., 2010; De Clercq et al., 2013; Garbanzo, 2007; Jiménez-Caballero
et al., 2015; Méndez et al., 2013; Padua, 2019; Tadese et al., 2022; Van Rooij et al., 2018). A pesar
de lo anterior, se ha logrado identificar que los componentes conductuales y del entorno familiar,
tienen un papel importante para detonar el desarrollo académico de los estudiantes (Delfin et al.,
2020; Mercader et al., 2023). Por lo que, en este trabajo, se analiza el efecto del entorno familiar

sobre el rendimiento de estudiantes universitarios de ingenieria.
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1. Antecedentes

Mudltiples autores (Elizondo-Moreno et al., 2018; Lopez y Guaimaro, 2015; Molina-Mufioz et al.,
2023; Sanchez y Davila, 2022) sefialan que el papel que juega el nicleo familiar en la educacion
es indiscutible. Ademas, mencionan que cada familia tiene su estructura y una forma de funcionar,
y que este funcionamiento suele formar los patrones de comportamiento de los individuos. Por lo
que presenciar un buen ambiente familiar hace que las personas funcionen con equilibrio
psicosocial, desde una perspectiva integra, responsable y segura, favoreciendo asi la adquisicion
y aprendizaje de habilidades (De Ledn y Silig, 2010). Asimismo, Cervini et al. (2014) afirman que
la estructura familiar tiene un efecto positivo sobre el rendimiento académico; pero cuando los hijos
son testigos de problemas en el nucleo familiar, sufren emocionalmente y por consecuencia
presentan desmotivacion académica (Cervini et al., 2016). Por otro lado, Supol et al. (2021) también
sefialan que aquellos estudiantes que viven situaciones de violencia en casa tienden a presentar
bajos rendimientos. Por lo que es importante implementar estrategias para reducir la exposicion
de los nifios a la violencia familiar. De alli la importancia de estudiar la influencia que tiene el tipo

de funcionamiento de la familia sobre el rendimiento académico del estudiante.

En el contexto universitario esta relacion también ha sido analizada por autores como
Rocha et al. (2021) quienes elaboraron una revision sistematica sobre el tema en estudiantes del
area de ciencias de la salud, para lo cual, emplearon las bases de datos de ProQuest, SCIELO,
Google Académic y PubMed. Después de verificar que los trabajos cumplieran con los criterios
de inclusion, obtuvieron una muestra de 23 productos del 2010 al 2020, identificando que en los
siguientes paises se ha estudiado el tema: Argentina (1), Colombia (8), Guatemala (1), Cuba (1),
Sudafrica (1), México (2), Ecuador (5), Pert (4). Sus hallazgos indican que el 86.9% de los trabajos
revisados describen efectos positivos de la funcion familiar sobre el rendimiento y el 69.5%

describen efectos negativos que se asocian a un bajo rendimiento escolar.

Analizando una muestra de estudiantes de Latinoamérica especificamente de Paraguay,
Per(, Chile y Cuba, Real-Delor et al. (2023) hacen un estudio sobre 500 estudiantes universitarios.

Sus resultados mostraron que los estudiantes que mas respondieron pertenecen a las carreras del
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area de salud. EI 38.8% dijo tener un rendimiento académico bueno, y el 40% sefialo tener algun
tipo de apoyo familiar. Ademas, encontraron que cerca del 60% de los encuestados presentd
disfuncion familiar y que dicha disfuncionalidad se asocia significativamente con el mal
rendimiento académico. En otras palabras, mientras mas disfuncional sea la familia, menor

rendimiento tendran los estudiantes, al menos desde el enfoque de las percepciones.

En México, Padua (2019) también aborda el tema de la asociacion entre los factores
individuales y familiares con el bajo rendimiento académico en una Universidad del Norte. Para
ello analizo6 a 96 estudiantes, los cuales fueron divididos en dos grupos, los de alto rendimiento y
los de bajo rendimiento. Para medir los factores familiares, aplicé la Escala de Practicas Parentales
para Adolescentes, de Andrade y Betancourt (2008), la Escala Multidimensional de Orientacidn al
Logro, desarrollada por Diaz-Loving, Andrade Palos y La Rosa en 1989 (Céceres y Nieto, 2013),
y el Instrumento Diagnoéstico Integral del Estudio de Pérez et al. (2002). Para medir la
espiritualidad empled el Cuestionario de Espiritualidad de Parsian y Dunning en version espafiola,
en Diaz Heredia, (2012) y la escala Rotter para el Locus de Control, con la adaptacion argentina
de Brenlla et al. (2010). Ademas, utiliz6 pruebas no paramétricas para la comparacion de los
promedios obtenidos en las variables de estudio entre los grupos. Sus resultados confirman que los
estudiantes con bajo promedio percibieron poca libertad en sus decisiones con respecto al padre.
También percibieron a un padre impositivo, sus expectativas de logro fueron bajas y con poco
trabajo para alcanzar objetivos. Se identificaron como carentes de estrategias de estudio, asi como
de poseer una actitud positiva ante el mismo, y con menos creencias religiosas respecto a los del

grupo de alto promedio.

Otro trabajo interesante es el que elaboran Reyna y Arce (2022), quienes emplearon el
Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales y Familiares de David Olson y colaboradores como
marco tedrico para analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento
académico en estudiaste de bachillerado de la Universidad Autonoma del Estado de Meéxico.
Concluyendo que el buen funcionamiento familiar, aproximado por una elevada cohesion social
familiar, una buena comunicacion con la madre, un mayor grado de estructuracion y de

organizacion de la vida familiar se asocia a buenos resultados académicos.
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Roksa y Kinsley (2018), estudiaron la relacion entre la familia y el rendimiento académico
en universitarios de Wisconsin, Estados Unidos. Ellos buscaron identificar si el apoyo emocional
y financiero que brinda la familia influia sobre el rendimiento académico. Para lo cual, emplearon
tres medidas diferentes de rendimiento académico (calificacion promedio, créditos acumulados en
el afio y persistencia), asi como un modelo de regresion logistica, los autores encontraron que los
alumnos que recibieron un soporte emocional tendieron a presentar efectos positivos en las tres
mediciones de rendimiento o éxito académico, en tanto que, el apoyo financiero no fue

estadisticamente relevante.

En Lima, Peru, Correa y Reyes (2017) analizaron la relacion entre el funcionamiento
familiar y la disposicion a estudiar, en una muestra de 137 estudiantes de un Instituto Tecnoldgico
de nivel superior. Para ello, emplearon la Escala de Disposicion al Estudio y el cuestionario de
Funcionamiento Familiar llamado APGAR, encontrando una asociacion positiva, aunque baja

entre ambas variables.

Otros estudios analizan los determinantes del rendimiento académico sin emplear de
manera directa variables sobre el funcionamiento familiar, como el trabajo de Tadese et al. (2022),
quienes analizaron a 659 estudiantes universitarios de distintas facultades del Sur de Etiopia,
empleando un modelo de regresion logistica. Las variables independientes empleadas fueron la
edad, lugar de residencia (rural o urbana), nivel educativo, ocupacion de la madre y el padre, la
facultad a la que el estudiante estaba adscrito, consumo de alcohol, tabaco, desayuno, horas de
estudio por dia, trabajo después de clases y el nivel de inglés. Los resultados del modelo arrojaron
significancia en las variables edad, facultad y el habito de fumar. De manera especifica encontraron
que las personas de 20 a 24 afios tendieron a obtener calificaciones mas bajas respecto a los de 25
en adelante. Los que estudiaban medicina presentaron 2.46 veces mejor desempefio respecto a los
de otras facultades, y los que no fumaban tuvieron 3 veces mejor desemperio respecto de los que

fumaban.

En Arabia Saudita, Alyahyan y Diistegor (2020), estudiaron el tema de los determinantes
del rendimiento académico. Para ello, propusieron una metodologia basada en mineria de datos

con la finalidad de buscar informacion que ayude a predecir el éxito de los estudiantes. Dentro de
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sus hallazgos se puede sefialar que el 69% de los estudios hacen referencia a que los dos factores
mas estudiados son el logro académico, medido a través de la calificacion promedio, y las variables
demogréaficas como el género, la raza o etnia, el estatus socioecondémico, la educacion del padre y
la madre, la residencia del estudiante, el tamafio de la familia y el nivel de ingreso familiar.
Ademas, identificaron otras variables, como el tipo de clase, semestre y programa al que pertenece
el estudiante, asi como el interés hacia el estudio, el estrés, la ansiedad, la motivacién y la auto
regulacion del estudio como factores psicolégicos.

Van Rooij et al. (2018) también estudiaron el efecto de los factores psicolégicos
motivacionales y de comportamiento sobre el desempefio académico en 243 estudiantes
universitarios en Holanda durante su primer afio. Los autores emplearon la técnica de ecuaciones
estructurales e introdujeron en su modelo una variable que se denomina adaptacion académica,
sefialando que las variables motivacionales y de comportamiento afectan a la adaptacion
académica, la cual, a su vez, afectd el desempefio académico. Este ultimo medido de tres formas
diferentes (calificacion promedio, créditos tomados al primer afio y la intencién de continuar sus
estudios). Los autores encontraron que las motivaciones intrinsecas, la autoeficacia académica, la
autorregulacion del estudio y la satisfaccion sobre el programa influyeron significativamente sobre

la adaptacion académica y ésta a su vez se relaciond positivamente con el desempefio académico.

En Espafa, Jiménez et al. (2015) analizaron el rendimiento académico de 572 alumnos
matriculados en el primer curso de grado de Finanzas y Contabilidad de la Universidad de Sevilla,
para lo cual, emplearon la calificacién de cinco materias como variable de rendimiento, y usaron
la variable de género, nota de acceso a la universidad, nota de corte para acceso al curso, y el orden
de preferencias para la carrera seleccionada. Empleando un analisis de ANOVA y MANOVA,
combinado con un modelo de regresion lineal, encontraron que no existieron diferencias en el
rendimiento por género, pero la nota de acceso a la universidad y la de corte para acceso al curso
si tuvieron un efecto positivo sobre el rendimiento. La seleccion de carrera fue importante, ya que
el promedio de calificacién de los estudiantes que entraron a su primera opcion de carrera fue

mayor respecto de los que no la seleccionaron como primera opcion.
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Vale la pena comentar que los trabajos que han estudiado la funcionalidad familiar han
empleado el test llamado APGAR familiar, asi como el FACES, siendo este el m&s empleado
(Arciniegas et al., 2018; Estrada y Mamani, 2020; Lituma et al., 2013; Terranova et al., 2019). Por
lo que en el presente trabajo se emplea dicho instrumento para medir la funcionalidad familiar de

los estudiantes universitarios.

2. Método

2.1. Disefo del estudio

Este trabajo es de tipo cuantitativo, correlacional, transversal, con un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se encuestaron 300 estudiantes matriculados en su primer afio, en la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Autonoma de Tamaulipas, los cuales aceptaron de manera
voluntaria participar en el estudio. La aplicacion de la encuesta se llevé a cabo en las instalaciones
de la institucion, de manera presencial, a finales del semestre agosto-diciembre del 2022.

2.2. El instrumento

Se aplicd una encuesta dividida en tres secciones. En la primera, se recopilaron datos
sociodemograficos de los estudiantes, asi como su promedio de calificaciones. En la segunda, se
aplico el test denominado FACES Ill, integrado por 20 preguntas en escala Likert de cinco puntos,
(nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre). Mediante el cual, se identifica la
funcionalidad de la familia de donde proviene el estudiante. Esta prueba es conocida como Modelo
Circunflejo de los Sistemas Marital y Familiar. Fue desarrollado por David H. Olson, Candyce
Russel y Douglas Sprenkle en 1979, desde esa fecha a nuestros tiempos dicho instrumento se ha
venido modificando, realizando diferentes versiones (FACES en 1980, FACES Il en 1982, FACES
I11 en 1985y FACES IV en 2006) (Bazo et al., 2016; Casallo, 2020; Cong et al., 2022; Gutiérrez
et al., 2007; Nogales, 2007; Schmidt et al., 2009).

Revista del Centro de Investigacion de la Universidad La Salle
Vol. 16, No. 63, Enero-Junio, 2025: 4048




Martinez-Lara, V.; Morales Ramirez, D.; Ramirez De Ledn, J. A.

Este instrumento mide dos dimensiones: La primera es la flexibilidad, la cual se define
como la capacidad de adaptacién de los roles en los miembros de la familia y se obtiene sumando
los items 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 y 20; la segunda es la cohesion y se define como el tipo de
fusion afectiva entre los integrantes de la familia, integrado por la suma de los items 1, 3, 5, 7, 9,
11, 13, 15, 17 y 19. Para interpretar el nivel de funcionalidad se requiere de la figura 1, en donde
se enlazan los ejes de las dimensiones de cohesion y flexibilidad utilizando un sistema cartesiano
e identificando asi dieciséis tipos de familias y su nivel de funcionalidad familiar. Por ejemplo,
una familia es disfuncional cuando se encuentra en los niveles extremos, asi como en el rango
medio o limitrofe, en tanto que, una familia es funcional cuando se ubica unicamente en un nivel

central, balanceado (Bazo et al., 2016).

En la tercera seccion, se aplicé el instrumento Ilamado Escala de Estrategias para Disposicién
al Estudio (EEDE), disefiado y validado en universitarios chilenos por Sdez-Delgado et al., (2021).
El cual consta de 15 preguntas en escala Likert de cinco puntos y que se agrupan para formar cuatro
dimensiones: 1) Establecimiento de Objetivos Académicos (EOA); 2) Gestion del Tiempo
Académico (GTA); 3) Organizacion de Recursos Materiales y Ambientales (ORMA); y 4)
Orientacion a los Objetivos (O0). La interpretacion de este instrumento indica que mientras mas

grande sea el nimero mayor disposicién al estudio tendra el alumno.
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Figural
Diagrama de la funcionalidad familiar

COHESION
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(10-34) (35-4a0) {41-45) {46-50)
EXTREMA
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Nota. Modelo circunflejo de Olson, Portner y Lavee (1985). Extraido de Bazo et al, 2016;
Schmidt et al, 2009.
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2.3. Modelo de regresion lineal

Se estim6 un modelo de regresion lineal para identificar la relacion entre las variables propuestas.

El modelo se define de la siguiente manera:

Vi = Po + Bix1i + Baxai + Baxz; + Paxa; + Bsxsi + PeXei + Brx7i + PeXsi + PoXo;
+ BroX10i + E;
1)
En donde:
y; = Calificacion del estudiante medida de cero a 10.
x1; = Sexo del estudiante. Toma el valor de uno si es hombre y cero si es mujer.
X,; = Edad en afios cumplidos al momento de levantar la encuesta.
x3; = Foraneo. La variable toma el valor de uno si es estudiante foraneo y cero si no lo es.

x4; = Disposicion al estudio (EEDE), la cual oscila entre 15y 75.

Xs; = Programas de estudio. Se define de manera categorica empleando los siguientes valores: 1.
Ingenieria civil, 2. Ingenieria de negocios, 3. Ingenieria en sistemas computacionales y 4. Ingenieria
industrial.

Xe; = Funcionalidad familiar. Toma los valores de: 1. Disfuncional, 2. Limitrofe y 3. Funcional.

x7; = Educacion de la madre. Toma los valores de: 1. Primaria, 2. Secundaria, 3. Preparatoria, 4.
Universidad y, 5. Posgrado.

xg; = Financiamiento. Toma el valor de uno si es apoyado por los padres y cero si no lo es.
Xo; = Semestre. Toma el valor de uno si es de primer semestre y cero si es de segundo.
X10; = Trabaja. Toma el valor de uno si el alumno trabaja y cero si no lo hace.

E; = Error del modelo.
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2.4. Analisis estadistico

Las caracteristicas sociodemograficas se evallan a través de su media y desviacion estandar. Las
estadisticas basicas de cada pregunta, asi como el Alfa de Cronbach para identificar la confiabilidad
interna de los mismos se llevd a cabo usando el programa STATA version 12. Al igual que el modelo

de regresion lineal propuesto, el cual fue estimado mediante Minimos Cuadrados Ordinarios.

3. Resultados

3.1. Caracteristicas de la muestra

El 50.7% de los participantes fueron hombres y el 94.7% se encontraba soltero. La edad media fue
de 20 afios (+ 2.18 afios). En cuestion de los programas de adscripcion, se encontrd que el 6% estaba
inscrito en Ingenieria en Sistemas Computacionales, el 9% a Ingenieria Civil, el 21% a Ingenieria de
Negocios, y el 64% a Ingenieria Industrial y de Sistemas, con una calificacion promedio total de la
muestra de 8.59 (+ 0.80). El 32.3% dijo estar trabajando al momento de la aplicacion del instrumento,
el resto manifestd tener el apoyo econdmico de sus papas para estudiar la carrera. EI 24.7% dijeron

ser estudiantes foraneos. El 33.7% fue de primer semestre y el 66.3% del segundo.

En la Tabla 1 se muestra el rendimiento académico promedio por carrera y sexo. En general
las mujeres tendieron a presentar un mejor rendimiento, respecto al de los hombres, dentro de los

diferentes programas, excepto para Ingenieria en Sistemas Computacionales.
Tabla 1

Calificacion promedio de los participantes por carreray sexo

) Desviacion
Carrera Sexo N Media ]
estandar
Mujer 10 8.99 0.66
Ingenieria Civil
Hombre 17 8.72 0.59
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Total 27 8.82 0.62
Mujer 45 8.81 0.68
Ingenieria en
) Hombre 18 8.18 0.65
Negocios
Total 63 8.63 0.73
Ingenieria en Mujer 11 8.85 0.92
Sistemas Hombre 7 8.91 1.28
Computacionales ., 18 8.88 1.04
Mujer 82 8.76 0.86
Ingenieria
) Hombre 110 8.33 0.75
Industrial
Total 192 8.52 0.82
Mujer 148 8.80 0.80
Total Hombre 152 8.39 0.77
Total 300 8.59 0.81

Nota. Elaboracidn propia.

3.2. Funcionalidad familiar

En la Tabla 2, en donde se muestran los valores promedio para las preguntas del test FACES I1I.
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Tabla 2

Estadisticas descriptivas del Test FACES Il

. . ~ Desviacion
Dimension Pregunta Media )
estandar
Cohesion_1 Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si 4.06 1.09
) En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de
Flexible_2 N 3.65 1.07
los hijos para resolver los problemas
» Aceptamos las amistades de los demas miembros de la
Cohesion_3 o 3.96 1.01
familia
Flexible_4  Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina 3.38 1.19
) Nos gusta convivir solamente con los familiares mas
Cohesion_5 3.39 1.12
cercanos
) Cualquier miembro de la familia puede tomar la
Flexible_6 ] 2.72 1.13
autoridad
) Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con
Cohesion_7 - 3.45 1.17
personas que no son de nuestra familia
Flexible_ 8  Nuestra familia cambia el modo de hacer sus cosas 3.12 1
Cohesion_9 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia 3.65 1.14
) Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion con los
Flexible_10 ) 2.75 1.25
castigos
Cohesién_11 Nos sentimos muy unidos 3.85 1.15
Flexible_12 En nuestra familia los hijos toman las decisiones 2.59 1.2
) Cuando se toma una decision importante, toda la familia
Cohesion_13 3.57 1.23

esta presente
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Flexible 14 En nuestra familia las reglas cambian 2.92 1.08
Cohesion_15 Con facilidad podemos planear actividades en familia 3.64 1.14
Flexible_16 Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros ~ 3.44 1.15
Cohesién_17 Consultamos unos con otros para tomar decisiones 3.39 1.17
Flexible 18 En nuestra familia es dificil identificar quién tiene la 553 133
- autoridad
Cohesion_19 La union familiar es muy importante 4.01 1.18
Flexible_20 Es dificil decir quién hace las labores del hogar 2.74 1.29

Nota. Elaboracidn propia.

En la tabla anterior, se aprecia que la pregunta Cohesion_1, la cual hace referencia al apoyo que se
brindan los integrantes entre si, fue la que obtuvo el mayor puntaje, seguida de Cohesion_19, que
trata de la importancia de la union familiar, con lo que se manifiesta la importancia de la familia para
los jovenes. Los parametros con menor puntuacion fueron Flexible_18, relacionado con la dificultad
de identificar quien tiene la autoridad en casa, seguida de Flexible 12 en la que se sefiala que son
los hijos los que tienen la autoridad, lo que sugiere que en estas familias casi nunca se tienen
dificultades para identificar quien tiene la autoridad y que los hijos casi nunca participan en la toma

de decisiones.

En la Tabla 3 se muestra el valor promedio de las dimensiones obtenidas para las familias.
El valor de cohesion corresponde a una familia separada (35 a 40 puntos) y el de flexibilidad al de
una familia cadtica (29 a 50 puntos), lo que ubica a los estudiantes dentro del entorno de una familia
de funcionalidad de rango medio o en un tipo de familia separada-caotica (Figura 1). También se

puede observar que los valores del Alfa de Cronbach son adecuados, con valores por encima de 0.7.
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Tabla 3

Valores promedio y alfa de Cronbach para las dimensiones de FACES IlI

Alfa de
Dimensién Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Cronbach
Flexibilidad 10 50 29.84 6.55 0.85
Cohesion 10 50 36.96 7.44 0.76

Nota. Elaboracion propia.

En la Tabla 4 se muestra el porcentaje de jovenes que viven dentro de cada tipo de familia y la
calificacion promedio obtenida. Nétese que el nimero de jovenes que vive en un entorno de familias
balanceadas es muy bajo (17.7%) y la funcionalidad familiar parece mostrar una relacion en la

calificacion promedio que obtienen los estudiantes.

Tabla 4

Tipos de funcionalidad familiar y calificacién promedio

Frecuencia Porcentaje Calificacion Desviacion
Funcionalidad familiar i
(n) (%) (media) estandar
Disfuncional extrema 99 33.0 8.38 0.85
Disfuncional rango medio 148 49.3 8.64 0.78
Funcional balanceada 53 17.7 8.82 0.71
Total 300 100

Nota. Elaboracion propia.
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3.3. Disposicién al estudio

Los resultados de la Escala de Estrategias para la Disposicion al Estudio se muestran en la Tabla 5.
Se puede apreciar que el valor mas bajo lo obtuvo el item GTA 2, referente al uso de una agenda
para el registro de sus actividades, lo que indica que esta accion es la que menos practican y que
sugiere que los alumnos no tienden a planear u organizar sus actividades diarias. En tanto que los
aspectos con mayor puntuacion fueron EOA_6, relacionado con plantearse objetivos realistas y
alcanzables; ORMA 5, busqueda de un sitio cémodo para estudiar y; EOA_15 ponerse plazos para

alcanzar los objetivos, los tres altamente influyentes en un buen desempefio académico.
Tabla 5

Evaluacion de las estrategias para la disposicion al estudio de los participantes

o . Desviacion
Clave Item Media )
estandar
Cuando decido lo que intentaré a corto plazo tengo en cuenta mis objetivos
EOA 1 3.49 1.02
a largo plazo.
GTA 2 Llevo una agenda conmigo digital o fisica para organizar mis actividades. 2.52 1.15

Si hay elementos que me distraen, hago algo para conseguir un ambiente
ORMA_3 . ) 3.29 0.91
gue permita concentrarme antes de estudiar.

EOA 4 Establezco objetivos concretos y evaluables. 3.47 0.86

Me aseguro de que el lugar de estudio sea cémodo (luz, temperatura,
ORMA 5 o 3.77 0.97
ventilacion, etc.).

EOA 6 Los objetivos que me fijo son realistas y alcanzables. 3.85 0.80

Busco maneras de incrementar la eficacia para estudiar manejando los
ORMA_7 ] . . ) 3.58 0.89
recursos que dispongo (materiales y ambiente de estudio).

GTA 8 Escribo notas para recordar rapidamente lo que necesito hacer. 3.34 1.19

GTA 9 Hago una lista de cosas que hacer cada dia. 2.65 1.26
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Encuentro lugares para estudiar donde puedo evitar interrupciones y
ORMA 10 ) ) 3.46
distracciones.

Cumplo mis objetivos académicos antes de realizar actividades que no son
00_11 ) 3.45
Importantes.

00_12 Mantengo mi programacién, aunque me inviten a otras actividades. 3.25

Establezco objetivos a corto plazo sobre lo que quiero conseguir en pocos
EOA_13 ] 3.51
dias o0 semanas.

00_14 Evito perder tiempo en actividades sin importancia. 3.17

EOA _15 Cuando establezco un objetivo considero el plazo para cumplirlo. 3.57

1.05

0.90

0.97

0.93

1.05

0.97

Nota. Elaboracién propia.

El puntaje total de la escala EDEE fue de 50.43 (Tabla 6). Sin embargo, para facilitar el analisis de

este parametro, la escala se normalizd para que oscilara entre 0 y 100 (mientras mas

cercano a 100

mayor disposicion), con lo que, el valor promedio estimado fue de 59.04 puntos. El Alfa de Cronbach

de las diferentes dimensiones oscil6 entre 0.59 y 0.70 y el del instrumento global fue de 0.81.

Ademas, el andlisis de correlacion entre los valores obtenidos para la variable EEDE de cada

estudiante, con respecto a sus calificaciones, mostré una asociacién positiva entre amb

aunque baja (R? = 0.222) y estadisticamente significativa (p-valor < 0.001).

Tabla 6

Estadisticas descriptivas y Alfa de Cronbach por dimensiones de la escala EEDE

0S parametros,

) ) ) ) ) Desviacion Alfa de
Dimensiones Minimo Maximo Media
estandar Cronbach
EOCA 10 25 17.91 3.14 0.70
GTA 3 15 8.52 2.76 0.64
ORMA 7 20 14.11 2.77 0.69
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00 3 15 9.88 2.18 0.59
EEDE (Total) 27 75 50.43 8.01

0.81
EEDEN (Normalizado en la escala) 0 100 59.04 13.34

Nota. Elaboracién propia

3.4. Modelo de regresion lineal

La estimacion se llevo a cabo mediante Minimos Cuadrados Ordinarios, por lo que fue necesario
comprobar los supuestos basicos del modelo de regresion lineal. En primera instancia, se comprobd
la normalidad de los errores mediante la prueba del Chi cuadrado la cual arroj6 un p-valor de 0.149.
También, mediante la prueba de Brush-Pagan se estimd que el error del modelo no presentara

problemas de heterocedasticidad (p-valor de 0.209).

La prueba de la inflacion de varianza (VIF), utilizada para verificar problemas de
multicolinealidad, mostré una media de 2.67, lo que indicd que no existian problemas de asociacion
entre las variables empleadas. Por Gltimo, el ajuste del modelo medido por la R? fue de 0.279. Enla
Tabla 7 se presentan los resultados del modelo. Respecto a los coeficientes estimados, se encontro
que la variable sexo tuvo un efecto negativo y significativo (p-valor < 0.05), lo que indica que
estadisticamente los varones tuvieron menor calificacion que las mujeres. En el caso de la edad,

también existio un muy pequefio efecto significativo.

Tabla7

Modelo de regresion lineal

. o Error
Variable Coeficiente ] t P-valor
Estandar
Sexo (1 = Hombre) -0.337* 0.083 -4.050 0.000
Edad -0.061* 0.023 -2.660 0.008
Foréneo 0.198* 0.094 2.100 0.037
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EEDE 0.025* 0.004 5.530 0.000

Programas (1 = IC)

Ingenieria en Negocios -0.289 0.167 -1.680 0.094
Ingenieria en Sistemas Computacionales 0.225 0.215 1.050 0.297
Ingenieria Industrial -0.231 0.142 -1.620 0.107

Funcionalidad (1 = Disfuncional)
Rango medio 0.379* 0.089 4.250 0.000
Funcional 0.446* 0.117 3.810 0.000

Educacion Madre (1 = Primaria)

Secundaria 0.410 0.228 1.800 0.074
Preparatoria 0.209 0.216 0.970 0.335
Licenciatura 0.173 0.223 0.780 0.439
Posgrado 0.591* 0.270 2.190 0.030
Semestre (1 = Primero) -0.140 0.117 -1.200 0.232
Financiamiento (1 = Padres) -0.072 0.103 -0.70 0.487
Trabaja (1= Si) 0.045 0.094 0.48 0.634
Constante 8.475 0.593 14.290 0.000

Nota. *Significativas al 5%. Elaboracion propia.

Ademas, se puede observar que los estudiantes foraneos mostraron tener mayor puntuacién en sus
calificaciones respecto de los estudiantes que radican en el area analizada. Las estrategias para la
disposicion al estudio tuvieron un efecto pequefio pero significativo en el rendimiento académico,
no asi la carrera en la que estaban inscritos. Nétese que la funcionalidad familiar influyo

notablemente (p-valor < 0.05), con mejores calificaciones para los jovenes que estaban en un entorno
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de familia funcional, seguido por aquellos en familias de rango medio. Y la educacion de la madre

tuvo un efecto positivo (p-valor < 0.05) pero solo cuando esta tenia estudios de posgrado.
4. Discusion y conclusiones

Los hallazgos del trabajo permitieron identificar que las mujeres obtuvieron un mejor rendimiento
(Tabla 1), lo cual sugiere que el sexo del estudiante influye en la calificacion final (Tabla 7). Aunque
autores como Jiménez et al., (2015); Martin et al., (2018) y Tadese et al. (2022), sefialan en sus

trabajos que no existen diferencias al respecto.

En el caso de la edad, el coeficiente estimado fue negativo, lo que indica que a mayor edad
el rendimiento tiende a ser menor, resultado similar al de Medina et al. (2021) quienes encontraron
un coeficiente negativo de 0.02; aunque Tadese et al., (2022) sefialaron lo contrario, y Martin et al.
(2018) no encontraron efectos atribuidos a la edad en su estudio. De manera que el debate sobre los
efectos de la edad y el sexo en el rendimiento sigue inconcluso, por lo que es necesario seguir

analizando estos parametros.

Los estudiantes pertenecientes a familias funcionales balanceadas y disfuncionales rango
medio tendieron a presentar mejores calificaciones respecto a los que provienen de familias
disfuncionales extremas. Sumandose a los trabajos que postulan una relacion positiva de la
funcionalidad familiar o aquellos que hacen referencia al apoyo emocional dentro de la familia
como determinantes del rendimiento, como los de Cervini et al. (2014), Correa y Reyes (2017),
Padua (2019), Rocha et al. (2021), Roksa y Kinsley, (2018) entre otros.

El efecto positivo y significativo, aunque bajo, de las estrategias para la disposicion al estudio
desarrolladas por los estudiantes concuerda con el trabajo de Van Rooij et al. (2018) quienes
estudiaron los componentes psicologicos y motivacionales que influyen en el rendimiento
académico; y con el trabajo de Saez-Delgado et al. (2021) en donde se encontrd una correlacion
positiva entre la escala EEDE vy las calificaciones de los estudiantes. Por lo que es recomendable

brindar talleres para estimular y reforzar los habitos de estudio en los alumnos.
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El nivel educativo de la madre solo hizo diferencia cuando esta contaba con estudios de
posgrado, respecto de las madres con otros niveles académicos, contrario al trabajo de Tadese et al.
(2022) y al de Martin et al. (2018), quienes no encontraron un efecto de esta variable sobre el

rendimiento académico.

Aunque el 73.8% de los estudiantes eran apoyados econdmicamente por sus padres, esta
variable no afect6 estadisticamente el rendimiento académico; resultado similar al reportado por
Roksa y Kinsley (2018). Y de la misma forma, no se encontr6 evidencia de un efecto causal entre

el rendimiento académico y la situacion laboral del estudiante.

La universidad publica estudiada se encuentra en una zona metropolitana cercana a diversas
ciudades pequefias y comunidades rurales de la region, por lo que sus programas de estudio tienden
a ser atractivos para jovenes que habitan en ellas, por ello, se decidi6 identificar si las calificaciones
pudieran diferir debido a esta variable. Los resultados indican que los estudiantes foraneos tendieron
a presentar una calificacion mas alta. Aungue no se tiene evidencia al respecto, es posible que las
familias hagan un mayor esfuerzo para enviar a sus hijos a estudiar fuera cuando han mostrado tener

buen desempefio académico en las etapas previas a la formacion universitaria.

A pesar de que el modelo no present6 problemas estadisticos, el ajuste fue bajo (R? = 0.278)
por lo que es necesario introducir nuevas variables o modificar las actuales, sustituyendo las que
mostraron menor influencia en la calificacion para tratar de mejorarlo. Por ejemplo, se podria ampliar
el rango de semestres de estudio y considerar aspectos de salud, como sus habitos de vida. También,
se podria ampliar el tamafio de la muestra para buscar generalizar los comportamientos dentro de la
escuelay con ello comparar de mejor forma los resultados con otros trabajos que utilicen los mismos
instrumentos. Las pruebas de confiabilidad elaboradas mediante el Alfa de Cronbach sefialan que la
Escala de Disposicion al Estudio presenta problemas de validez interna en la dimension de
Orientacion a los Objetivos (OO) por lo que se debe revisar las preguntas que integran dicha

dimensién a fin de mejorarla.

En conclusion, la funcionalidad familiar fue el parametro que mas influyé en el desempefio

académico de los jOvenes estudiantes de ingenieria de primer afio, ofreciéndoles mayores
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oportunidades de destacar académicamente a aquellos pertenecientes a familias funcionales. Lo
anterior, no significa que los estudiantes que provienen de familias disfuncionales no alcancen
buenos resultados o estén condenados a tener malas calificaciones, si no que, en promedio, les
costard un poco mas de esfuerzo respecto de los otros. En este sentido, el principal problema
detectado fue que solo el 17.7% de ellos, provienen de familias funcionales, es decir que el 82.3%
presenta algdn tipo de disfuncionalidad, lo que nos lleva a cuestionarnos sobre el deterioro del tejido
social que estd experimentando nuestra sociedad. Por lo que es necesario generar estrategias para
fomentar una mayor integracion de los estudiantes con sus nucleos familiares. Esto es
particularmente importante porque a nivel universitario, el involucramiento de los padres en el
proceso de formacion de sus hijos es bajo debido a la idea de que dicha participacion puede interferir
en el desarrollo de la independencia del estudiante (Wartman y Savage, 2008). Sin embargo, se
reconoce que la construccion de la funcionalidad familiar (tejido social familiar) se debe hacer desde
etapas tempranas dentro del hogar, fomentando actividades entre sus integrantes como compartir
tiempo e intereses, comer juntos, escuchar y charlar con los hijos, tomar decisiones democraticas
para crear entornos de confianza que permitan compartir ideas y resolver problemas de manera

conjunta.

De la misma forma, la disposicion al estudio es determinante para incentivar el rendimiento
académico de los estudiantes, por lo que es conveniente atender las acciones que generan barreras
para crear habitos de estudio que se traduzcan en un mejor desempefio académico. Estas estrategias
podrian ser canalizadas especialmente a los estudiantes con madres que no tienen estudios de

posgrado y probablemente por ello no visualizan la importancia de un mayor desempefio en el aula.
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