RESUM

El presente trabajo es acerca de la necesidad de conocer las principales habiidades que necesita
tener formadas e! profesional farmacéutico, para proveer educacion acerca de los medicamentos.
Para que el farmacéutico desempefie este papel, es menester que su educacién se desarrolle, en
maleria de conoctmientos y hahilidades, acorde con estos principios La contribucion tedrica consiste
en un Modelo Pedagogico para formar un farmacéutico competente en la provision de atencion

farmacéutica.

The current paper concerns the necessity ic know the main assets which needs the pharmacyst in
order o obtain drug information. This pharmacyst role has to have a teaching in both knowledge and
assets, related with this principles. Our theoric contribution is a Pedagogic Model to form a competent

pharmacyst in the pharmacy atention provided.

Dentro del campo de la Farmacia como ciencia se
ha definido la Farmacia Clinica: como la realizacion
de iodas las tareas de la profesion, orientadas
directamente al paciente, con el objelivo de
garaniizar un uso adecuado, seguro y eficaz de
los medicamentos por parte del pacienie y
profesionales encargados de su atencion. En el
ejercicio de esta actividad el farmacéutico ocupa
el papel protagénico, ya que es ¢l guien utiliza los
juicios profesionales en la aplicacion de las ciencias
farmacéuticas, para el logro de este fin. Para el
desarrollo de estas funciones este profesional
debera poseer una elevada capacidad y nivel de
conocimientos que asi se lo permitan. De ahi que
se considere que un farmaceutico clinico es alguien
que dedica |la mavor parte de sus esfuerzos
profesionales a la prestacion de servicios clinicos
en contrapesicion con los de distribucion, técnicos
o administrativos. Los farmacéuticos clinicos han
de poseer una sdlida formaciéon en ciencias
farmaceuticas y biomédicas y un entrenamiento y
experiencia clinica que lo capacitan para ofrecer
un nivel de servicio que comunmente no se espera
de cualguier farmaceutico en la practica general.

El objetive de este trabajo es la estructuracion
pedagdgica del modo de actuacién del
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farmacaulico ¢linico, en término de las hatilidades
esenciales que lo caracterizan. Consistiendo el
aporte {edrico en un Medelo Pedagogico para la
formacion de este modgo de actuacion, que
permitira desde el punto de vista practico, onentar
el cuerpo de asignatura y/o disciplinas que tributan
a su formacion.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia empleada tiene su base en la
teoria acerca de la dinamica del diseno curricular
planeada por las Comisiones de Carrera del
Ministerio de Educacién, donde se toman como
base para el disefc la determinacion y
conocimiento de los problemas mas generales y
frecuentes de la profesion en cuestién. Se contd
can una fuente hibliografica explicita y actualizada,
de igual forma se emplean los trabajos realizados
en el Departamento de Farmacia de la Universidad
de Qriente, los cuales son en su mayoria
respuesta a problemas asistenciales (1}.

Para la solucion de esios problemas es
necesario el empleo de habilidades esenciales,
independientes del ohjeto y del sujeto en cuestion,
de ahi su caracter de invariante.
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Se procede a la estructuracién de este
invariante en términos de habilidades
generalizadas a través del estudio de su
correspondencia con las funciones del profesional
farmaceutico en el campo de la clinica. En esla
estructura se expresa ei contenido de ias ciencias
sobre las cuales se sustenta la profesion y las
mismas deben estar en correspondencia con el
desarrollo técnico material de la época, sin que
ello limite Ia preparacion para tiempos futuros, de
ahi que en la formulacion de estas habilidades,
tenga suma importancia el que las mismas
propicien el desarrolio de las capacidades
cognoscitivas del estudianie.

La metodologia aplicada es el resultado de una
profunda comprension de la interrelacion de tres
ciencias en el proceso de disedo curicular. la
epistemologia, la didactica y la sociologia,
arripando de este moda a un métedo que permite
lograr una elaboraciéon conceptual y teorica de un
modgc de actuacion, el cual no es mas, diche en
oiras palabras, que una generalizacién de los
problemas profesionales, una generacion de la
actuacion profesional en un campo determinado

(2).

RESULTADOS

Siguiendo la metodoiogia antes descrita se llega
a la elaboracion de un modelo para la formacion
del Modo de Actuacion del Farmacéutico Clinico.
A continuacion se ofrece una caracterizacién del

Modo de Actuacion del
Farmacéutico Clinteo

mismo desde el punto de visia gnoseoldgico y
pedagogico el cual describe en forma integrada
como se puede conceptualizar esta practica
farmacéutica, desde el punto de vista de las
habilidades gue caracterizan a un profesional
farmacéutico competente y exitoso.

E! presenie modelo parie de la determinacion
delinvariante de habilidad det farmacéutico clinico:
garantizar una utilizacion segura y adecuada
de los medicamentos por parte del paciente y
personal responsabilizado con su atencion, el
mismao expresa en términos generales un
contenido, del cual debe apropiarse el estudiante
en el proceso de ensefianza aprendizaje y que
estara compuesio por aquellos conocimientos que
le permitan poder cumplir con el objetivo que se
declara (Figura 1).

La verdadera expresion de la logica contenida
en el invariante de habilidad caracterizado
anteriormente, esta dada en el ordenamiento de
las habilidades légicas que lo estructuran y a cuya
caracterizacion nos referiremos a continuacion.

El farmacéutico clinico ha sido considerado por
muchos autares, como un provedor de informacién
de medicamentos, sus responsabilidades son mas
directamentie con el medicamento, de ahi que la
primera habilidad a formar en el estudiante esté
dirigida a que & mismo Sea capaz de:
instrumentar un programa de informacién de
medicamentos, lo cual implica en sentido amplio,
general y acorde con nuestras posibilidades
cientifico-técnicas, no solamente la implantacion
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de un Centro de Informacion de Medicamentos,
sino la presentacion del servicio de informacion
de medicamentos a cualquiera de los factores
implicados en la atencién al paciente y cuando
hablamos de informacion nos estamos refiriendo
a todos los datos del medicamento, es decir, su
farmacologia, foxicologia y farmacocinetica A
través del desarrollo de esta actividad el
farmacéutico se proyecta como servidor publico y
protector del paciente al evitarle prohlemas
relacionados con los medicamentcs con
conciencia, sensibilidad y responsabilidad social

(3).

La segunda habilidad que estructura el
invariante del Modo de Actuacion Clinico, consiste
en: establecer programas de monitorizacion del
tratamiento medicamentoso del paciente
hospitalizade o ambulatorio. Esta monitorizacién
8 un proceso gue abarca todas las funciones
necesarias para asegurar el tratamiento
farmacologico adecuado, eficaz, seguro vy
econdmico del paciente. Estas funciones incluyen:

1. Revisidn de la seileccion de un medicamento
por prescriptor para el proceso de diagndstico;

2. Revisiébn de la administracién del
medicamento;

3. Comprobacion de la dosificacion correcta
{incluyendo cantidad, frecuencia, via de
administracidn y forma farmaceéutica);

4. Reconocimienio de la presencia o ausencia
de respuesta terapéutica;

5. Evaluacion del potencial de ocasionar
reacciones adversas y de su aparicion y

6. Recomendacion de cambios ¢ alternativas de
tratamiento cuando lo aconseje la situacion.

Es imporlante sefialar que se utiliza el término
monitoreo, porgue es el que expresa lo esencial
de la habilidad que estamos tratando, es la
expresion mé&s abarcadora vy sistémica del
desarrollo de estas funciones. Otros términos con
seguimiento o vigilancia, ilenen un significadc mas
limitade que el que implica el proceso total de
menitoreo en el sentido en que se aborda en esta
investigacion (4).

La tercera de las habilidades que estructuran
el invariante senalado, consiste en: participar en
la atencién médica de urgencia con especial
atencién al paciente intoxicado. En términos
generales, el farmacéutico participa en esta
actividad ofreciendo informacion de los
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medicamentos a ulilizar en esos casos. Pero en
esta atencion se contempla la participacion del
farmacéutico en el equipo de reanimacion
cardiopulmonar lo cual puede darse en distintos
niveles, desde la preparacion y reqisiro de los
medicamentos administrados durante el paro
hasta su actuacion como asesor del tratamiento
medicamentoso. Se destaca dentro de 13 atencién
urgente, el caso de las intoxicaciones, lo que
implica el dominio de los contenidos y las
habilidades de toxicologia clinica, relacionades
directamente con 1a atencién a este paciente. Se
aclara es este caso que, el objetivo de [a profesidn
farmacéutica en este sentido, es el estudio del
agente intoxicanie: informacion sobre 10s toxicos
(a médicos, enfermeras, familiares, eic.), su
determinacion analilica; tratamientos, incluso a
través de la elaboracion galénica cuando sea
necesario y seguimiento del enfermo una vez dado
de alta, siempre que sea posible y el caso lo
requiera. Logicamente todo esto en colaboracion
con el médico (3).

CONCLUSIONES

Im

En las tres habilidades descritas se recoge 1o méas
general que en lermine de objetivos y habilidades,
han de ser dominados por el profesional
farmacéutico para desarrollar las funciones
clinicas que le corresponden dentro del equipo
de salud. Su ordenamiento expresa la logica de
la actuacion clinica del profesional farmacéutico
en cualquiera de las esferas de actuacion
relacionadas; ia Oficina de Farmacia (Farmacia
Comunitaria), ¥ el Servicio Farmacéutico de
Hospital.

El modelo elaborado es pedagdégico ya que en
él se plantean ademas de los aspectos
gnoseologicos requeridos para el desarrollo de
estas actividades, el sistema de valores que ha
de exhibir el profesional farrnacéutico durante el
ejercicio de sus funciones en este campo, las
habilidades precisadas han de iener su concrecion
anivel de Ias disciplinas que tributan a la formacion
de esta actuacién, sirviendo de hilo conductor del
proceso de ensefianza-aprendizaje en cada una
de ellas. Es expresion de la dialéctica de lo
general, lo particular y lo singular, siendo la
relacion farmacéutico-paciente ahordada, la
expresion singular de un fendémeno particuar que
es la relacion farmacia sociedad y ésta, a su vez,



una a particularizacion de un fenémeno mas
general, 1a refacion universidad-sociedad.
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