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Resumen

Objetivo: Identificar la relacion de la sintomatologia de ansiedad, el riesgo de consumo de alcohol y la
ingesta alimentaria en poblacion adulta mexicana durante la pandemia de COVID-19. Metodologia: Se
realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental y de tipo transversal con una participacion total de 1110
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adultos (372 hombres y 738 mujeres). Se utiliz6 el Inventario de Ansiedad de Beck, el cuestionario de
identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol (test AUDIT) y una frecuencia de consu-
mo de alimentos clasificada mediante el sistema NOVA. Resultados: La poblacion en general presento
sintomatologia ansiosa leve (75%), consumo de bajo riesgo de bebidas alcohoélicas (87%) y una alimen-
tacion saludable antes y durante la pandemia (58%). Se encontr6 una relacion entre la sintomatologia
de ansiedad y el consumo de productos ultraprocesados. Las regresiones logisticas mostraron un leve
aumento de la probabilidad de la frecuencia de productos ultraprocesados respecto a la ansiedad. Una de
las limitaciones del estudio es el disefio transversal con una muestra por conveniencia, limitando la posi-
bilidad de establecer relaciones de causalidad. Conclusiones: Se observé una disminucion en el consumo
de alcohol en la poblaciodn, sin embargo, el poco consumo de alcohol reportado se asoci6 con la presencia
de sintomatologia de ansiedad, asi como la ingesta de productos ultraprocesados.

Palabras clave: Salud mental, habitos de salud, Pandemia, COVID-19.
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Abstract

Objective: Identify the relationship between anxiety symptomatology, alcohol risk consumption and die-
tary intake in the Mexican adult population during the COVID-19 pandemic. Methodology: A quantitati-
ve, non-experimental, cross-sectional study was conducted with a total participation of 1110 adults (372
men and 738 women). The Beck Anxiety Inventory, the Alcohol Use Disorder Identification Question-
naire (AUDIT test) and the frequency of food consumption classified using the NOVA system were used
as assessment tools. Results: The general population presented low anxiety symptoms (75%), low-risk
consumption of alcoholic beverages (87%) and a healthy diet before and during the pandemic (58%). A
relationship was found between anxiety symptomatology and the consumption of alcoholic beverages
and ultraprocessed products. A relationship was found between anxiety symptoms and the consumption
of ultraprocessed products. One of the limitations is the use of a cross-sectional design with a conve-
nience sample, which limits the possibility of establishing causal relationships. Conclusion: A decrease
in alcohol consumption was observed in the population, however, the low consumption reported was
associated with the presence of anxiety symptoms, as well as, ultraprocessed foods intake.

Keywords: Mental health, Health habits, Pandemic, COVID-19
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Introduccion

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara oficialmente la pandemia
de COVID-19. Esta enfermedad es causada por el coronavirus SARS-CoV-2 (por sus siglas en inglés:
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) y provoc6 millones de infectados y numerosas muer-
tes en todo el mundo (Garcia y Cerda, 2020). Para julio del mismo afio, México se posiciond como uno
de los paises con mayor numero de casos confirmados y muertes por esta enfermedad (Ibarra-Nava,
Cérdenas-de la Garza, Ruiz-Lozano y Salazar-Montalvo, 2020). Esta situacion oblig6 al gobierno a
tomar medidas de restriccion en las actividades cotidianas de toda la poblacion, obteniendo algunos
beneficios para combatir la pandemia, pero generando repercusiones importantes en otros indicadores
de salud (Nicolini, 2020).

Un ejemplo de esto estuvo relacionado con el incremento de los niveles de ansiedad en la poblacion
mexicana, pues se ha observado un aumento en la prevalencia de ansiedad en comparacion con afios an-
teriores (Hang, Hung y Fai, 2020; Saeed et al., 2022). Aunado a esto, algunos estudios evidenciaron que
personas solteras (entre 18 y 45 afios) presentaron mayores sintomas de ansiedad durante la pandemia,
afectando principalmente a mujeres solteras y sin hijos (Staton et al., 2020; Wang et al., 2020; Ozdin
y Bayran, 2020; Hyland et al., 2020; Galindo-Vazquez et al., 2020; Cortés-Alvarez, Pifieiro-Lamas y
Vuelvas-Olmos, 2020).

Para hacer frente a la sintomatologia de ansiedad, algunos sectores de la poblacion optan por uti-
lizar como estrategia de afrontamiento el consumo de bebidas alcohdlicas (Neil et al., 2020; Avery et
al., 2020). Sin embargo, en México el consumo de alcohol se vio disminuido durante la pandemia, o al
menos eso reflejaron los resultados publicados por la ENSANUT 2018-2019 (Encuesta Nacional de Sa-
lud y Nutricion) (ENSANUT, 2020), en comparacion con la ENSANUT 2020 sobre COVID-19, ya que
la prevalencia de consumo pas6 de 94.3% a 54.3% en la poblacion adulta (principalmente en hombres)
(ENSANUT, 2018).

Otro factor que se encuentra relacionado al consumo de bebidas alcoholicas y que se pudo ver
afectado por la pandemia COVID-19 es la ingesta de bebidas azucaradas y alimentos poco saludables,
los cuales han propiciado cambios en el patron de consumo de alimentos (Hang, Hung y Fai, 2020;
Saeed et al., 2022; Galindo-Vazquez et al., 2020; Neil et al., 2020; Avery et al., 2020). Ejemplo de esto,
fue el aumento en la ingesta de carbohidratos, grasas saturadas, golosinas, refrescos y productos ul-
traprocesados, acompafiao de una disminucion en el consumo de frutas y verduras (Saeed et al., 2022;
Staton et al., 2020). Se ha sugerido que esta situacion posiblemente se gener6 como parte de compor-
tamientos desadaptativos originados a raiz del distanciamiento social, miedo al contagio y pérdida de
seres queridos (Nicolini, 2020).

Aunado a lo anterior, diversos estudios han mostrado que la pandemia y el confinamiento tuvieron un
gran impacto en multiples esferas del ser humano en las cuales, no estaba preparado como complicaciones
economicas (Chiatchoua y Macias, 2020), cambios a nivel educativo (Arellano-Esparza, y Ortiz-Espinoza,
2022) y en la salud mental (depresion, estrés y ansiedad) (Galindo-Vazquez, et al., 2023). Ante esta situa-
cion y a la fecha, sigue siendo un punto crucial para el desarrollo de nuevas politicas publicas que en un
futuro, permitan mejorar la adaptacion del ser humano frente a este tipo de catastrofes mundiales.
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Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue identificar la relacion de la sintomatologia de an-
siedad, el riesgo de consumo de alcohol y los hadbitos alimentarios en poblacion adulta mexicana durante
la pandemia de COVID-19. Todo esto con la hipodtesis de que durante la pandemia la sintomatologia
ansiosa se relacion6 con el riesgo de consumo de alcohol y la modificacion de los hoabitos alimentarios
en hombres y mujeres adultas mexicanas.

1. Materiales y métodos

Se trat6 de un estudio cuantitativo, de tipo no experimental, con disefio transversal, correlacional, ana-
litico, descriptivo y con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Participaron un total de 1110
personas, tanto hombres y mujeres mexicanas mayores de 18 afios de edad.

Los participantes fueron contactados con un enlace electronico a través de redes sociales (WhatsA-
pp, Inbox y correo electronico).

Para aceptar formar parte del estudio, cada participante firmoé un consentimiento informado a través de
la plataforma Google Forms y posterior a esto, se redirigia a cada uno a responder los formularios en esta
misma aplicacion. En total se tuvieron 126 items con un tiempo de respuesta aproximado de 15 minutos
por cada participante. Previo al inicio del estudio, se realizé una prueba piloto con 80 participantes, con la
cual pudimos identificar que los instrumentos de recoleccion de datos, eran comprendidos por la poblacion.

Los participantes contestaron en el periodo comprendido entre el 12 de marzo y el 22 de septiembre
del 2021, durante la tercera fase de la pandemia de COVID-19. En dicha fase se ejecutaron protocolos
sanitarios mas estrictos para controlar la pandemia a nivel nacional.

El estudio fue realizado de acuerdo con los principios de la Declaracion de Helsinki y fue aprobado por
el Comité de Etica del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad Veracruzana con el re-
gistro CONBIOETICA-30-CEI-006-20191210 ante la Comision Nacional de Bioética (CONBIOETICA).

1.1. Instrumentos de recoleccion de datos

- Inventario de ansiedad de Beck Il (Sintomatologia de Ansiedad): Este inventario consta de 21 items con
una escala de tipo Likert de cuatro opciones de respuesta: 0 = nada en absoluto; 1 = levemente (no me
molesta mucho); 2 = moderadamente (fue muy desagradable, pero podia soportarlo); y, 4 = severamente
(apenas podia soportarlo). Los valores de cada elemento se suman obteniéndose una puntuacion total
que puede ir de 0 a 63 puntos. Una puntuacion total de 0 a 15 se interpreta como leve, de 16 a 25 como
moderado y de 26 a 63 como grave (Robles, Varela, Jurado y Paez, 2001).

- Test AUDIT (Riesgo de consumo de alcohol): Este test estd conformado por 10 items y 3 domi-
nios (1 = abstemio o consumo de bajo riesgo; 2 = uso de riesgo o abuso; y 3 = probable dependencia):
el primero evalta frecuencia de consumo, cantidad tipica y frecuencia de consumo elevado, el segundo
dominio evalua pérdida del control sobre el consumo y aumento de la relevancia del consumo, mientras
que el tercer dominio es probable evalta el sentimiento de culpa tras el consumo, lagunas de memoria,
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lesiones relacionadas con el alcohol y otros se preocupan por el consumo (Babor, Higgins-Biddle, Saun-
ders y Monteiro, 2001).

- Frecuencia de consumo de alimentos (ingesta alimentaria): En esta frecuencia se incluyeron 75
alimentos y bebidas, los dias de consumo y tamafio de la porcion consumida (ENSANUT, 2018). Los
alimentos fueron clasificados mediante ¢l sistema NOVA (Monteiro et al., 2018), el cual divide a los ali-
mentos en 4 grupos: 1) Alimentos sin procesar o minimamente procesados, 2) Ingredientes culinarios, 3)
Alimentos procesados y 4) Productos ultraprocesados.

Con la finalidad de obtener mas informacion sobre la alimentacién de la poblacion estudiada, se
preguntd cémo consideraba su alimentacion antes y durante el confinamiento por la pandemia por CO-
VID-19 y si consideraban su alimentacién muy saludable, saludable o poco saludable.

Todos los instrumentos utilizados en la presente investigacion se encuentran validados en poblacion
adulta mexicana.

1.2. Analisis de datos

Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, incluyendo porcentajes y distribucion de
frecuencias para variables categdricas. Se realizaron tablas de contingencia para determinar la asocia-
cion entre sintomatologia de ansiedad, riesgo de consumo de alcohol e ingesta alimentaria mediante la
prueba de Chi-Cuadrada de Pearson, para crear las categorias, se utilizaron los criterios diagnosticos de
los instrumentos utilizados. Con el fin de corroborar la relacion y el grado de influencia de la ansiedad
sobre el consumo de alcohol y la ingesta alimentaria, se realizaron analisis de regresion logistica binaria,
dicotomizando las variables dependientes de acuerdo con los criterios establecidos en los andlisis de
Chi-Cuadrada de Pearson, se utilizaron como ajustes de bondad las pruebas Omnibus (p < .05) y Hos-
mer-Lemeshow (p > .05). Para la realizacion de estos analasis se utilizaron los softwares Matlab (con
licencia institucional de la Universidad Veracruzana) y el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales
version 25 (Statistical Package for Social Science, SPSS).

2. Resultados

Se tuvo respuesta de los 32 estados de la Republica Mexicana y se agruparon en las siguientes regiones:
Noroeste (Baja California Norte y Sur, Chihuahua, Durango, Sinaloa y Sonora); Noreste (Coahuila, Nue-
vo Leon y Tamaulipas); Oeste (Colima, Jalisco, Michoacan y Nayarit); Este (Hidalgo, Puebla, Tlaxcala
y Veracruz); Centro Norte (Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosi y Zacatecas); Centro
Sur (Ciudad de México, Estado de México y Morelos); Suroeste (Chiapas, Guerrero y Oaxaca) y Sureste
( Campeche, Quintana Roo, Tabasco y Yucatan). La poblacién de la region Este fue la que més participo
con un 55%, seguido del Centro Sur (15%) y la region Oeste con un 14%.

Las edades de mayor participacion se encontraron en el rango de 18 a 39 afios, la mayoria de los
participantes declar6 estar en estado civil “soltero/a” (73.60% y 58.74%, respectivamente), 63.87% re-
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portd no tener hijos. Respecto al nivel educativo, la poblacion que mas participacion tuvo licenciatura
(56.76%), seguido de posgrado (25.77%). Asi mismo, hubo mayor participacion de la poblacion con
empleo asalariado 31.53%, seguido de estudiantes 26.49%.

El 66.67% refirié no haber tenido COVID-19, el 18.11% mencioné que no sabia. Es importante
hacer notar que, mas de la mitad de la poblacidén cohabitaba con alguien que formaba parte del grupo en
riesgo de contraer COVID-19.

El andlisis de la frecuencia de sintomas de ansiedad en la poblacion en general mostrd que tres cuartas
partes de la poblacion encuestada (75.5%) presento sintomas leves. Considerando la variable género, las
mujeres presentaron sintomas leves en un 72.48%, seguido de moderada (18.83%) y s6lo el 8.67 % punttio
como grave. El 81.72% de los hombres presentaron sintomas leves y so6lo el 5.38% graves (Tabla 1).

Tabla 1

Niveles de sintomas de ansiedad de la poblacion mexicana adulta (n=1110)

Sintomatologia ansiosa en poblacion general  n (porcentajes)

Leve 839 (75.59%)
Moderada 187 (16.85%)
Grave 84 (7.57%)
Por género n (%)

Leve Moderada Grave
Mujeres 535 (72.48) 139 (18.83) 64 (8.67)
Hombres 304 (81.72) 48 (12.90) 20 (5.38)

Nota. Los datos se presentan en frecuencias y porcentajes de respuestas.

Los resultados obtenidos en el Test Audit mostraron que el 87.75% de los encuestados reporto ser abste-
mio o presentar consumo de bajo riesgo de alcohol. En cuestiones de género, s6lo el 6% de las mujeres
y el 14% de los hombres, reportaron tener un consumo de riesgo o abuso.

Al comparar el nivel de sintomas de ansiedad respecto al consumo de alcohol, los resultados de la
Chi cuadra de Pearson mostraron que, en las mujeres, no hubo diferencias significativas. Por el contrario,
a persar de que los hombres presentaron mayores niveles de ansiedad clasificada como grave, reportaron
tener un consumo de alcohol de bajo riesgo y sélo el 4.93% present6 una probable dependencia (Chi2 =
18.35, df =4.00, p = 0.00) (Tabla 2).
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Tabla 2

Sintomatologia de ansiedad respecto al consumo de alcohol en poblacion adulta mexicana

Mujeres

Consumo de alcohol Nivel de sintomatologia ansiosa (n) (%)

Leve Moderada Grave Marginales
Abstemio o de bajo 498 (93.08) 123 (88.48) 60 (93.75) 681
riesgo
Uso de riesgo o abuso 31(5.79) 11 (7.91) 3 (4.68) 45
Probable dependencia 6 (1.12) 5(3.59) 1 (1.56) 12
Marginales 537 (100) 139 (100) 64 (100) 738

Hombres

Leve Moderada Grave Marginales
Abstemio o de bajo 32 (66.66) 13 (65) 248 (81.57) 293
riesgo
Uso de riesgo o abuso 8 (16.66) 2 (10) 41 (13.48) 51
Probable dependencia 8 (16.66) 25 (25) 15 (4.93) 28
Marginales 48 (100) 20 (100) 304 (100) 372

Nota. Frecuencias expresadas como numero de ocurrencias. La prueba estadistica realizada fue
chi-cuadrada de Pearson, obteniéndose un valor de Chi2=5.47, con 4 grados de libertad y valor
p = 0.24 para mujeres y un valor de Chi2=18.35, con 4 grados de libertad y valor p = 0.00 para
hombres.

Por otro lado, el andlisis de la ingesta alimentaria antes y durante el confinamiento de la pandemia de CO-
VID-19, sefiala que el 58.38% de los participantes considerd que su alimentacion antes del confinamiento
era saludable. Esta misma proporcion se conservo cuando preguntamos como consideraba su alimentacion
durante la pandemia, ya que el 55.77% sigui6 percibiéndola como saludable, no obstante, el 31.98% de los
encuestados la catalogd como poco saludable. Cabe mencionar que el 52.61% de los participantes, considerd
que su alimentacion fue afectada por el confinamiento, sin embargo, continuaban realizando el mismo numero
de comidas al dia (de 3 a 4), aunque el 42.16% aumento el consumo de postres, dulces y comida chatarra.

Respecto a la clasificacion NOVA, los resultados evidenciaron que la poblacién consumi6 al menos
1 0 2 veces por semana productos ultraprocesados y solo el 2.8% consumi6 alimentos sin procesar (Tabla
3). Bajo esta clasificacion, los alimentos y bebidas méas consumidas fueron: agua natural, fruta cruda,
verduras cocidas y pollo. Entre los alimentos procesados mas reportados por la poblacion se encuentran
aceite, sal, tortillas, queso, arroz y frijoles. Por ltimo, los productos ultraprocesados mas consumidos
fueron: jamon, torta (jamodn, chorizo, salchicha, carne al pastor) o sandwich (jamon o pollo), pan dulce,
café, pan blanco o bolillo, galletas dulces, atun en lata, frituras, pan integral y pizza.
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Tabla 3

Consumo semanal por grupo de alimentos de acuerdo con la clasificacion NOVA (n=1110)

Grupo de alimen- Nunca 1a2veces/ 3adveces/se- 5o mas veces/
tos semana mana semana
Grupo 1 4(0.004%) 744 (67.0%) 331 (29.8%) 31 (2.8%)
Grupo 2 131 (11.8%) 782 (70.5%) 153 (13.8%) 44 (4.0%)
Grupo 3 5(0.5%) 1011 (91.1%) 83 (7.5%) 11 (1.0%)
Grupo 4 5(0.005%) 1052 (94.8%) 46 (4.1%) 7 (0.6%)

Nota. Los valores se presentan en frecuencias y porcentajes de respuestas: grupo I: alimentos
sin procesar 0 minimamente procesados, grupo 2: ingredientes culinarios procesados, grupo 3:
alimentos procesados y grupo 4: productos ultraprocesados.

Cuando se comparo el nivel de sintomas de ansiedad respecto a la frecuencia del consumo de productos
ultraprocesados mediante una Chi2, las mujeres que presentaron sintomas de ansiedad leve, moderada o
grave, tuvieron una relacion significativa con el consumo de dichos alimentos de 5 veces o més por sema-
na (Chi2 = 12.25, df = 4.00, p = 0.01), mientras que en el caso de los hombres, esta relacion se presenta
con el consumo de 3 a 4 veces por semana (Tabla 4).

Tabla 4

Niveles de sintomas de ansiedad respecto a la frecuencia de consumo de alimentos del grupo 4
(ultraprocesados) por semana en poblacion adulta mexicana

Consumo de alimentos Mujeres
del grupo 4 Sintomatologia ansiosa (1) (%)
Leve Moderada Grave Marginales
Nunca e e s 0
1 a 2 veces/semana 0(0) 1 (0.71) 1 (1.56) 2
3 a4 veces/semana 14 (2.61) 7 (5.03) 5(7.81) 26
5 0 mas veces/semana 521 (97.38) 131 (94.24) 58 (90.62) 710
Marginales 535 (100) 139 (100) 64 (100) 738
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Hombres
Leve Moderada Grave Marginales
Nunca 0(0) 0(0) 5(1.64) 5
1 a 2 veces/semana 0(0) 1(5) 4(1.31) 5
3 a4 veces/semana 44 (91.66) 18 (90) 280 (92.10) 342
5 0 mas veces/semana 4 (8.33) 1(5) 15(4.93) 20
Marginales 48 (100) 20 (100) 304 (100) 372

Nota. Frecuencias expresadas como numero de ocurrencias. La prueba estadistica realizada
fue chi-cuadrada de Pearson, obteniéndose un valor de Chi2=12.25, con 4 grados de libertad y
valor p = 0.01 para mujeres y un valor de Chi2=4.66, con 6 grados de libertad y valor p = 0.58
para hombres.

El anélisis de los datos sobre la manera de alimentarse antes y durante la pandemia, con base en los resul-
tados de la frecuencia del consumo de alimentos, se identificé que mas de la mitad de la poblacion de las
mujeres reportd su alimentacion muy saludable, sin embargo, el 44.88% no lo sabia (Chi2 =235.54, df =
9.00, p=0.00). De modo similar, los hombres también reportaron su alimentacién como muy saludable, y
solo el 28.57% de los encuestados reportd que no lo sabia (Chi2 = 187.26, df = 9.00, p= 0.00) (Tabla 5).

Tabla 5

Alimentacion antes y durante la pandemia por COVID-19 en poblacion adulta mexicana

Alimentacion durante Mujeres
el COVID-19 Alimentacion antes del COVID-19 (n) (%)

Muy saludable  Saludable  Poco saludable @ Nolosé  Marginales
Muy saludable 275 (64.70) 4 (30.76) 17 (36.95) 114 (44.88) 410
Saludable 8 (1.88) 7 (53.84) 0 (0%) 7(2.75 22
Poco saludable 31(7.29) 0(0) 21 (45.65) 13 (5.11) 65
No lo sé 111 (26.11) 2 (15.38) 8 (17.39) 120 (47.24) 241
Marginales 425 (100) 13 (100) 46 (100) 254 (100) 738

Hombres

Muy saludable  Saludable  Poco saludable = Nolo sé Marginales
Muy saludable 154 (69.05) 2 (20) 43 (41.34) 10 (28.57) 209
Saludable 3(1.34) 5(50) 2(1.92) 0 (0) 10
Poco saludable 51 (22.87) 2 (20) 54 (51.92) 7 (20) 114
No lo sé 15 (6.72) 1 (10) 5(4.80) 18 (51.42) 39
Marginales 223 (100) 10 (100) 104 (100) 35 (100) 372

- ISSN 2992-6823



Ansiedad, consumo de alcohol y cambios en los habitos de alimentacion: otras secuelas del COVID-19

Nota. Frecuencias expresadas como numero de ocurrencias. La prueba estadistica realizada fue
chi-cuadrada de Pearson, obteniéndose un valor de Chi2= 235.54, con 9 grados de libertad y
valor p = 0.00 para mujeres y un valor de Chi2=187.26, con 9 grados de libertad y valor p =
0.00 para hombres.

Para los andlisis de regresion logistica, se tomaron en cuenta las dos dimensiones del Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI-II), siendo estas ansiedad cognitiva y ansiedad somatica. Se muestran sélo los
modelos significativos cuando se considera al total de la muestra estudiada. En el primero (Tabla 6), el
puntaje total de ansiedad predice un aumento (OR = 1.02) en la probabilidad de consumo de 3 a 4 alimen-
tos ultra procesados por semana. Al analizar por separado las dimensiones del BAI-II, se encuentra un
resultado similar con ansiedad cognitiva (OR = 1.05), mientras que con la dimensién ansiedad somatica
no se logra un modelo significativo. Para ambas regresiones se clasifico correctamente el 92% de los ca-
sos con un valor en la prueba Omnibus significativo (p <.05) y no significativo para la prueba de Homer
y Lemeshow (p > .05).

Tabla 6

Analisis de regresion logistica considerando al total de la muestra (n = 1110) para el consumo
de productos ultraprocesados y sintomatologia de ansiedad

Variable Intervalos de
Variable Dependiente . P OR R?*Nagelkerke
Predictora Confianza (95%)
, . . Supe-
Consumo 3-4 dias semanales  Ansiedad Inferior
d ductos ult d Total 03*  1.02 .009 rior
e productos ultraprocesados ota 100 Loa

Consumo 3-4 dias semanales  Ansiedad
. 03*  1.05 .010 1.00 1.10
de productos ultraprocesados  Cognitiva

En la tabla 7, se muestran los modelos significativos considerando solo al total de hombres en el estudio
(n=372). En los tres modelos se logra clasificar al 92.7% de los casos de forma correcta y se obtiene un
valor en la prueba Omnibus significativo (p < .05) y no significativo para la prueba de Homer y Lemes-
how (p > .05). En los tres casos: ansiedad total (OR = 1.04), ansiedad cognitiva (OR = 1.10) y ansiedad
somatica (OR = 1.06). Las variables predicen un aumento en la probabilidad de consumir 3 o 4 dias ali-
mentos ultra procesados por semana.
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Tabla 7

Analisis de regresion logistica considerando solo a hombres (n = 372) para el consumo de
productos ultraprocesados y sintomatologia de ansiedad

Variable Intervalos de Con-
Variable Dependiente . P OR R?Nagelkerke
Predictora fianza (95%)
Consumo 3-4 dias semanales  Ansiedad Inferior  Superior
.00*  1.04 .047
de productos ultraprocesados Total 1.01 1.07
Consumo 3-4 dias semanales  Ansiedad
. .00* 1.10 .049 1.03 1.18
de productos ultraprocesados  Cognitiva
Consumo 3-4 dias semanales  Ansiedad
.00* 1.06 .040 1.01 1.11

de productos ultraprocesados ~ Somadtica

En la tabla 8, se muestran los modelos significativos considerando soélo al total del muestra en el estudio
(n=1110). En los tres modelos se logra clasificar al 92.4% de los casos de forma correcta y se obtiene un
valor en la prueba Omnibus significativo (p < .05) y no significativo para la prueba de Homer y Lemes-
how (p > .05). En los tres casos: ansiedad total (OR = 1.03), ansiedad cognitiva (OR = 1.07) y ansiedad
somatica (OR = 1.05). Las variables predicen un aumento en la probabilidad de tener un consumo de
dependencia de bebidas alcohdlicas. Al considerar s6lo a los hombres (n = 372), en la Tabla 9 se obser-
van resultados similares al modelo con el total de la muestra, el puntaje total de ansiedad (OR = 1.03),
ansiedad cognitiva (OR = 1.07) y ansiedad somatica (OR = 1.05) aumenta la probabilidad de presentar
un consumo de dependencia (ver tabla 9). En estas regresiones se obtuvo un valor en la prueba Omnibus
significativo (p < .05) y no significativo para la prueba de Homer y Lemeshow (p > .05). Se intentaron
realizar regresiones considerando so6lo a las mujeres pero los resultados no fueron significativos.

Tabla 8

Analisis de regresion logistica considerando al total de la muestra (n = 1110) para el tipo de consu-
mo de bebidas alcohdlicas y sintomatologia de ansiedad

Variable Intervalos de Con-
Variable Dependiente . P OR R*Nagelkerke
Predictora fianza (95%)
c ded denci Ansiedad or* 103 018 Inferior  Superior
onsumo de dependencia Total . . . .00 106
. Ansiedad
Consumo de dependencia o .03*  1.07 014 1.00 1.13
Cognitiva
) Ansiedad
Consumo de dependencia » 01*%  1.05 .017 1.01 1.09
Somatica
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Tabla 9

Analisis de regresion logistica considerando solo a hombres (n = 372) para el tipo consumo de
bebidas alcohdlicas y sintomatologia de ansiedad

. . Variable Intervalos de
Variable Dependiente . P OR R*Nagelkerke
Predictora Confianza (95%)
C ded denci Ansiedad 0*  1.03 038 Inferior Superior
onsumo de dependencia Total . . . 100 106
) Ansiedad
Consumo de dependencia o .03*  1.07 .026 1.00 1.15
Cognitiva
. Ansiedad
Consumo de dependencia » .03*  1.05 .026 1.00 1.10
Somatica

3. Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion de la sintomatologia de ansiedad, el consu-
mo de alcohol y la ingesta alimentaria en poblacién adulta mexicana durante la pandemia de COVID-19,
respecto a esto, los resultados de este estudio coinciden con lo planteado por otros autores con una alta
presencia de sintomatologia de ansiedad detectada durante la pandemia (Avery, et al., 2020; Chiatchoua,
et al., 2020; Cortés-Alvarez, et al., 2020; McCullen, et al., 2022). Ademas, también se detectd una mo-
dificacion en los héabitos alimentarios tanto en hombres como en mujeres, y en el riesgo de consumo de
alcohol s6lo en hombres en funcion de la sintomatologia de ansiedad.

En esta investigacion se observd una participacion mas activa por parte de las mujeres, esto es
similar a lo reportado en diversas investigaciones realizadas en paises como China, Australia, Estados
Unidos e Italia, en donde revelan la misma tendencia de participacidn; aun tratandose de poblaciones con
caracteristicas diferentes (Wang et al., 2020; Neil et al., 2020; Duc et al., 2020; Verma y Mishra, 2020).
Esto podria ser debido a que las mujeres tienen un mayor comportamiento prosocial a diferencia de los
hombres, dado que se ha observado que en su mayoria, las mujeres tienden a cuidar y preocuparse por el
bienestar familiar, de amigos y compafieros de trabajo (Auné, Alba & Attorresi, 2015). Estas conductas
son aprendidas, voluntarias y dirigidas a beneficiar a otra persona para propiciar armonia y solidaridad
en las relaciones interpersonales, produciendo beneficios personales o colectivos (Segovia-Nieto, Santa-
cruz-Garcia, Martinez-Clavijo y Mora-Velandia, 2022). Un punto importante para resaltar es que, por lo
general, las mujeres suelen reportar mayor empatia, valores de justicia y tienden a cuidar o preocuparse
por el bienestar de su familia (Auné, Abal y Attorresi, 2015), también desempefian un papel fundamental
en la vigilancia de la salud y nutricion de su entorno familiar (Viteri-Robayo, Lara, Cabrera y Merlin,
2022). Siendo esta carga de responsabilidades una posible explicacion por la cual la literatura sugiere que
las mujeres son més propensas a desarrollar trastornos de ansiedad (Ozdin y Bayran, 2020). En México,
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en el 2019 se estim6 que la poblacion general presentaba una prevalencia de ansiedad entre 8.4% a 29.8%
(Macias-Carballo et al., 2019). Durante la pandemia de COVID-19, el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI) reportod que el 19.3% de la poblacion presentd sintomas de ansiedad
severa, siendo las mujeres las més afectadas en un 23.2% (INEGI, 2021), lo cual coincide con lo encon-
trado en esta investigacion. En el presente estudio se observé cerca de la mitad de las mujeres encuesta-
das reportaron la presencia de sintomas de ansiedad moderada y grave en comparacion con los hombres.

En cuanto al consumo de alcohol, durante la pandemia de COVID-19 se tomaron medidas de res-
triccion a través del distanciamiento social, situacion que reportd efectos no deseables como el consumo
excesivo de alcohol como un medio para reducir los niveles de estrés y ansiedad (CONADIC y SSA,
2020), aunado a esto, es importante considerar que en México el consumo de alcohol forma parte de la
vida cotidiana, como un acto social y cultural, sobre todo, existe una permisividad de consumo riesgoso
de alcohol cuando esta ligado a situaciones de diversion (Telumbre-Terrero y Sanchez-Jaimes, 2015). Se
ha reportado que mas de la mitad de la poblacién mexicana tuvo un consumo responsable de alcohol, una
cuarta parte presentd un consumo de riesgo y sélo un 18.6% present6é un consumo perjudicial o depen-
dencia (Carrillo-Valdez, Reyes-Muiliz, Escamilla-Gutiérrez y Gonzalez-Baena, 2021). Contrario a esto,
en la presente investigacion, los datos reflejaron que mas de las tres cuartas partes de la poblacion encues-
tada, reportaron ser abstemios o presentar bajo riesgo de consumo de alcohol. Es importante mencionar
que, al momento de recabar estas encuestas, México se encontraba en la tercera fase de la pandemia en
donde los establecimientos, clubes, bares, pensiones estudiantiles y actividades universitarias aun esta-
ban suspendidas. Otros autores reportaron una disminucion en el consumo de alcohol en mas de la mitad
de la poblacion encuestada con caracteristicas sociodemograficas similares, los empleados asalariados
mencionaron haber disminuido el consumo debido a que el confinamiento produjo mayor demanda y
responsabilidades, tanto en las personas que trabajaban en casa, como en aquellas que salian a su lugar
de trabajo (Villanueva et al., 2021).

Por otro lado, uno de cada cinco adultos consumié mas alcohol de lo habitual, desde que inici6
la pandemia, para el caso de los hombres, se reporta que ellos consumieron mas bebidas alcoholicas
a la semana (4 o mas) y realizaron un consumo de riesgo a diferencia de las mujeres; este consumo se
reportd como compulsivo y se presentd en edades tempranas entre los 18 a 25 afios, en el caso de las
mujeres, el consumo riesgoso de alcohol se encuentra asociado a sintomas de ansiedad (Wang et al.,
2020; Carrillo-Valdez et al., 2021).

En cuanto a la ingesta alimentaria, los datos de la presente investigacion muestran que mas de la mi-
tad de la poblacion encuestada present6 una alimentacion muy saludable con un consumo de 3 a 4 comi-
das al dia, esto se encuentra en linea con lo descrito en otros estudios en donde las mujeres consideraron
que su alimentacion era mas saludable debido a que no realizaban actividad fisica, pero podian consumir
3 comidas que incluia alimentos frescos (Staton et al., 2020; Viteri-Robayo et al., 2022).

Al analizar la relacion de dependencia entre la ingesta de alimentos y el consumo de alcohol con
la presencia de sintomatologia de ansiedad, las regresiones logisticas realizadas, mostraron un ligero
aumento en la probabiliadd de frecuencia de consumo entre 3-4 veces por semana de productos ultrapro-
cesados, en funcion de los niveles de ansiedad general, cognitiva y somatica.
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Este hallazgo coincide con lo encontrado en otros estudios con el aumento en el consumo de ali-
mentos con mayor palatabilidad, principalmente aquellos ricos en grasa y azucares, con la deteccion de
conductas alimentarias compulsivas o en forma de atracon en las personas con sintomas de ansiedad
(Villasetior-Lopez et al., 2020). Es importante sefialar que en otras investigaciones se ha visto que las per-
sonas suelen consumir bebidas alcohdlicas acompafiadas con productos ultraprocesados (Higuera-Sainz
et al., 2017) y aunque en la presente investigacion se encontrd un consumo bajo de esta sustancia, pudo
haberse acompafiado de ultraprocesados. Ademas el aislamiento social pudo ser un detonante que facilito
la adquisicién de este tipo de productos en casa, aumentando el consumo de los mismos, deteriorando la
calidad de la alimentacion y afectando la salud de los mexicanos.

Estos resultados deben ser examinados con cautela por dos motivos, el primero de ellos es que las
regresiones realizadas presentan un bajo porcentaje de varianza explicada, ademas de unos Odds Ratio
bajos, evidenciando que la relacion de dependencia encontrada puede no ser tan robusta. En segundo lugar,
los andlisis de chi cuadrada presentan resultados distintos debido a la forma de clasificar a los sujetos en
los distintos niveles de ansiedad y no utilizando la variable de forma numérica. Como limitaciones de esta
investigacion, se tiene solo la participacion de personas con acceso a internet (conectividad), tecnologia y
redes sociales, generando un sesgo en la seleccion de los participantes, pues en su mayoria fueron adultos
jovenes con escolaridad de licenciatura quienes mas contestaron la encuesta. Ademas, una encuesta en linea
no presenta profundidad en la informacion, lo que puede generar respuestas imprecisas o incosistentes. Por
otro lado, la utilizacion de un disefio transversal con una muestra por conveniencia limita la posibilidad de
establecer relaciones de causalidad y presenta s6lo inferencias en un determinado momento.

Parte de las fortalezas de este estudio se relaciona con el tamafio de la muestra, la participacion
de diversos grupos etarios y la utilizacion de herramientas digitales para investigar una problematica
mundial, ademas de la facilidad con la que los participantes pudieron responder instrumentos psico-
métricos a distancia

En conclusion, los resultados de la presente investigacion indican que durante la etapa de confina-
miento, los sintomas de ansiedad, el consumo de bebidas alcohodlicas y la ingesta alimentaria se vieron
modificados en la poblacion mexicana. Ademas, se observd una disminucién en el consumo de alcohol
posiblemente debido a las restricciones sanitarias que en ese momento se tenian en el pais, pese a esto,
el consumo de alcohol reportado se asocid con la presencia de sintomatologia de ansiedad, mientras
que la ingesta de productos ultraprocesados se encontr6 relacionada con la sintomatologia de ansiedad.
Aunque las regresiones logisticas mostraron bajo porcentaje de varianza, se observd una probabiliadd
de frecuencia de consumo entre 3-4 veces por semana de productos ultraprocesados, en funcion de los
niveles de ansiedad general, cognitiva y somatica. Aunque actualmente la pandemia esta controlada y
todas las actividades presenciales estan reactivadas al 100%, estos datos contribuyen con disefio de estra-
tegias de intervencion y politicas publicas ante situaciones generadas por eventos inesperados como fue
la pandemia por COVID-19, con la finalidad de estar preparados para este tipo de eventualidades y tratar
de mantener la salud fisica y mental de la poblacion en general.
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