La importancia de rescatar, preservar,
mantener y cuidar la micro cuenca del
Rio Magdalena, Distrito Federal.

El presente trabajo presenta una justificacion desde el punto de vista ambiental sobre fa importancia de
rescatar, preservar, mantener y cuidar fa micro cuenca del Rio Magdalena, Distrito Federal, México,
donde se alberga el Gltimo rio vivo de la ciudad de México. Este rio esta somelido a una variedad de
impactos ambientales, encontrandose en la reserva ecolégica de la delegacion La Magdalena Contreras,
espacio que, ademas, presenta una concatenacion de la problematica ambiental de la ciudad de México.

Su importancia recae en los beneficios de los servicios ambientales y productivos que pretenden inte-
grarse bajo el esquema de un Modelo de Gestién Ambiental para la micro cuenca del Rio Magdalena
Palabras clave.: Rescatar, preservar, mantener, micro cuenca, Modelo de Gesfion Ambiental,

This work represents a justification from an environmental point of view, about the importance of rescuing,
preserving, maintaining and taking care of the Magdalena's River micro basin in Mexico City, representing
the last river "alive”™ within the Metropolitan area of Mexico City.

This ver micro basin has been submitied to a great variety of environmental impacts within Political Del-
egation La Magdalena Contreras, furthermore, this spot gathers an environmental chain of problems in
Mexico City. This means that from this aspect, the importance fails on the benefiis of environmental and
productive services, pretending to integrate them under an environmental management for the Magdale-
na's River micro basin.

Keywords: Rescuing, preserving, maintaining, microbasin, Environmental Mangement Model.

BRODUC M estados de Hidalgo, Puebla, Tlaxcala y el Esta-
do de México.
El Distrito Federal esta localizado en la llamada

cuenca de Mexico, ocupada originalmente por
el gran lago de Texcoco. Eran cinco lagos, por 1o
tanto se considera como una zona lacustre.
Esta rocdeada por montafias sobre las gque se
ESCUITEN riDS Y arroyos, CUuyas aguas se acumu-
lan en las partes bajas. La cuenca abarca los

La cuenca de Meéxico se encuentra limitada
por otras formas de relieve, como el Ajusco, las
sierras de Las Cruces, Guadalupe y Santa
Catanna; los cerros de Chapultepec, La Estre-
lla, Tepeyac v el Judio; los volcanes como el
Xitle, el Tlaloc y oiros, por los gque descienden



rios y arroyos como el de la Magdalena, La
Piedad vy Mixcoac, mientras gue los rios de Chu-
rubusco, San Joaguin v Los Remedios se es-
curren por planicie,

A la fecha, debemos preguniarnos, ;Donde
se encuentran estos rios y los ecosistemas
que se conformaban, en lo que hoy es esta gran
ciudad? La respuesta es muy sencilla, de acuer-
do con el Programa de Medio Ambiente 1995-
2000 (PMA 85-2000) a la fecha, se han deseca-
do el 95% de lagos y rios; deforestado el 75%
de los bosques; abalidc los mantos freaticos;
erosionado el suelo de cuitives v bosgues,; ex-
tinguido especies animales, contaminado suelo,
agua y aire. En consecuencia se ha deteriorado
la calidad de vida por el exceso de poblacién
y la expansion de la mancha urbana en la Zona
Metropolitana del Valle de Mexico, asi que to-
dos lo dias 1a gente pisa algunos de los muchos
rios, por ejemplo las actuales Avenida Churu-
busco, Av. San Joaguin y Av Rio Mixcoac, otros
se conocen como canales de desecho de agua,
tales como el de los Remedios o el canal de la
Compania, mejor conocido como el canal de
Chalco. Dicha transformacion ha ocurrido en el
gitimo siglo. Uno de los Gltimos rios que fue
entubado, el Canal de la Viga, pasd a ser un
drenaje cubierto en 1955, convirtiéndose, junio
con el camino Real de fa Viga, en calzada. Las
ultimas chinampas de Cuwlhuacan y Mexicaltzin-

go, que colindaban cen el canal, desapare-
cieron paulatinamente; los dias 21 y 27 de abril
de 1970, se expropiaron para la consiruccion de
la actual Central de Abastos del Distrito Federal,
con ello se destruyd esa herencia prehispanica,
conocida entre los antiguos pobladores como
Chinampas.

El proceso de cambio de uso de suelo fue
originado por otro, el de urbanizacion. Proceso
que se ha desarrollado desde la €época prehis-
panica con los primeros asentamientos hu-
manos en el lago de Texcoco, y posteriormente
con la llegada de los espanoles y la conquista
de Tenochtitlan. Con ello, la fundacidon de la
nueva ciudad sobre la conquistada, dio origen a
la desecacion del lago de Texcoco, desde 1540
hasta nuestros dias.

En esta parte histérica debemos advertir un
cambio fundamenial, lo gue unos consideraban
como un recurso importante, manejandolo y
aprovechandolo en su beneficio, para otros, los
espafoles, se convirtid en un problema; v es
que la gran ciudad de Tenochtitlan se encontra-



ba sobre el agua, cosa poco comin en occl-
dente, y para lo cual los residentes de la ciudad
habian desarrollado toda una infraestructura,
tanto de vias de comunicacion, a través de
canales y avemdas (de agua por supuesto),
come de sistemas de produccién, ejemolifica-
dos por las chinampas; esta caracleristica de la
ciudad azteca fue uno de los motivos por 10s
cuales su conquista fue tan larga y problematica
para los espafioles, ya que éstos no estaban
acostumbrados a pelear sobre agua. Comenta
el Arg. Legorreta -Debit haber sido faniésiico
observar como aparecian y desaparecian pe-
quefias barcas, flenas de guerreros aztecas,
por fas avenidas atacando al enemigo, mientras
los espanoles apenas se podian mover con sus
pesadas armaduras-. Quiza por este hecho,
entre ofros, los espadoles una vez que deci-
dieron consiruir su ciudad sobre la conquistada
Tenochtitlan, empezaron a desecar el lago de
Texcoco, proceso gue inicid desde 1540 y sigue
hasta nuestros dias.

Posteriormente, el proceso de urbanizacion
de la ciudad de México enfrentd muchos y va-
riados obsticulos; las inundaciones, que eran
muy comungs en la época de la colonia, han
sido uno de ellos, razdn por 'a que aceleraron la
desecacién de! lago, rios y arroyos de la ciudad,
originanda con ello la construccion del canal del
desagle Las inundaciones no son exlranas y
ajenas a nuestros dias, y €5 que, dadas sus
condiciones naturales, topograficas, climéticas
y su ubicacion en el territorio continental, entre
otros, hacen ser al valle de México un area
lacustre. México es uno de los paises gue ha
desarrollado e invertdo cuantiosas cantidades
de dinero, esfuerzo y tecnologia en lo gue se ha
ilamado el drenaje profundo de la ciudad de
Mexico, para, con ellio, evitar las inundaciones
de la gran metrépoli capitalina.

El proceso de urbanizaciéon en el territorio
nacional se ha conformado de una manera
desarticulada, y poco o nada planeada, por lo
que presenta grandes disparidades regicnales
en los niveles de desarrollo socioeconomico,
que son considerados negativos para el bienes-
tar del pais, y de cada una de las regiones. Los
factores que los han provocado son muchos v
variados, se reconoce, en términos generales,
gue tales desequilibrios son el resultado de ia
conjuncién de factores geograficos, historicos y
politico-administrativos, ejemplo de ello son las

tres grandes ciudades Monterrey, Guadalajara vy
la ciudad de México.

Lo anterigr sirve de marco referencial para
ubicarnos en el problema central de estas pagi-
nas, el de la micro cuenca del Rio Magdalena,
que da origen y alberga al ultimo rio vivo, o sea,
al cuerpo de agua que mantiene sus caracteris-
licas naturales, corriendo a cielo abierto. En él
nabita un ecosistema, con sus caracteristicas
propias, gue existe en la ciudad de México. Se
ubica en gran parie de la delegacion La Mag-
dalena Conireras del Distrito Federal (Ver figura
2), la cual liene una superficie total de 7,536
hectareas, que representa el 4.24% del total del
area del Distritc Federal. La superficie delega-
cional se divide en un area de conservacion
ecologica de 4,397 hectareas, las restantes
3,199 hectareas pertenecen al area urbana, li-
milada geograficamente de la siguiente forma:
la delegacion colinda al norte, al este y una por-
cién del oeste con la Delegacion Alvarc Cbre-
gdn; al este v al sur con la Delegacion Tlalpan; y
al surceste con el Estado de Meéxico,

Al sur de la demarcacion, en el area desiina-
da a reserva ecologica, la cual se e considera
como Area de Conservacion Ecolégica con el
58.3% de la superficie de la Magdalena Contre-
ras, se encuentra la micro cuenca del Rio Mag-
dalena, mas conocida por su pargue "Parque
Nacional de los Dinamos” el cuzl es un area
natural protegida bajo la figura de Zona Protec-
tora Forestal, llamada Los Bosques de la Cara-
da de Conlreras del Rio Magdalena {Los Dina-
mos}).




La micro cuenca se caracteriza por los
siguientes aspectos, (ver figura 3): 1) nace enla
parte ecolégica de la delegacion La Magdalena
Contreras; 2) comprende dos partes: una rural y
otra urbana; 3) en la parte de conservacion se
realizan aclividades recreativas, especifica-
mente en el parque de Los Dinamos; 4) en las
orillas del ric existe un gran numero de asen-
tamienlos humanos regulares ¢ irreguiares, ubi-
cados en laderas y cafiadas de pendiente pro-
nunciada, principalmente en el area urbana; 5)
las aguas son claras en su nacimiento, pero se
van contaminando con los diferentes ductos que
vierten aguas negras en su cauce y por la acu-
mulacion de residuos sélidos arrojados por los
habitantes y visitantes de la delegacidon; 8)
constituye una de las fuentes de agua potable
que abastece a la comunidad contrerense del
D.F. v 7) las tierras que comprenden la micro
cuenca en su parie ecolégica son tierras comu-
nales y pertenecen a la comunidad de la Mag-
dalena Conlreras.

El 10 de diciembre de 1927 se publicd en el
Diario Oficial el decreto que cred el municipio de
La Magdalena, de esta manera la zona empezo
a ser visitada los fines de semana por familias y
excursionistas. Sus principales atraciivos eran
las huertas de peras, manzanas y memobrillos, el
recorrido de los Dinamos vy las cornentes de
agua, cuesta arriba de la montana. Este es un
sistema de plantas hidroeléctricas escalonadas
sobre el cauce del rio de la barranca, afluente
de! Magdalena, construidas por una empresa
particular, a partir de 1897, para suministrar
energia eléctrica a las fabricas que se ubicaban
en esta demarcacion.

La micro cuenca del Rio de La Magdalena
nace en la ladera noreste del cerro La Palma, en
la Sierra de las Cruces siendo alimentado por
numerosos manantiales y afluentes, como el ric
El Tepapailapa y El Potrero, y por su margen
derecha se le une el rio de Eslava, que baja de
la Sierra del Ajusco, y por laizquierda el de Mix-
coac, una porcidn de esta agua es captada por
la planta potabilizadora localizada en el Primer
Dinamo, y otra parte continla hasta unirse al rio
Mixcoac y formar ef rio Churubusco, el cual
desemboca en el Lago de Texcoco.

En relacion con el proceso de urbanizacidn
en ia delegacion La Magdalena Contreras, des-
tacan los siguientes antecedentes:

* Uno de los primercs movimientos sociales
que se registran es el de la “"Guerra de la
Triple Alianza", protagonizadc por otomies ©
chichimecas, nahuatiacas y tepanecas, gru-
pos étnicos asentados en la regidn de la
micro cuenca del Rio Magdalena.

+ En la parte alla del rio se crearon molinos de
papel, batanes, obrajes, haciendas, ranchos
y huertas, los cuales contribuian a la econo-
mia de la colonia. En la época independiente
de México, esta region continué como un
punto importante para la industrializacion de
la nueva Repulblica, principalmente las indus-
trias textil y de papel.

+ Destaca ia Batalla de Padierna ante el gjérci-
to invasor norteamericano en 1847, de la cual
surgen los martires del mismo nombre

» Durante la revolucién mexicana la presencia
zapatista en el territono de La Magdalena
Conlreras se debid a que, historicamente ha



sido considerada como zona estratégica para
llegar a la ciudad de México.

» Los ullimos acontecimientos sociales tienen
que ver con los movimientos huelguistas sin-
dicales de las fabricas texliles de la regidn. El
altimo movimiento huelguista se presentd el
dia 10 de junio de 1967, que duro seis ahos, y
termind el 10 de marzo de 1973, a favor de
los trabajadores textiles.

Las caracteristicas fisicas de la region y su
disposicion de recursos naiurales, influyeron
podercsamente en la localizacidn de la pobla-
cion y de las actividades economicas, situacion
que caracteriza a la ciudad de México; como es
sabido, las acciones del hombre modifican, en
la medida de lo posible, algunos desequilibrios
geograficos, mediante obras de infraestructura y
urbanizacion, generandose asi la llamada pro-
blematica ambiental.

Es asi como en las ultimas tres décadas,
estas modificaciones al medio natural provoca-
das por el hombre, tanto en el zmbito local vy
regional, como global, han motivado una serie
de cambios en el contexto internacional, a ma-
nera de respuesta, generando una revolucion
respecio a la forma de concepcion del mundo,
esio con relacion al sisterna econoémico prevale-
ciente, y es gue, para que continve la economia
de mercado, deben existir las bases materiales
o fisicas que la sustenten, y con ello la preocu-
pacion por preservar y mantener los elementos
fisicos y naturales que se encuentran en el me-
dio ambiente; para ello, se han creado diferen-
tes instancias internacionales, nacionales, esta-
tales, municipales y no gubernamentales, por lo
que se ha reconocido que el uso y el aprove-
chamiento de los recursos naturales y de {a bio-

diversidad, representa para los paises con alta
biodiversidad uno de los ejes fundamentales pa-
ra su desarrollo.

Asi, de continuar el proceso de deterioro de
las dreas naturales de la micro cuenca, se aten-
la contra la riqueza biologica de la ciudad de
Mexico, bastante minada, ya que ello amenaza
la subsisiencia de algunas especies animales vy
vegelales, ademas perdemos uno de los pulmo-
nes de la ciudad, bastante contaminada, pues el
parque vehicular que circula diariamente tam-
bien incide en el deterioro. Respecio al agua,
nos enfrentamos a otro problema de magnitu-
des todavia insospechadas, debido a la crecien-
te urbanizacion de la ciudad; ésta requiere la
satisfaccion de necesidades para la ciudadania,
entre ellag, el suminisiro de agua, asi que se
cuenta con sistemas de abastecimiento: el pri-
mero es la importacion de agua de otras regio-
nes, el segundo es Ia extraccién del acuifero,
mismo que se encuenira sobre explotado. En
este sentido, las descargas de aguas residuales
a cielo abierto en el cuerpe del rio y los manan-
tiales, los cuales absorben el agua a los mantos
freaticos, contaminan el suelo, y con ello el acui-
fero del que se consume para uso domeéstico,
ademas de qgue la sobre explotacion del acui-
fero y su natural agotamiento origina, a su vez,
el hundimiento del terreno y agrietamientos, por
no mencionar los efectos a ta salud por el con-
sumo de dicha agua.

Es asi como se presenta una concatenacion
de efectos o impactos ambientaies, Ios cuales
contribuyen en mayor o en menor grado a la
problematica ambiental de la ciudad de México.
Por supuesto la recuperacion de la micro cuen-
ca del Ric Magdalenaz sdlo representaria una
pequena parte dei conjunto de soluciones.

El permnitir 0 permanecer indiferentes ante el
proceso de contaminacion y degradacién de es-
fa micro cuenca, seguramente fraeria conse-
cuencias que irian mas alla de la simple desa-
paricion de una superficie de captacién de agua
gque se encuentra en la zona metropolitana del
vaile de México, especificamente, en la Sierra
de las Cruces de la reserva ecoldgica de la dele-
gacién La Magdalena Contreras del Distrito Fe-
deral.

Es por eso que la importancia de rescatar,
preservar, mantener y cuidar la micro cuenca



e

del Rio Magdalena se resume de acuerdo con
sus beneficios ambientales v productivos, estos
ultimos de aprovechamiento directo sobre los
recursos nafurales o de aprovechamiento indi-
recto, los cuales son:

Beneficios ambientales:

+ Produccion de oxigeno v captacion de bidxido
de carbono mediante su cobertura arbérea,
arbustiva y 1a formacion de suelo y micro
fauna

» Reguiacidn del clima local con una tempera-
tura de 15.2°C y un clima que va de templado
subhumede a semifrio subhumedo con lluvias
de verane de mayor humedad (C (W2) y C (E)
{W2),

» Captacion v filtracion de agua pluvial, donde
sus coeficientes de escurrimiento por tormen-
ta, reportan: minimo 0.010; medic 0.070; y
maxime 0.160 (DGCOH, 2001)

« Proteccion y mejora de suelos, reduciendo la
erosion y generacién de particulas suspendi-
das mediante su cobertura arbérea y arbusti-
va.

+ Proporciona alimento y refugio a fauna sil-
vesire, en este caso principalmente aves e
insectos

» Proteccion y regulacion de la micro cuenca hi-
drolégica como fuente de captacion de agua
con un gasio promedio del rio de 0.202m3/s
de agua al mes.

+ Embellecimiento del paisaje con elevaciones
de topoformas que son la Sierra Volcanica de
laderas escarpadas y su masa de cubierta
forestal de bosgue mixto de coniferas asi
como la frayectoria sinuosa del ric donde el
agua es transparente y cristalina, formando
una seccion en "V" desde el nacimienta del
rio, que la atraviesa, hasta la parte urbana
donde se va abrienda hasta formar la cuenca
de México.

En cuanto a los beneficios productivos direc-
tos e indirectos, se tienen los siguientes:

- Fuente de recursos madeérables, como made-
ra para la construccion de muebles, lefa, car-
bén, celvicsa de papel, entre otros productos.

* Fuente de recursos no maderables, como re-
sinas, colecta de hongos y semillas, principal-
mente.

+ Provee areas de esparcimiento y recreacion,
donde se encuentran servicios de comedo-

res, sobre todo en el 2° Dinamo, los cuales
generan fuentes de empleo a la comunidad.

+ Fuente de abastecimiento de agua potable
para la delegacion, abasteciendo al 40% de
la poblacion con la planta potabilizadora loca-
lizada en el primer dinamo la cual t:ene una
capacidad de 200 I/s.

+ Actuaimente cuenta con 3 estanques produc-
tores de trucha arco iris para consumo huma-
no, misma gque se prepara en &l segundo di-
namo.

+ Generacion de empleos para la comunidad y
la gelegacion

Por lo anterior, se hace necesario profundizar
en ia investigacion sobre la manera aciual en
que los diferentes grupos sociales se vinculan
en este espacio geografico. Lo anterior justifica
la investigacion formal y la necesidad de disenar
el Modelo de Gestion Ambiental, con ia finalidad
de legrar un mejor uso y aprovechamiento de
los recursos naturales que en ella se ancuen-
tran, identificando los instrumenios de gestidn
ambiental aplicables al caso de esla micro
cuenca.

El analisis de la informacion debera propor-
cionar las bases para generar un plan de mane-
jo integral que contemple ia conservacion de los
recursos naturales de la micro cuenca, buscan-
do la mejor integracion, holisticamente, para el
aprovechamiento de los mismos, en el contexto
del desarrollo sustentable, lo cual significa apro-
vechar los recursos naturales racionalmente
para no comprometer las necesidades de las
generaciones futuras.
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