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Resumen— El objetivo de este proyecto de investigacion
consisti6 en comprobar un modelo explicativo de Estrategias
Académicas, a través de variables individuales como Bienestar
Psicolégico, Pensamiento Creativo y Obsesion-Compulsion. Se
lleva a cabo en una institucion educativa de nivel superior,
aplicando instrumentos autorreferidos con adecuados niveles de
significancia que se ajustan a las variables contenidas en el
modelo hipotético a comprobar. Participa un total de seiscientos
diecisiete estudiantes, bajo un muestreo por conveniencia. Se
realizan pruebas de regresion lineal que demuestran que las
variables independientes contribuyen con una varianza explicada
de (.259) sobre la variable dependiente. Puede concluirse que el
impacto que tienen las variables psicologicas individuales sobre
las Estrategias Académicas las convierte en variables potenciales
de intervencion de mejora en los procesos educativos.

1. INTRODUCCION

Dentro del campo de la educacién hay varios componentes
que es necesario tomar en cuenta cuando se trata de explicar
el fenomeno de Aprendizaje. Es sabido que la vida académica
estudiantil tiene multiples variables individuales [1], [2],
familiares [3], y sociales [4], que han demostrado tener
implicaciones en el rendimiento de los estudiantes.

Para hablar de calidad educativa, considerar aquellos
elementos relacionados directamente con la ensefianza; por
ejemplo, el papel que desempeiia el perfil del docente, las
estrategias didacticas y técnicas pedagbdgicas implementadas
en el proceso.

No obstante, hay evidencia de que variables como la
motivacion personal, deseo de superacion y estabilidad
emocional contribuyen significativamente a mejorar los
procesos académicos del estudiante [5], [6], [7].

Es comun encontrar estados emocionales como desanimo,
apatia, y depresion en variables asociadas a un pobre
desempefio académico y con implicaciones directas en los
niveles de desercion estudiantil [8].

Esto lleva a pensar en la necesidad de contar con modelos
explicativos educativos que integren variables psicoldgicas
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personales que puedan contribuir significativamente en el
entendimiento de los fenomenos de aprendizaje.

La pregunta central de esta investigacion es describir la
relacion entre la variable Estrategias Académicas y las
variables Obsesion-Compulsién, Bienestar Psicologico y
Pensamiento creativo y de esta forma establecer un modelo
explicativo de la variable Estrategias Académicas a través de
las otras variables mencionadas.

Es asi como el objetivo de la presente investigacion
consiste en  comprobar que las variables individuales
psicoloégicas tomadas para este estudio; Obsesion-
Compulsion, Bienestar Psicologico y Pensamiento Creativo,
contribuyen de manera significativa para la explicacion de la
variable de Estrategias Académicas; de tal manera que la
hipétesis de trabajo es que: Existe una relacion explicativa de
la variable Estrategias Académicas a través de las variables
psicoldgicas individuales Obsesion-Compulsion, Bienestar
Psicolégico y Pensamiento Creativo. Por lo que se espera que
un estudiante con estabilidad emocional, flexibilidad de
pensamiento y con ciertas tendencias a la repeticion sea capaz
de implementar estrategias académicas efectivas en sus
procesos educativos.

1I. CONCEPTOS BASICOS

Hablar de estrategias académicas, implica a todos aquellos
elementos que promueven el aprendizaje significativo y que
pueden derivar de las técnicas de ensefianza, o bien de los
comportamientos propios de cada estudiante como métodos
de estudio. En el caso de esta investigacion en particular se
hace alusion a las estrategias académicas propias de cada
estudiante e incluyen aspectos tales como el orden en sus
notas, uso de elementos graficos o bien repaso general y
estrategias de mnemotecnia que facilitan la comprension
general y favorecen el aprendizaje significativo.

Por otro lado, el concepto de Bienestar Psicoldgico,
incluye elementos como crecimiento personal, proposito y
sentido de vida; asi como relaciones interpersonales positivas.
Estos elementos permiten hablar de estabilidad emocional y
satisfaccion personal de manera general.

La variable obsesion-compulsion obtenida de la escala de
deteccion de rasgos obsesivo-compulsivos hace referencia a
todos aquellos rasgos de comportamiento pertenecientes a los
criterios de diagnostico del Manual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentales (DSM-V) [9] y Clasificacion
internacional de las enfermedades (CIE 10) [10] sobre el
Trastorno obsesivo compulsivo (TOC). Las tendencias a la
repeticion y los rasgos clinicos de la Obsesion y la
Compulsiéon son tomadas en cuenta como elementos
estructurantes de la personalidad, no necesariamente como un
cuadro patoldgico cuya presencia sea significativa para
representar un trastorno propiamente dicho.

Esta variable incluye algunos elementos tomados de la
clasificacion de Marks, sefialada también en la CIE-10 [10]
respecto al trastorno obsesivo compulsivo. Los elementos son:
limpieza, (referencia al temor a cualquier indice de suciedad);
repeticion (hacer una y otra vez la misma actividad);
comprobacion, (comprobar reiteradamente las cosas mas
variopintas, desde si estd cerrada la puerta de la casa, o
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apagada la lumbre de la estufa); orden (darle necesariamente
un lugar especifico a las cosas); pensamientos o rumiaciones
repetitivas y estereotipadas que obstruyen a la conciencia del
paciente.

Por dltimo se toman otros elementos, basados en las
clasificaciones diagnosticas mencionadas con anterioridad, los
cuales son: malestar, en la que se incluyen la preocupacion,
culpa y angustia; planeacion, es decir premeditacion del
comportamiento o la accion a realizar, atencion a detalles,
aspectos peculiares y poco notables para el resto de las
personas; y evitacion que se presenta como restricciones
autoimpuestas en su mayoria para la disminuciéon de la
tension.

Otra de las variables analizada fue la creatividad, por
medio del instrumento: Escala de la Personalidad Creadora
disefiado por Garaigordobil y Pérez [11] quienes conciben la
creatividad bajo dos modelos interaccionistas, es decir la
creatividad se puede explicar a partir de diversos recursos que
interactiian siendo la creatividad la confluencia de diversos
factores. El primer modelo es el de la teoria de la inversion de
Sternberg y Lubart [12] el cual resalta que la funcion de la
creatividad es la interaccion de procesos intelectuales,
conocimiento, estilo cognitivo, personalidad, motivacion y
contexto ambiental. El segundo modelo es el sistémico
propuesto por Csikszentmihalyi [13] quien resalta la
interaccion de tres elementos para explicar a la creatividad:
conocimiento, persona y ambito de realizacion (entendido
como el espacio donde se realiza la creacion y se juzga la
misma).

Con base a lo anterior el instrumento explora la creatividad
bajo un modelo tedrico interaccionista abarcando los
siguientes campos: curiosidad, identificacion problemas,
soluciones originales, uso original de materiales, inventar
juegos, originalidad en el juego de representacion (capacidad
para representar personajes o hacer como si un objeto fuera
otra cosa) dibujar, pintar y modelar. Juegos intelectuales,
juegos de lenguaje, inventar canciones y poesia, agrado por
juegos de fantasia, escuchar historias, aficiones, (inclinaciones
hacia diversas actividades de acuerdo a diversos intereses)
jubilo por aprender cosas nuevas, independencia, sentido de
humor, perseverancia, apertura a la experiencia; placer,
riesgo aventura y autoimagen creativa (percepcion propia de
creatividad) .

Cabe resaltar que la Escala de la Personalidad creativa se
agrupa en los siguientes cinco factores de acuerdo al estudio
de Garaigordobil y Pérez [11] : capacidad para identificar y
solucionar problemas. Independencia autoconcepto creativo y
capacidad inventiva. Placer e interés por juegos variados y
apertura a la experiencia. Placer en juegos intelectuales y
aprendizaje. Y por ultimo placer por el riesgo, la construccion
y sentido de humor.

Bajo este modelo el pensamiento creativo es explicado
como la sumatoria de rasgos de personalidad, capacidad
ludica, apertura de pensamiento, originalidad y creacion
artistica. La Escala de la Personalidad Creadora fue disefiada
para infantes y se ha aplicado a poblaciones que pertenecen a
primaria y secundaria, siendo esta la primera vez que se aplicd
en alumnos de universidad.

111 METODOLOGIA PROPUESTA

Se realiz6 una investigacion con disefio no experimental
transversal, entendiendo no experimental como el que se
realiza sin manipular las variables, basada Unicamente en la
observacion del fenomeno causado por las variables en su
contexto natural para posteriormente ser analizado [14]. Este
tipo de diseflo no experimental puede ser transversal o
longitudinal; en este caso es transversal, ya que el estudio de
la poblacién no implica un seguimiento evolutivo en el
comportamiento de las variables [15].

Se elabordé un instrumento que agrupd las variables ya
explicadas en el capitulo dos. La aplicacion se segmentd en
dos fases: la primera fase a modo de pilotaje, comprendida en
un periodo de cuatro meses, a todos los grupos que cursaban
quinto semestre de todas las licenciaturas; y la segunda fase,
donde se aplico al restante de la poblacion, es decir, a todas
las licenciaturas y semestres en curso.

Participaron seiscientos diecisiete  estudiantes de una
institucion de educacion media superior privada de la Ciudad
de Morelia, trescientos ochenta mujeres (61.8%) y doscientos
treinta y cinco hombres (38.2%), con edades que fluctuaban
entre los dieciocho y los treinta afios. De éstos, ciento
veintitrés estudiaban el segundo semestre de licenciatura,
ciento catorce el cuarto, ciento setenta y ocho el sexto, ciento
cuarenta y nueve el octavo y cincuenta y tres el décimo
semestre. Se selecciond a los participantes mediante el
método de conveniencia en donde se procurd la participacion
del total de la poblacién excluyendo a los alumnos que no
dieran su consentimiento para participar en la investigacion.

Para lograr el objetivo de la creacion de un modelo
explicativo de la variable estrategias académicas en relacion
con las variables obsesion y compulsion, bienestar psicologico
y pensamiento creativo se realiza la aplicacion de diversos
instrumentos que permiten medir cada una de las variables.

De tal manera que se aplican los siguientes instrumentos:

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. [16] En la version
utilizada se conservan las sub-escalas 1.- Autoaceptacion, 6
items; IL.- Relaciones Positivas, III.- Propoésito en la vida, y
IV.- Crecimiento Personal, 6 items. Su formato de respuesta
estd compuesto por puntuaciones tipo Likert que vande 1 a 6,
donde 1=Totalmente en Desacuerdo y 6=Totalmente de
Acuerdo. La consistencia interna de las sub-escalas de
Bienestar Psicologico es la siguiente: Autoaceptacion= .83,
Relaciones positivas= .81, Propdsito en la vida= .83 y
Crecimiento personal= .88.
Escala de la personalidad Creadora (EPC). Garaigordobil y
Pérez [11] . La escala es tipo likert, contiene 21 frases o
afirmaciones sobre conductas, rasgos de personalidad y
destrezas asociadas a la creatividad, con el siguiente
parametro de interpretacion: menos de 20 puntos = nulo
autoconcepto creativo, de 20 a 50 = algo de autoconcepto
creativo, de 50 a 70 = moderado autoconcepto creativo y
mayor de 70 excesivo autoconcepto creativo. El alpha de
Cronbach= .87 lo que indica una adecuada confiabilidad. La
escala presenta un indice de consistencia interna = .87.

Escala para la deteccion de rasgos obsesivo-compulsivos.
Estandarizada en esta investigacion, la escala para la
deteccion de Rasgos Obsesivo Compulsivos es un auto-
informe en formato likert con 5 alternativas de respuesta:
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nunca = a, casi nunca = b, a veces = ¢, casi siempre = d,

siempre = e. La cual consta de 38 items basados en los

.508° 258 253 5319

criterios diagnosticos del Trastorno Obsesivo Compulsivo
(TOC) segun el CIE-10 [10], el DSM-V [9] y la clasificacion
de Marks [11] descrito con anterioridad. Los 38 items estan
divididos en 3 principales factores, el primero corresponde al
area conductual, en el que se encuentran los siguientes sub-
factores: limpieza, repeticion, comprobacion, orden, evitacion,
y moralidad; el segundo, al area cognitiva con los siguientes
sub-factores: planeacion y rumiacion; y el tercero al area
afectiva con el sub-factor: malestar, que incluye culpa,
preocupacion y angustia. Las propiedades psicométricas de la
escala muestran un coeficiente de confiabilidad de .85.

Escala de estrategias de aprendizaje ACRA-Abreviada
para alumnos universitarios [17] . Este instrumento de
autoinforme estd basado en los principios cognitivos de
procesamiento de la informacién. Permite evaluar
cuantitativamente diversas estrategias de aprendizaje que

a. Variables predictoras: (Constante),
Final Pensamiento Creativo,
Final Obsesion_Compulsion,
Final Bienestar Psicologico

En el Cuadro 2 se puede observar que las variables
mantienen una relacion entre ellas. Si existe un aumento en
alguna de las variables independientes la variable dependiente
también se modifica, es importante sefialar que no se logra
comprobar una relacion de causalidad entre las mismas. La
significancia del modelo nos obliga a rechazar la hipétesis de
que las puntuaciones no presentan diferencia al modificarse en
una unidad alguna de las variables independientes.

CUADRO 2
ANOVA*

utilizan los estudiantes en las actividades de estudio en fases
como adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo de la

Modelo

Suma de
cuadrados

Significancia

informacion. Los indicadores de validez y fiabilidad son
adecuados, con un coeficiente de .89 en la version utilizada.
Se conservan 15 items de la escala original que se puntian en

—

Regresion 4699.186 .000°
Residual 13525.063

Total 18224.249

escala Likert, en relacion al nivel de acuerdo o desacuerdo del
participante con respecto al enunciado que presenta la
estrategia concreta.

El procedimiento para la realizacion de la investigacion
consiste en la integracion de la bateria de instrumentos,
capacitacion del grupo de aplicadores que apoyan en esta
actividad, realizar un programa calendarizado de aplicaciones
a la totalidad de la poblacion, aplicar instrumentos con previa
carta de consentimiento firmada, vaciar datos en el programa
SPSS version 20 y realizar analisis de regresion lineal simple,
teniendo como variable dependiente a las estrategias
académicas y como variables independientes a la obsesion y

a.Variable dependiente: Final Estrategias Académicas
b.Variables predictoras: (Constante),

Final Pensamiento Creativo, Final Obsesion Compulsion,
Final Bienestar Psicoldgico

Por ultimo resulta importante resaltar que la variable que
mas relacion encuentra con la variable Estrategias
Académicas, cuando las demas variables predictoras no
modifican su puntuacion, es la variable Obsesion Compulsion
con un coeficiente tipificado de .410; seguida de la variable
Bienestar Psicoldgico con un coeficiente tipificado de .211 y
por ultimo la variable Pensamiento Creativo con un

Compulsién, el pensamiento creativo y el bienestar coeficiente tipiﬁcado de .114. Todas estas presentan una
psicologico. significancia menor a .05 lo que indica que sus puntuaciones
se ven modificadas al modificarse alguna de las puntuaciones
Iv. RESULTADOS de las demas variables (Cuadro 3).
CUADRO 3
El presente estudio corrobord a través de regresiones COEFICIENTES *
lineales el modelo explicativo sobre las Estrategias Modelo Coeficiente Significancia
Académicas a través de tres variables independientes que se tipificado
mencionaran mas adelante. Para esto se utilizd el programa 1| (Constante) 002
SPSS Statistics 20, mediante un proceso de regresiones por Final Obsesi 410 .000
eliminacion, en el cual se utiliz6 como variable dependiente én_CBmpuls
Estrategias Académicas en relacion con las variables i6n
Obsesion- Compulsion, Bienestar Psicologico y Pensamiento Final Bienes 211 .000
Creativo con un porcentaje de explicacion del 25.8% (Cuadro tar_Pgicolégi
). co
Final Pensa 114 .008

miento_Crea
tivo

CUADRO |
RESUMEN DEL MODELO
Modelo R R R Error
cuadrado  cuadrado tipico de
corregido la

estimacid

a.Variable dependiente: Final Estrategias Académicas



V. CONCLUSIONES

Los modelos explicativos constituyen una referencia
tedrica necesaria en cualquier intervencion clinica ya que
permiten considerar variables de impacto significativo que
implican un proceso de mejora en el fenomeno analizado.

En el caso concreto de esta investigacion ha podido
establecerse la relacion directa que tienen las variables
psicologicas individuales, tales como Pensamiento
Creativo, Obsesion-Compulsion, Bienestar Psicoldgico,
sobre la variable de Estrategias Académicas. Lo anterior
permite inferir que para que un estudiante ejecute técnicas
de estudio efectivas necesita ciertos elementos ludicos que
le permitan apropiarse del conocimiento, y en términos
cognitivos, esto se vea reflejado a través de un aumento en
la creatividad autoreferida.

Por otro lado, los rasgos clinicos propios de
estructuras de personalidad con tendencia a la obsesion y la
compulsion, en buena medida se han asociado con
conductas adaptativas que incrementan la productividad y
la disciplina académica. [16] No obstante, esta variable
debe ser analizada cuidadosamente para no interpretar
errdbneamente que es necesaria la presencia de un trastorno
clinico para favorecer las Estrategias Académicas.

En lo que respecta a la variable de Bienestar
Psicoldgico, una vez mas, puede demostrarse que los
elementos de estabilidad emocional, las redes de apoyo
significativas y los elementos basicos de autoaceptacion
favorecen en el proceso de crecimiento personal [17].

A través de este proyecto de investigacion queda
demostrado el papel que juegan las variables psicologicas
sobre los procesos educativos. Para lograr una intervencion
de mejora efectiva en los procesos de Aprendizaje, es
necesario tomar en cuenta variables psicoldgicas
individuales como las que se exponen en este proyecto de
investigacion.
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