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Resumen  
La obesidad es una enfermedad compleja y crónica definida por una acumulación excesiva 
de grasa que puede provocar el desarrollo de enfermedades no transmisibles. En el marco 
del proyecto CIELO la actividad del verano tiene por objetivo implementar un Laboratorio de 
propuestas de ley en el que equipos interdisciplinarios generen iniciativas de ley dirigidas al 
diseño de políticas públicas para la prevención de la obesidad infantil.  Mediante un 
Laboratorio de propuestas de ley, se diseñaron tres iniciativas de ley dirigidas al diseño de 
políticas públicas para la prevención de la obesidad infantil.   
Introducción  
La obesidad es una enfermedad compleja y crónica definida por una acumulación excesiva 
de grasa que puede provocar el desarrollo de enfermedades no transmisibles [1]. En México, 
un tercio de los niños y adolescentes viven con sobrepeso u obesidad [2].  
El proyecto CIELO, cofinanciado por el programa Erasmus+ en el que participan doce 
Instituciones de Educación Superior (IES), tres europeas y nueve latinoamericanas, tiene por 
objetivo incrementar las capacidades de estudiantes y docentes de las IES de Chile, Costa 
Rica y México en materia de prevención de la obesidad y promoción de la salud mental 
infantil. El objetivo del verano fue implementar un Laboratorio de propuestas de ley en el que 
equipos interdisciplinarios generen iniciativas de ley dirigidas al diseño de políticas públicas 
para la prevención de la obesidad infantil.   
Metodología  
El Laboratorio de propuestas de ley se integró con la participación de estudiantes de las 
licenciaturas de medicina, ingeniería, comunicación y diseño de productos. Mediante 
seminarios impartidos por los investigadores responsables del proyecto, especialistas en 
obesidad y en políticas públicas y legisladores del senado de la república, se presentó el 
marco teórico y normativo de la obesidad infantil y su impacto en la salud pública. Se 
establecieron comisiones interdisciplinarias para diseñar iniciativas de ley basadas en 
evidencia científica que se presentaron en un parlamento universitario. 
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Resultados  
Desde la organización del proyecto, diferentes especializadas, generaron visiones que se 
incorporaron de manera integral al objetivo del proyecto, logrando en el desarrollo, un 
trabajo interdisciplinario desde el enfoque de la problemática hasta materializarlo en una 
política pública, que se ajustara al contexto y las necesidades actuales. De tal manera, que 
los estudiantes identificaron sus conocimientos y experiencias para sumar a un bien común; 
y los fortalecieron, con otras perspectivas y especialidades de sus compañeros. Dichas 
actividades de investigación se vieron materializadas en una propuesta normativa, a través, 
de procesos y metodologías jurídicas, con perspectiva de derechos humanos. Los resultados 
se presentaron en un parlamento universitario, con tres iniciativas de ley diseñadas por 
comisiones interdisciplinarias que se describen en la figura 1.  Adicionalmente, para acercar 
a los participantes al trabajo legislativo, se realizó una visita guiada a las instalaciones del 
Senado de la República (figura 2). 

 
 

 
 

 

  
Figura 1. Iniciativas generadas en el Laboratorio de 
propuestas de ley por las comisiones de Educación para 
la salud, tecnología para la salud y derechos humanos 
para la salud [3]. 

Figura 2. Visita al senado de la República.  

 
Conclusiones  
El proyecto CIELO genera nuevos horizontes hacia un enfoque integral que permita la 
gobernanza del derecho humano, a la salud, como uno de los ejes centrales, en el desarrollo 
de la niñez y las juventudes. 
Esta experiencia fortaleció las competencias investigativas y de análisis normativo de los 
estudiantes, así como el potencial de la investigación aplicada para incidir en políticas 
públicas con impacto social. 
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Educación para la Salud

Adición al artículo 30 BIS a la 
Ley General de Educación. 

Promoción de hábitos 
saludables, conciencia cultural 

y sostenibilidad. 

Tecnología para la salud
Proúesta de modificación de la 
Ley  General de Salud. Artículo 

2015. Plataforma digital 
nutrimental .

Derechos Humanos para la 
Salud

Añadir el artículo 115 BIS a la 
Ley General de Salud. 

Implementación del sistema 
RED MAPA.


