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Resumen. El estudio pretende describir los factores determinantes de la conducta alimentaria 
en estudiantes de la Facultad de Ciencias Químicas (FCQ) y su relación con el estado nutricio 
y metabólico, para identificar conductas modificables que disminuyan el riesgo de obesidad y 
síndrome metabólico (SMet). En una muestra de estudiantes de la FCQ se determinarán los 
factores de la conducta alimentaria, el estado nutricional y metabólico. Se identificarán aque-
llos sujetos con riesgo metabólico en base a los criterios de la IDF para diagnosticar SMet. Se 
analizará la asociación entre los factores determinantes de la conducta alimentaria y el estado 
nutricional y metabólico por correlación de Pearson o Spearman (según el tipo de variable). 
Para estimar el riesgo de obesidad o SMet en función de la conducta alimentaria se realizará 
un análisis de regresión logística ajustado por sexo, edad y nivel de actividad física. Hasta el 
momento, se estandarizaron las mediciones de parámetros metabólicos y se diseñó una en-
cuesta de 30 ítems para evaluar factores determinantes de la conducta alimentaria, la cual se 
validará calculando el coeficiente alfa de Cronbach considerando un rango de 0.8-0.89. El 
trabajo está alineado a ODS salud y bienestar y atiende la necesidad de fomentar estrategias 
de vida saludable en jóvenes, como parte del programa ANFARIS La Salle®, en la identificación 
de factores de riesgo para la salud y la prevención de obesidad y enfermedad metabólica. 
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1 Descripción de la problemática prioritaria abordada 

El incremento de sobrepeso, obesidad y las alteraciones metabólicas en adultos jóvenes repre-
senta una preocupación creciente, relacionada con los estilos de vida poco saludables. En especial, 
las actividades cotidianas durante la ida universitaria implican un proceso de transición im-
portante en la alimentación, actividad física y patrones de sueño, que pueden tener implicaciones 
en el estado de salud integral de los jóvenes (Granado et al, 2023; Ruano et al, 2015). Por su parte, 
las conductas alimentarias son un fenómeno de naturaleza complejo y de origen multifactorial 
que puede estar influenciado por diversos elementos como son: la sociedad, la cultura, la religión, 
la situación económica y la disponibilidad de alimentos entre otros.  

 
Algunos estudios han descrito diversos factores determinantes de una conducta alimentaria 

inadecuada en jóvenes universitarios, como factores del entorno universitario (calidad del servicio 
de alimentación, la disponibilidad de alimentos y los horarios académicos), malas percepciones 
sobre la comida del campus, opciones saludables limitadas y limitaciones de tiempo debido a 
compromisos académicos; factores de la vida diaria (limitaciones económicas, influencias socia-
les, falta de conocimientos sobre nutrición, influencia de sus pares, publicidad); hábitos poco 
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saludables como saltarse comidas  picar entre comidas, consumir grandes cantidades de comida 
rápida y bebidas energéticas y consumir poca fruta y verdura (Rodríguez-Rodríguez et al, 2013; 
Becerra-Bulla et al, 2015; Espinoza et al, 2011). Estas acciones, junto con el sedentarismo, contri-
buyen al desarrollo de sobrepeso, obesidad y otros desequilibrios metabólicos (Samll et al, 2014), 
lo que sugiere que los jóvenes universitarios constituyen una población vulnerable debido a la 
transición alimentaria, el estrés académico y la independencia alimentaria. Los estudios anterio-
res sugieren que las condiciones del campus universitario y los determinantes de la vida cotidiana 
se vinculan consistentemente con conductas alimentarias inadecuadas, el estado nutricional y 
perfil metabólico adverso en la población estudiantil. 

 
Teniendo en cuenta los reportes previos, es importante que las universidades contemplen que 

los estudiantes, además de cumplir con diversas actividades académicas, deben disponer de 
tiempo suficiente para acceder a las comidas en horarios establecidos, contar con una oferta de 
alimentos nutricionalmente adecuados y precios accesibles. Por tanto, se deben diseñar estrate-
gias que contribuyan a aumentar o mejorar los conocimientos y habilidades sobre lo que consti-
tuye una alimentación sana e inocua con el fin de que los estudiantes realicen la selección, la 
compra y el consumo de alimentos de manera informada, y disminuir de esta manera la influencia 
negativa que los pares y la publicidad pueden ejercer sobre la selección de alimentos. 

 
El presente trabajo está alineado a ODS salud y bienestar y atiende la necesidad de fomentar 

estrategias de vida saludable en jóvenes, como parte del programa ANFARIS La Salle ®, en la iden-
tificación de factores de riesgo para la salud y la prevención de obesidad y enfermedad metabólica, 
con el fin de contribuir a la mejora de calidad de vida de la población 

2 Objetivo 

Describir y analizar la asociación entre los factores que determinan la conducta alimentaria y el 
estado nutricional y metabólico de los estudiantes de la FCQ, así como determinar los factores de 
la conducta alimentaria que son relevantes para aumentar el riesgo para el desarrollo de obesidad 
y síndrome metabólico.  

3 Propuesta teórico-metodológica 

Fase 1: Se realizó una revisión literaria utilizando bases de datos científicas como PubMed, Medline 
y Elicit, identificando 30 artículos clave sobre conducta alimentaria y alteraciones metabólicas 
utilizando palabras clave en inglés y español para la búsqueda: Hábitos alimenticios, patrones de 
consumo, alteraciones metabólicas, elección de alimentos, síndrome metabólico, tiempo de con-
sumo, comunidad universitaria. 

Fase 2: Se trabajó en establecer el diseño un estudio, el cual será transversal, analítico y des-
criptivo.  

Se determinó el tamaño de muestra con base en una población de 425 alumnos, obteniendo 
un total de 203 participantes, basados en el cálculo de tamaño de muestra para detectar correla-
ciones y tomando como base una población finita, nivel de confianza del 95%.  

Se definieron tres grupos de variables a determinar para cumplir con el objetivo del estudio: 
conducta alimentaria (velocidad de ingesta de alimentos, omisión de comidas, frecuencia de con-
sumo de alimentos, recordatorio de 24 h, factores ambientales determinantes de la selección de 
alimentos durante su estancia en la universidad), parámetros metabólicos y fisiológicos (presión 
arterial sistólica y diastólica, niveles séricos de glucosa, triacilgliceroles, HDL-colesterol) paráme-
tros antropométricos (peso, talla, IMC, CC, porcentaje de grasa y masa magra).  

En relación con las variables determinantes de la conducta alimentaria, se desarrollará una 
encuesta compuesta de 30 ítems, la cual posteriormente, será validada empleando el coeficiente 
alfa de Cronbach considerando un rango de 0.8-0.89 (Frías-Navarro, 2022). 

Los parámetros antropométricos, porcentaje de grasa y masa magra se determinarán por el 
método de bioimpedancia utilizando un equipo In Body (S10).  
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Para determinar las medidas antropométricas y la presión arterial sistólica y diastólica, se to-
marán en cuenta las recomendaciones de la NOM-030-SSA2-2009, NOM-008-SSA3-2017 y la 
American Heart Association, para la estandarización del personal que realizará las mediciones. 

Para la determinación de metabolitos séricos, glucosa, triacilgliceroles y HDL-colesterol, se em-
plearán kits comerciales de la marca Spinreact, cuyo fundamento analítico se basa en el desarrollo 
de pruebas enzimático-colorimétricas, empleando un método de detección UV-Visible. 

Fase 3: Consistirá en la estandarización de las pruebas e implementación de las mediciones en 
campo.  

Fase 4: Obtener la aprobación del comité de ética, aplicar los instrumentos y realizar el análisis 
de los resultados del estudio. 

4 Discusión de resultados 

Hasta el momento, se presentan solo algunos datos como evidencia del proceso de estandari-
zación de mediciones de algunos parámetros a evaluar, entre ellos los parámetros antropométri-
cos y la presión arterial sistólica y diastólica.  

Los datos obtenidos presentan las variaciones esperadas, que son determinadas por el sexo de 
los participantes, entre ellos, mayor grasa corporal en las mujeres en comparación con los hom-
bres (33.71 % ± 3.98), así como menor porcentaje de masa magra (35.91 % ± 2.05). Estas diferen-
cias reflejan perfiles metabólicos diferenciados entre sexos, influenciados por la composición cor-
poral y el gasto energético. Sin embargo, es importante resaltar que estos resultados no son parte 
del desarrollo del estudio y solo serán empleados para valorar la reproducibilidad y confiabilidad 
de la medición de parámetros antropométricos. 

5. Conclusiones y perspectivas futuras 

El presente documento expone el diseño metodológico propuesto para el desarrollo del estu-
dio, con el propósito de someter la propuesta a revisión y realizar, en su caso, las adecuaciones 
pertinentes antes de su envío al Comité de Ética de la Universidad La Salle México. Lo anterior 
permitirá implementar el protocolo en la población objetivo. En consecuencia, aún no es posible 
emitir conclusiones definitivas respecto de este documento. 

 
Como perspectiva futura, se contempla concluir este trabajo y, con base en los resultados ob-

tenidos, ampliarlo a otras facultades de nuestra Universidad, con el fin de dar seguimiento a los 
indicadores del estado nutricional y metabólico, así como de identificar cambios en los factores 
de riesgo y la presencia de enfermedad metabólica en la población estudiantil. Asimismo, se pro-
pone el desarrollo y aplicación de materiales educativos interactivos que sensibilicen a los jóvenes 
sobre los riesgos asociados con una conducta alimentaria inadecuada, como parte de una estra-
tegia integral de intervención que promueva el autocuidado de la salud y favorezca la implemen-
tación de políticas institucionales orientadas a mejorar la salud de la comunidad universitaria.. 
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Tabla 2. Variables antropométricas en jóvenes de la FCQ. 
IMC: Índice de Masa Corporal (Kg/m2), CC: Circunferencia de cintura, GEB: Gasto de Energía Basal de-

terminado por aproximación a partir del equipo de Bioimpedancia, PAS: Presión Arterial Sistólica, PAD: 
Presión Arterial Diastólica. 

 

Sexo Mujeres (n=5) Hombres (n=5) 
Edad [años] 21 ± 1.4 20 ± 1.58 
Peso[Kg] 60.6 ± 7.9 66 ± 9.87 
Talla[m] 1.628 ± 0.06 1.728 ± 0.081 
IMC[kg/m2] 22.829 ± 2.188 22.20 ± 3.84 
CC [cm] 85 ± 4.4 83.8 ± 3.1 
%Grasa 33.71 ± 3.98 19.96 ± 7.92 
%Masa muscular 35.91 ± 2.05 44.87 ± 4.53 
GEB[kcal/día]* 1233.6 ± 85 1505.4 ± 172.44 
PAS[mmHg] 114.33±2.31 115±1.73 
PAD[mmHg] 78±1.15 77±1.15 


