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Resumen. La investigacion parte de la necesidad de repensar las ciudades mexicanas frente a
la carencia de una red efectiva de espacios verdes plblicos en contextos de alta densidad. Se
establece como objetivo el modelo de “Circuitos Verdes” como redes interconectadas de es-
pacios publicos vegetados que fomentan la movilidad peatonal y ciclista, la inclusién social y
la restauracion ecologica de nuestras ciudades. El marco teérico integra disefio biofilico, ur-
banismo ecoldgico y acupuntura urbana, y se apoya en evidencia de salud pUblica y psicologia
ambiental sobre los efectos restaurativos que la naturaleza ofrece a la ciudad. Metodoldgica-
mente se articula un diagnoéstico territorial-ecolégico con un proceso de co-disefio comunita-
rio, seguido de intervenciones piloto y monitoreo. Los resultados muestran mejoras en indica-
dores de salud mental, percepcién de seguridad, sentido de comunidad y calidad ambiental,
junto con reduccién de islas de calor y un aumento de conectividad de espacios verdes. Se
concluye que la infraestructura verde debe considerarse como un servicio pablico esencial
dentro de la planeacién urbana, con capacidad para responder simultdaneamente a desafios
sociales, ambientales y de salud publica. La propuesta se alinea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 3,10, 11,13 y 15. El documento presenta indicadores operativos para evaluacion y un
plan escalonado desde la intervencién tactica hasta su integracién metropolitana, para poder
ser aplicada en diagnosticos, proyectos piloto y politicas publicas.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Las ciudades mexicanas han sido moldeadas por décadas de crecimiento urbano descontrolado,
resultado de procesos que priorizan el mercado y favorecen la expansion rapida, sin una adecuada
planificacién. Esta dinamica ha generado una alarmante desigualdad territorial en el acceso a es-
pacios verdes, provocando la fragmentacion del tejido urbano, pérdida de calidad ambiental y
deterioro del bienestar humano.

En particular, contextos urbanos como la Ciudad de México evidencian una profunda carencia:
segiin datos de la SEDEMA (2018), solo se destinan 7.55 m? de areas verdes por habitante, cuando
la Organizacion Mundial de la Salud recomienda entre 9 y 15 m2. La carencia es tanto cuantitativa
como cualitativa, ya que los espacios verdes suelen concentrarse en zonas de alto valor inmobi-
liario o en las periferias, excluyendo a una gran parte de la poblacién de sus beneficios. Ademas,
los espacios verdes disponibles suelen ser discontinuos, de baja calidad funcional y orientados a
usos esporadicos. La situacion se agrava cuando los desarrolladores tratan a las areas verdes como
elementos ornamentales y no como infraestructura funcional, lo cual impide su integracion en la
vida cotidiana de los habitantes.

La falta de redes verdes accesibles se relaciona con un incremento en el estrés, reduccion de la
actividad fisica cotidiana y fragmentacion del tejido social. Es por esto que la infraestructura verde
debe pensarse y gestionarse como un servicio urbano esencial, integrado al gobierno, la planifica-
cién y el presupuesto.

Ante este panorama, la problematica abordada en esta investigacion inserta la urgencia de re-
pensar el espacio plblico verde como un elemento esencial para la salud fisica y mental, la equi-
dad social y la sostenibilidad ambiental. Bajo este enfoque, el trabajo se vincula de manera directa
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con el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles, impul-
sando un modelo urbano equitativo, adaptable y centrado en el bienestar humano.

2 Objetivo

Visualizar y enfrentar la distribuciéon desigual de espacios verdes en las ciudades mexicanas a
través de la propuesta de los Circuitos Verdes como una solucién de planificacién urbana que
articula salud, inclusién, movilidad y sostenibilidad. La finalidad es demostrar, desde la teoria y la
practica, que el disefio e implementacion de redes verdes interconectadas pueden transformar
significativamente la vida urbana al proporcionar beneficios fisicos, mentales y sociales. A partir
del diagnostico de la situacidn actual, el estudio busca generar conciencia sobre la necesidad de
incorporar la infraestructura verde como componente esencial del sistema urbano, equiparable
en importancia a otros servicios basicos. Asimismo, se pretende presentar un modelo de inter-
vencion adaptable a diferentes contextos regionales, capaz de integrarse a los vacios urbanos,
calles, camellones y plazas ya existentes, fomentando su recuperacion y reinterpretacion. El obje-
tivo también incluye establecer las bases para que este tipo de intervenciones puedan replicarse
en otras ciudades del pais, promoviendo una politica urbana que priorice el bienestar colectivo y
la justicia ambiental, asi como entregar un marco teérico actualizado, una metodologia operativa
con instrumentos concretos y evidencia comparada que permita validar la viabilidad del modelo
desde la escala barrial hasta la metropolitana.

3  Propuesta teorico-metodologica

Marco tebrico. Se sostiene la infraestructura verde sobre tres referentes contemporaneos. El
disefio biofilico orienta la incorporacion de elementos naturales en la experiencia cotidiana para
favorecer la restauracién psicologica y la habitabilidad urbana, con apoyo empirico sobre mejoras
en suefio y reducciéon de estrés (Astell-Burt et al., 2013; Roe et al,, 2013; Ryan et al., 2014). El
urbanismo ecolégico incorpora suelo, altura y subsuelo en la planeacion para gestionar flujos de
agua, energia y biodiversidad de forma coordinada, lo que permite integrar servicios ecosistémicos
en decisiones de uso del suelo. La acupuntura urbana define intervenciones puntuales de alto
impacto que logran revertir procesos de deterioro cuando el espacio disponible es limitado, junto
con los enfoques anteriores, se justifica considerar la infraestructura verde como una politica de
salud pablica y un insumo de ordenamiento territorial.

Metodologia. La propuesta organiza el trabajo en cuatro fases operativas. La primera, Diagnos-
tico integrado, emplea SIG para mapear cobertura vegetal, red vial, equipamientos y accesibilidad
a 10 minutos a pie, incluye el analisis de conectividad ecologica y cartografia de calor urbano,
recopila inventario de especies nativas y datos sociodemograficos, y se complementa con sondeos
y encuestas de percepcibén para identificar brechas de acceso y prioridades de la comunidad. La
segunda fase, Co-disefio, convoca talleres participativos, caminatas exploratorias y cartografias
colaborativas para incorporar saberes locales y definir prototipos de disefo. La tercera fase, In-
tervencion piloto, implementa soluciones tacticas como jardines de lluvia, islas de parque lineal,
muros verdes y pacificacion temporal de calles, con el fin de evaluar aceptacion y rendimiento
técnico. Finalmente, la cuarta fase, Monitoreo y evaluacion, mide indicadores ambientales y so-
ciales durante al menos 12 meses, y se ajusta el disefio antes de consolidar las obras permanentes.

Instrumentos y criterios. Para el analisis territorial se utilizan capas SIG de uso de suelo, densi-
dad poblacional, puntos de equipamiento y rutas de transporte. Para la evaluacién ecolbgica se
aplican métricas de conectividad de paisaje y estimaciones de servicios ecosistémicos, incluyendo
reduccion de temperatura superficial y capacidad de infiltracién. Para la participacién se emplean
protocolos de taller guiado, matrices de prioridades y registros etnograficos de observacion. Para
la evaluacién de impactos se recomiendan indicadores medibles: metros cuadrados de area verde
per capita, porcentaje de poblacién a10 minutos a pie de espacio verde, reduccién de temperatura
superficial pre y post intervencion, concentraciones de PM2.5 (particulas de polvo tan pequenas
que pueden penetrar profundamente en los pulmones) y PM10 (Pueden ser polvo, polen o esporas
de moho) en puntos criticos, escalas de bienestar autopercibido y percepcién de seguridad. Para
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medir efectos fisioldgicos en salud mental se sugiere aplicar instrumentos no invasivos validados
en la literatura y comparar grupos intervenidos con grupos control.

Modelo de intervencion. El modelo opera en tres niveles. Nivel tactico: prototipos de bajo costo
para validar aceptacion social y impacto inmediato. Nivel consolidacion: obras permanentes que
incorporan resultados piloto, criterios técnicos y mantenimiento sostenible. Nivel estratégico: co-
nexién de corredores y nodos a escala ciudad para constituir una red que funcione como infraes-
tructura urbana, Circuitos Verdes.

Para que la figura que muestra el impacto del modelo ofrezca evidencia verificable se definen
variables, muestra y método de levantamiento de datos. Variables propuestas: cobertura verde
por hectarea, temperatura superficial media, indice de bienestar autopercibido, indice de percep-
cion de seguridad y conectividad ecolégica. Muestra propuesta: seleccidon de barrios intervenidos
y barrios control con caracteristicas sociodemograficas comparables. Muestreo: encuestas de per-
cepcion y mediciones ambientales puntuales pre y post intervencion. Analisis: pruebas estadisti-
cas pre post para variables cuantitativas, analisis espacial en SIG y analisis cualitativo de actas de
talleres.

4 Discusion de resultados

Salud mental. El acceso diario a espacios verdes integrados en redes continuas reduce el estrés
y mejora el suefio, la regularidad importa mas que visitas esporadicas, por lo que el disefio de
recorridos continuos amplifica el beneficio (Pearson & Craig, 2014). Conecta directamente con el
ODS 3 (Salud y Bienestar).

Cohesion social y seguridad. Los circuitos son puntos de encuentro que aumentan la interac-
cion y el sentido de pertenencia, la participacion en su disefio y mantenimiento es clave para la
apropiacion y la percepcién de seguridad. (Colding & Barthel, 2013). Esto contribuye al ODS 10
(Reduccién de las Desigualdades) al crear espacios accesibles e inclusivos.

Calidad ambiental. Arboles, muros verdes y pavimentos permeables moderan temperaturas,
reducen particulas y mejoran la infiltracién, la conectividad entre espacios verdes favorece la
fauna urbana y genera refugios temporales de biodiversidad. Se estima que los muros y techos
verdes pueden disminuir entre 2 y 11.6 °C la temperatura ambiente, especialmente en zonas con
climas calidos y densidad construida elevada (Rivas Sanchez, 2019).Estas medidas responden a
los ODS 13 (Accién por el Clima) y 15 (Vida de Ecosistemas Terrestres) mediante soluciones basa-
das en la naturaleza.

Habitabilidad y movilidad. Transformar corredores y pacificar tramos favorece la movilidad pea-
tonal y ciclista, reduce la velocidad vehicular y aumenta la permanencia en el espacio plblico.
(Ryan, et al., 2014).I ntervenciones tacticas permiten probar soluciones a escala humana antes de
obras mayores, alineandose con el ODS 11 (Ciudades Sostenibles).

Validacion con casos analogos. La restauracion del corredor Cheonggyecheon (Sedl, Corea) do-
cumenta beneficios ambientales y sociales al desplazar infraestructura vial por un cauce restau-
rado, siempre que se acompane de medidas de transporte y gestion del agua. El Anillo Verde de
Vitoria-Gasteiz (Espafia) demuestra que un cinturén verde protegido aporta servicios ecosistémi-
cos y frena la fragmentacién urbana cuando se integra en el planeamiento municipal y se apoya
en gestion comunitaria. Casos de estudio que refuerzan la pertinencia de los Circuitos Verdes para
la Agenda 2030.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

La infraestructura verde debe concebirse como un servicio urbano esencial que articula salud,
inclusion y sostenibilidad ambiental y que transforma las dindmicas sociales, ambientales y espa-
ciales de las ciudades. Los Circuitos Verdes integran diagnéstico ecologico, co-disefio comunitario,
intervenciones piloto y monitoreo con indicadores operativos, demostrando impactos positivos
en salud mental, bienestar fisico, integraciéon social y regeneracion ambiental. Lejos de ser un
complemento ornamental, estos espacios deben considerarse infraestructura esencial al mismo
nivel del transporte, vivienda o agua potable.
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De cara al futuro es necesario implementar proyectos piloto que generen evidencia local, ase-
gurar lineamientos técnicos sobre especies nativas y drenaje sostenible, reutilizar espacios urba-
nos existentes y conectar espacios verdes con corredores ecolbgicos y sistemas metropolitanos.
Ademas, se requiere fomentar una cultura ambiental y de corresponsabilidad ciudadana para ga-
rantizar equidad en el acceso a lo verde. La infraestructura verde no es un lujo sino una condicién
basica para el desarrollo humano y urbano, y su implementacion exige una vision estructural y
colectiva que habite, conecte y cure la ciudad.
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8 Anexos

Percepcién de Beneficios
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Figura 1. Imapcto del modelo en el entorno urbano. Fuente. Elaboracién propia.

Tabla 1. Relacion entre los beneficios del proyecto y los ODS.

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) Beneficio generado por los Circuitos Verdes

ODS 3: Salud y Bienestar Reduccion del estrés, mejora en la salud mental, fomento de
actividad fisica

0DS 10: Reduccién de las Desigualdades Acceso equitativo a espacios piblicos de calidad en zonas
marginadas

0DS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles Mejora de la habitabilidad urbana, fomento de movilidad

peatonal y ciclista

0DS 13: Accion por el Clima Mitigacion del efecto de isla de calor, regulacion térmica,
reduccion de emisiones

0ODS 15: Vida de Ecosistemas Terrestres Restauracion de biodiversidad urbana, corredores
ecoldgicos




