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Resumen. La espiritualidad ha sido un tema presente a lo largo de la historia de la humanidad,
abordado en diversas culturas, generaciones y contextos de creencias. En la actualidad, cobra
especial relevancia comprender cdmo es concebida, experimentada y entendida por los jove-
nes universitarios, particularmente aquellos que inician su formacién en el campo de las Hu-
manidades y las Ciencias Sociales. El objetivo de este estudio fue explorar y comprender el
concepto de espiritualidad desde la perspectiva de estudiantes de primer semestre de la Uni-
versidad La Salle Ciudad de México, asi como visibilizar su importancia en la formacién inte-
gral, mas alld de enfoques exclusivamente religiosos. Desde un enfoque cualitativo, de corte
transversal, descriptivo y fenomenolégico, se llevaron a cabo 14 entrevistas no estructuradas
a estudiantes de las licenciaturas en Pedagogia, Comunicacién, Derecho y Psicologia. Esta es-
trategia metodoldgica permiti6é recuperar vivencias personales y perspectivas diversas, reve-
lando que la espiritualidad se manifiesta en multiples dimensiones: emocional, social, ética 'y
de salud integral. Los hallazgos muestran que, si bien algunos participantes reconocen su re-
levancia, otros expresan desconocimiento o indiferencia hacia el tema, lo que evidencia la
necesidad de generar espacios reflexivos y formativos que favorezcan una comprensién mas
profunda de la espiritualidad en el dmbito universitario.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

A lo largo de la historia, la espiritualidad ha formado parte fundamental de la experiencia hu-
mana, manifestandose en mdltiples formas a través de creencias, practicas culturales, valores 'y
vinculos con lo sagrado. No obstante, en contextos educativos contemporaneos, especialmente
en el nivel universitario, este tema suele ocupar un lugar marginal dentro de los procesos forma-
tivos. Esto se debe, en parte, a |a creciente secularizaciéon de los espacios académicos, asi como a
la dificultad de abordarlo sin reducirlo exclusivamente a marcos religiosos institucionalizados
(Zinnbauer et al., 1999).

En el caso de estudiantes universitarios que inician su formacién en areas de Humanidades y
Ciencias Sociales, el desarrollo de la dimensién espiritual cobra particular relevancia, dado que
estas disciplinas promueven una comprension profunda del ser humano, su subjetividad, su sen-
tido ético y su vinculo con la realidad social. Sin embargo, incluso en instituciones con identidad
confesional, como la Universidad La Salle México, no siempre se ofrecen espacios sistematicos de
reflexién en torno a la espiritualidad como parte de la formacién integral. Esta omisién puede
limitar la capacidad de los estudiantes para construir sentido, fortalecer su bienestar emocional
y generar una ética del cuidado basada en valores trascendentes.

Diversos estudios han sefialado la importancia de reconocer la espiritualidad como un factor
protector en la vida de los jovenes. Astin et al. (2011) identificaron que el desarrollo espiritual
durante la etapa universitaria se relaciona con una mayor apertura al otro, compromiso ético y
bienestar personal. En contextos latinoamericanos, investigaciones como la de Arias y Sanchez
(2018) con universitarios colombianos evidencian que la espiritualidad actGia como una fuente de
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resiliencia, sentido vital y orientacién existencial, incluso sin estar ligada a una practica religiosa
formal.

En el ambito lasallista, un antecedente significativo es el estudio titulado Caracterizacion de la
espiritualidad del estudiante de la Corporacion, realizado en la Corporacién Universitaria Lasallista
de Colombia, cuyo objetivo fue interpretar las caracteristicas que configuran |a espiritualidad de
los estudiantes (Cano & Gémez, 2016). Los hallazgos mostraron que muchos jovenes reconocen
una vivencia espiritual activa, aunque frecuentemente desvinculada de una reflexién estructurada
o de un acompafiamiento institucional. Esta desconexién entre la experiencia y su integracién
pedagdgica representa una oportunidad para replantear los procesos formativos desde una pers-
pectiva mas integral.

En este contexto, se vuelve necesario explorar como los estudiantes universitarios de primer
semestre de la Universidad La Salle México conciben y experimentan la espiritualidad, qué signi-
ficados le atribuyen, como se manifiesta en su vida cotidiana y cual es su relacién con la religion.
Comprender estas experiencias no solo aporta al conocimiento académico del fenémeno espiri-
tual en jovenes universitarios, sino que también permite proponer estrategias de acompafa-
miento mas sensibles, inclusivas y coherentes con la diversidad de trayectorias vitales presentes
en el entorno universitario.

Objetivo

Explorar el concepto de espiritualidad en estudiantes universitarios de primer semestre de la
Universidad La Salle México, asi como sensibilizar sobre su relevancia en la formacién integral, en
un contexto donde dicho tema suele ser ignorado o abordado de manera no sistematica.

2 Propuesta tedrico-metodologica

Para el desarrollo del marco tedrico y el disefio metodoldgico de esta investigacion, se partié de
dos conceptos clave: espiritualidad y religién, fundamentales para comprender la vivencia espiri-
tual en jovenes universitarios. En primer lugar, |a espiritualidad se entiende como una dimensién
profunda de la experiencia humana, vinculada con la bisqueda de sentido, la conexién con uno
mismo, con los demasy con lo que cada persona considera valioso o sagrado, mas alla de cualquier
sistema dogmatico o institucional. Seglin Zinnbauer et al. (1999), la espiritualidad puede definirse
como “la blisqueda personal de lo sagrado”, lo cual implica un proceso individual y subjetivo que
puede estar o no ligado a una religion formal.

En contraste, la religion se refiere a un sistema organizado de creencias, practicas, ritos y nor-
mas institucionalizadas que vinculan a los individuos con una comunidad de fe y con lo sagrado
segln una tradicién especifica (Zinnbauer et al.,, 1999). Mientras que la religién suele implicar
pertenencia institucional, la espiritualidad puede vivirse de forma auténoma y plural, sin necesi-
dad de afiliacién religiosa. Esta distincidn es clave para el presente estudio, ya que permite analizar
cdémo los estudiantes conciben su espiritualidad sin asumir necesariamente un marco religioso
formal.

En cuanto a la metodologia, se adopt6é un enfoque cualitativo, con un disefio de campo, no
experimental, de tipo fenomenolégico, transversal y descriptivo. La eleccién de una investigacion
de campo se justifico por la necesidad de recoger informacién directamente del entorno natural
de los participantes, en sus propios contextos académicos y sociales. Al no manipular variables ni
establecer grupos de control, el disefio no experimental permitié centrarse en la comprension
profunda del fendmeno tal como ocurre en la realidad.

La perspectiva cualitativa permitié analizar de forma detallada los fendmenos sociales, cultu-
ralesy personales desde la mirada de los propios participantes. La fenomenologia brind6 el marco
para explorar y describir la esencia de las experiencias vividas por los estudiantes, buscando com-
prender como perciben y construyen sentido en torno a la espiritualidad.

La muestra fue de tipo intencional, ya que se seleccionaron participantes que, por sus caracte-
risticas, resultaban pertinentes para el objetivo del estudio. Se traté de estudiantes de primer
semestre de carreras en Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad La Salle México, un
grupo que por su etapa formativa y el enfoque de sus disciplinas posee una potencial sensibilidad
hacia el tema de la espiritualidad. Ademas, al encontrarse en un momento de transicién acadé-
mica y personal, ofrecen un marco privilegiado para explorar como se configuran sus primeras
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reflexiones sobre este concepto en el entorno universitario. La accesibilidad al grupo también fue
un criterio relevante para facilitar la recoleccién de informacion en profundidad.

Participaron 14 estudiantes, de los cuales 10 fueron mujeres y 4 hombres. Por carrera, se inclu-
yeron 3 estudiantes de Derecho, 1 de Psicologia, 4 de Pedagogia, 2 de Educacion Preescolar y 4 de
Educacion Primaria. El instrumento utilizado fue una guia de entrevista no estructurada, con una
duracién maxima de 40 minutos por participante. Las entrevistas se organizaron en torno a cinco
grandes ejes: exploracion general de la espiritualidad; espiritualidad desde la perspectiva religiosa;
tables sociales vinculados al tema; espiritualidad en la vida cotidiana; y espiritualidad en contex-
tos dificiles o complejos.

En todo momento se respetaron los principios éticos de la investigacion cualitativa. Se obtuvo
el consentimiento informado de cada participante antes de la entrevista, explicandoles de manera
claray accesible el objetivo del estudio, la naturaleza voluntaria de su participacion, la confiden-
cialidad de sus respuestas y el derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencia alguna.
Asimismo, para efectos de mejora de redaccion y correccién de estilo, se contd con el apoyo de
herramientas de inteligencia artificial, sin que ello comprometiera el contenido, analisis o inter-
pretacion de los hallazgos obtenidos, los cuales corrieron exclusivamente por cuenta del equipo
investigador.

Esta investigacion se vincula directamente con tres Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
En primer lugar, con el ODS 3: Salud y bienestar, al abordar la espiritualidad como una dimensién
que contribuye al bienestar emocional, relacional y existencial de los jévenes universitarios. En
segundo lugar, con el ODS 4: Educacién de calidad, al promover una educacién integral que con-
temple dimensiones personales, éticas y espirituales, mas alld del rendimiento académico. Final-
mente, se vincula con el ODS 10: Reduccién de las desigualdades, al visibilizar y valorar distintas
formas de vivir la espiritualidad.

3 Discusion de resultados

Los hallazgos derivados de las entrevistas a estudiantes de primer semestre de la Universidad
La Salle México revelan que la espiritualidad es un concepto ampliamente reconocido y significa-
tivo en sus trayectorias personales. Aunque no se identificaron posturas de rechazo absoluto o
ateismo explicito, si emergieron diferencias importantes en la forma en que los participantes com-
prenden y viven la espiritualidad. A partir del analisis, se identificaron dos grandes categorias: una
que vincula la espiritualidad con la religion, particularmente con practicas catélicas instituciona-
lizadas, y otra que la asocia con una vivencia interior centrada en la paz, el sentido de vida y la
conexién consigo mismos. En la Tabla 2 se concentran ejemplos de los fragmentos de algunas de
las entrevistas realizadas y la categoria en la que fueron clasificados.

La primera categoria, espiritualidad/religién, se manifiesta en aquellos estudiantes que consi-
deran fundamentales acciones como asistir a misa, rezar o mantener una relaciéon con Dios. Esta
perspectiva esta fuertemente mediada por la influencia familiar y educativa recibida desde la in-
fancia, y se sostiene en normas, valores y creencias heredadas (Véase Tabla 2). En contraste, la
segunda categoria, espiritualidad interior o existencial, que fue llamada trascendencia, aparece
como un enfoque mas personal, flexible y subjetivo. Desde esta mirada, lo espiritual no se limita
a lo religioso, sino que se vincula con el desarrollo humano, el equilibrio emocional y la blisqueda
de bienestar (Véase Tabla 2).

Durante las entrevistas también se identificé una falta de claridad conceptual entre los partici-
pantes, lo cual evidencia que, aunque el tema es familiar, su definicién sigue siendo ambigua o
influida por discursos sociales heredados. En muchos casos, la espiritualidad fue definida a partir
de valores como esperanza, serenidad, fe, sentido de vida y conexién con algo trascendente.

Asimismo, se identificaron diferencias por género: las mujeres tienden a construir una nocién
mas abierta, inclusiva y orientada al crecimiento personal, mientras que los hombres mostraron
un apego mas rigido a concepciones tradicionales o religiosas. Otro dato relevante es que el 90 %
de los participantes afirmé haber construido su nocién de espiritualidad desde la infancia, in-
fluenciados principalmente por sus padres, abuelos y practicas religiosas familiares. Solo una mi-
noria adoptd una postura mas critica, cuestionando la imposicion social de ciertas creencias es-
pirituales.
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En términos simbdlicos, los estudiantes asociaron la espiritualidad con el color blanco y con
personas que transmiten serenidad y equilibrio. Para la mayoria, la espiritualidad tiene un impacto
positivo en la vida cotidiana, ya sea como guia para la toma de decisiones, fuente de bienestar
emocional o sentido de propoésito. Algunos la vinculan directamente con Dios, mientras que otros
la entienden como una fuerza vital o energia interna que fortalece su integridad (Véase Tabla 2)

Una categoria adicional surgié al indagar sobre situaciones dificiles y vida cotidiana. Tres estu-
diantes compartieron vivencias criticas (como enfermedades o la desaparicion de un familiar) que
influyeron profundamente en su percepcién espiritual. En estos casos, la crisis fue inicialmente
un momento de ruptura con sus creencias, pero posteriormente dio paso a una resignificacion de
su espiritualidad, que emergi6 como fuente de consuelo o fortaleza. Esta dimensién emocional
refuerza la idea de que la espiritualidad puede reconfigurarse a partir de las experiencias vitales.

Para complementar el analisis, se construy6 una tabla (véase Tabla 1) que organiza la compren-
sion de la espiritualidad en tres dimensiones clave: espiritualid/religion, trascendencia y vida co-
tidiana. Esta herramienta permiti6 visualizar las posturas individuales de los participantes consi-
derando también su perfil académico y de género. La mayoria se muestra ambivalente frente a la
religion, reconociendo su influencia, pero sin asumirla como eje central. La trascendencia es la
dimensién mas compartida, expresada como bidsqueda de sentido, conexion interior y valores
personales. En cuanto a la vida cotidiana, se observa que la espiritualidad tiene una presencia
concreta en la mayoria de los casos, aunque en otros alin se percibe como algo lejano o abstracto
(Véase Tabla 2).

4  Conclusiones y perspectivas futuras

En el contexto de los estudiantes de primer semestre de las licenciaturas del area de humanidades
y ciencias sociales en la Universidad La Salle Ciudad de México, la espiritualidad se percibe mayo-
ritariamente desde una 6ptica tradicional y religiosa, influida por entornos familiares y educativos
de formacion catélica. Sin embargo, las entrevistas revelaron también posturas mas personalesy
existenciales, lo que evidencia una diversidad de comprensiones del fendmeno espiritual. Esta
pluralidad subraya la necesidad de generar espacios formativos que promuevan una visi6n mas
amplia e inclusiva de la espiritualidad. Revalorarla como dimensién del desarrollo integral permi-
tiria responder a los desafios actuales de la educacién superior. Asi, se propone una formacion
que favorezca el bienestar, |a reflexién ética y la construccion de sentido en los jovenes universi-
tarios.
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7 Anexos

Tabla 1 Dimensiones de la espiritualidad en estudiantes de primer semestre de la Universidad
La Salle México

Espiritualidad/Religion

Perfiles participantes Trascendencia Vida cotidiana

Participante 1 Pedagogia Hombre +- +- +
Participante 2 Derecho Mujer - + -
Participante 3 Psicologia Mujer +- + +
Participante 4 Psicologia Mujer 4 +

Participante 5 Pedagogia Mujer +- + +
Participante 6 Filosofia Hombre +- + -
Participante 7 Filosofia Hombre +- +

Participante 8 Ciencias Religiosas Mujer +- + +
Participante 9 Ciencias Religiosas Hombre = + =
Participante 10 Psicologia Hombre T + +
Participante 11 Comunicacion Mujer +- + +
Participante 12 Comunicacion Hombre +- + +
Participante 13 Derecho Mujer +- + +
Participante 14 Derecho Hombre +- + +

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas para la investigacion

Tabla 2 Ejemplos de fragmentos de las entrevistas realizadas por categoria

Categoria Fragmento 1 Fragmento 2
Estudiante de Educacién: “Creo en Dios, Estudiante de Derecho: “No me con-
Postura pero no sigo todas las reglas de laiglesia. ~ sidero religioso, pero si espiritual.

religion/espiritu- Para mi la espiritualidad es mas per-
alidad sonal, algo que me conecta conmigo y
con los demas.”

Siento que hay una energia mas grande
que nos acompafia y trato de vivir de
acuerdo a eso.”

Estudiante de Filosofia: “Para mi la tras-
cendencia es la bisqueda de sentido, de
ir mas alla de lo inmediato. Se relaciona
con el legado intelectual y ético que po-

Estudiante de Psicologia: “La trascenden-
cialaveo en lo que dejo en los demas, en
cdbmo mis acciones impactan a mis ami-
gos y familia. No pienso tanto en la vida

Trascendencia

después de la muerte.”

Estudiante de Educacién: “En lo diario,
trato de ser respetuosa, ayudar a mis
compaiieros, creo que ahi también se

Vida cotidiana

vive la espiritualidad.”

demos dejar.”

Estudiante de Psicologia: “Mi vida cotidi-
ana es mucho de estrés, pero trato de
meditar cinco minutos al dia; eso me
ayuda a no perderme en lo inmediato.”

Fuente: Elaboracién propia con base en las entrevistas realizadas para la investigacion



