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Resumen. El bienestar de las personas es un tema muy recurrente en la arquitectura actual.
Se buscan espacios donde la comunidad pueda vivir en armonia, sin embargo, cuando los re-
cursos y servicios basicos son insuficientes, este bienestar se ve limitado. A través de esta
investigacion, basandonos en la metodologia cuantitativa con datos recopilados de paginas
oficiales gubernamentales y de proyecciones a futuro, se identifican los sectores en donde la
poblacion es mas vulnerable, para posteriormente integrarlos en un solo espacio, llamado
Centro Social Comunitario, donde se atiendan estas necesidades y que sea un punto de infle-
xion hacia un desarrollo social, econémico y personal de la comunidad de Yahualica, Hidalgo,
la cual es uno de los municipios mas vulnerables del estado. A lo largo del documento se desa-
rrollan los puntos donde se detalla por qué este proyecto beneficiara a la comunidad.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El municipio de Yahualica es uno de los municipios mas vulnerables, econ6micamente hablando
dentro del estado de Hidalgo, segin SIGEH, respaldado con datos del INEGI. Censo de Poblacién y
Vivienda 2020 y del CONEVAL. Medicién de la Pobreza por Municipio 2020, la poblacién total de
este municipio es de 24, 647 habitantes, de los cuales el 79.54% se encuentra en condicién de
pobrezay el 26.66% de ellas se encuentra en pobreza extrema.

Por lo que se analizara a profundidad este municipio, a nivel de los servicios necesarios para
una calidad de vida decente, siendo que escasea en vivienda digna, empleo, servicio de salud y
educacién, tomando como base los objetivos de la ODS para el 2030:

1. Fin de la pobreza: Con la creacion de empleos dignos durante la construccién y operacién del
Centro Social-Comunitario.

2. Hambre cero: Incluye el acceso a alimentaciéon saludable para familias vulnerables.

3. Salud y bienestar: Ofrecer atencién médica, jornadas de salud y orientacién nutricional para
los habitantes de Yahualica.

4. Educacion y calidad: ofrecer talleres para mejorar los indices de alfabetizacién, capacitacio-
nesy programas educativos gratuitos.

5.lgualdad de género: Apoya a grupos marginados como mujeres en situaciéon de vulnerabilidad,
fomentando su crecimiento personal y profesional a través de talleres y empleos.

10. Reduccion de desigualdades: Brindar atencidon a personas con discapacidad, jovenes en
riesgo y adultos mayores.

11. Ciudades y comunidades sostenibles: Uso de tecnologias sostenibles para la construccién y
operacion, creando un espacio accesible para todos los usuarios.

2 Objetivo

Analizar la situacién social y econémica de Yahualica con el fin de establecer bases para el
disefio de un Centro Social Comunitario, el cual, de acceso a una alimentacién saludable para
familias vulnerables, la atencién en salud y orientaciéon nutricional, asi como el impulso a la
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educacidén para disminuir el analfabetismo. Ademas, se busca apoyar a grupos marginados en si-
tuacion de vulnerabilidad, fomentando su crecimiento personal, brindar atencién a personas con
discapacidad, jovenes en situacién de riesgo y adultos mayores, asi como promover el uso de tec-
nologias sostenibles en la construccion y operacion de los proyectos desarrollados.

3 Propuesta tedrico-metodologica

Para iniciar la investigacién sobre la zona donde se busca realizar este Centro Social- Comuni-
tario se basara en un estilo de investigacion cuantitativa, ya que por medio de censos realizados
por secretarias de gobierno se obtendran los datos sobre las necesidades que tiene la poblacién
escogida. Se analizaran distintas encuestas, graficas, notas periddicas y testimonios encontrados
en linea para poder conectar lo mas que se pueda con esta poblacién para captar todos los datos
necesarios acerca de sus necesidades, valores, costumbres y forma de vida de esta poblacion.

Principalmente se estaran ocupando los datos de INEGI, CONEVAL, SIGEH, SEP y CONAPO para
la obtencién de datos sobre la poblacién, ya que estas paginas contienen informacion confiable
por parte del gobierno. Con estos datos recolectados, se puede analizar de manera profunda la
situacién en la cual se encuentra el municipio en los aspectos que el proyecto estara centrado
para mejorar la calidad de vida de los habitantes, ya que es de suma importancia para saber cuales
son los sectores mas vulnerables para resolver esas problematicas como prioridad respaldandose
del Plan Municipal de Desarrollo del municipio de Yahualica donde se exponen las necesidades
de este y sus visiones prospectivas para dentro de los siguientes tres y quince afos.

Este proyecto por el momento solo llegara a la etapa de investigacion teérica, posteriormente
se integraran las soluciones arquitecténicas y se buscara en un futuro complementar la investiga-
cion con el método cualitativo en busca de conocer mas a fondo la comunidad.

Este proyecto estara dividido en etapas de investigacion las cuales se desglosan a continuacion:

- Etapa 1: Analisis general del municipio de Yahualica, describiendo datos demograficos de INEGI
tales como el nimero de personas, densidad de poblacién, poblacién total de mujeres y hombre,
superficie, poblacion total por grupos de edad,

- Etapa 2: Analisis de cada uno de los sectores de los que el centro social-comunitario cubriria
a partir de los servicios que brindaria como salud, vivienda, acceso a la alimentacién, educacién y
cultura.

- Etapa 3: Se dara solucion de manera escrita a partir de los datos obtenidos en las etapas
previas, buscando mejorar la calidad de vida de la comunidad de Yahualica.

-Etapa 4: Proyeccién de los resultados a manera futura y como estos impactaran de manera
positiva a la blsqueda de un desarrollo social, cultural y personal de la poblacién de Yahualica
con los servicios propuestos.

Ya concluidas las etapas pasadas, se contempla realizar otra etapa dentro del proyecto bus-
cando soluciones arquitecténicas para la elaboracion del Centro Social Comunitario las que des-
cribiremos a continuacion:

-Etapa 5: Analisis arquitecténico del sitio contemplando la investigacion ya realizada, y mos-
trando datos morfolégicos y climatolégicos de la zona.

-Etapa 6: Planteamiento de una solucién arquitecténica a nivel de programa arquitecténico
mostrando las necesidades preliminares del proyecto

-Etapa 7: La conceptualizacion del proyecto y un primer acercamiento al estudio de la forma de
este.

-Etapa 8: Plantear los sistemas constructivos empleados en la construccién del proyecto.

-Etapa 9: Planos arquitect6nicos con todas las especificaciones para su construccion.

-Etapa 10: Graficos de alta resoluciéon buscando mostrar el resultado final.

4  Discusion de resultados
A partir de los datos analizados anteriormente se puede decir que esta poblacién carece de

servicios basicos para una calidad de vida decente, donde las personas puedan desarrollarse a
nivel educativo, social y cultural.
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En la poblacién de Yahualica el ambito educativo se encuentra en una situacién deplorable ya
que solo un poco mas de un cuarto de la poblacién ha concluido su educacion basica, siendo el
35.7% primaria, 37.2& secundaria y 19.5% Bachillerato; y mas del 80 por ciento de la poblacién
ha decidido no continuar sus estudios, los indices de alfabetizacion es de 24,9% siendo mas alta
a comparacion de la gente que decide continuar con sus estudios. A respuesta de esto, se busca
generar un espacio donde las personas puedan acudir a continuar sus estudios si es su deseo
hacerlo buscando aumentar el indice de personas con bachillerato y licenciatura acabados.

En la parte de salud, la poblacién no cuenta con atencién general privada, si no que tienen que
acudir a centros de atencién dadas por el gobierno como IMSS o SSA, los cuales llegan a ser defi-
cientes y el acceso a medicamentos es muy limitado, y la atencién a personas con discapacidad
es muy deficiente, incluso nula, y los equipamientos urbanos son escasos para personas con dis-
capacidades tanto fisicas como motrices. Por lo que la poblacién necesita un espacio de atencion
médica personalizada, donde se asegure que la atencion sea confiable y de calidad, ademas de
encontrarse en esta misma localidad sin tener que desplazarse.

La vivienda en esta zona suele ser reducida, ya que la mayoria de las residencias s6lo cuentan
con un dormitorio, lo cual no es practico ya que algunas familias son extensas, hablando del nt-
mero de familiares; ademas, que menos del 15 por ciento de las viviendas cuentan con acceso a
internet y son poseedores de un equipo electronico y mas del 60 por ciento cuentan con un telé-
fono celular. Por lo que la gente debe contar con un espacio a donde acudir en caso de emergencia
cuando se vean afectados por alglin percance con sus viviendas.

Econdmicamente hablando, mas del 50 por ciento de la poblacién se encuentra en una situa-
cion de pobreza moderada y mas del 20 por ciento de la poblacién se encuentra en una situacion
de pobreza extrema, por lo que en esta situacion se ve necesario la generacion de empleo para
mejorar la calidad de vida de estas personas, ademas de generar una nueva fuente de empleo en
estos lugares.

En cuestiones de violencia esta poblacién cuenta con un indice alto en violencia familiar por lo
que se necesita un espacio de proteccion de victimas de este tipo de actos, incluyendo violencia
de género y otros delitos.

Con estas propuestas dadas a base de los datos analizados, se buscara el desarrollo de un Cen-
tro Social Comunitario que pueda satisfacer todas estas necesidades que tiene la poblacion de
Yahualica, creando un espacio seguro y de convivencia para la comunidad.

En etapas posteriores se estara desarrollando una propuesta arquitectdnica para la solucion de
este Centro.

A continuacion, se mencionan las diferentes técnicas constructivas de materiales sustentables
que se estaran implementando para la construccién del Centro Social-Comunitario, donde la po-
blacién estudiada podra participar de manera activa, como se ha mencionado a lo largo de la
presente investigacion.

Muro de Tierra Amasada “COB”: Un muro de COB es una estructura construida con una
mezcla natural de tierra, arena, arcilla y paja. Este material es moldeado a mano en capas
para formar paredes gruesas y duraderas. Tiene excelentes propiedades de aislamiento tér-
mico y aclstico, ademas de ser resistente al fuego.

Muro de Bambu y Tierra: Un muro de bambi delgado es una estructura liviana y flexible,
construida con varas de bamb( estrechas dispuestas en posicion vertical u horizontal. El
bambi es un material natural, sostenible y renovable, conocido por su alta resistencia y fle-
xibilidad. Los muros de bamb delgado permiten una buena ventilacién y aportan un estilo
rdstico y natural.

Piso de loseta: Los pisos estaran recubiertos por losetas de barro, fabricadas con arcilla, para
darles una apariencia réstica y natural, ddndoles un caracter acogedor y tradicional, Son du-
raderas, resistentes y proporcionan una superficie fresca.

Cubierta de Bambu: La cubierta de bambi esta construida con varas y laminas de bambg,
que proporcionan sombra y proteccioén contra la Illuvia. El bambd, por ser un material ligero,
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flexible y resistente. La cubierta de bamb0 esta combinada con “tejamanil” de corteza de
oyamel, para mejorar su impermeabilidad y aislamiento.

Pronostico Estadistico a Futuro:

Después de la investigacion desarrollada sobre la comunidad de Yahualica y las propuestas rea-
lizadas, se desarrollaron estadisticas, con el uso de diferentes porcentajes, para poder tener un
panorama a futuro sobre los resultados a los que queremos llegar para apoyar a la comunidad de
Yahualica, tomando en cuenta el Plan Municipal de Desarrollo de Yahualica y su visién de lo que
puede crecer el municipio a lo largo de los afios que esta considerando el presente documento de
2028 con visién prospectiva a 2040.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

A través de la investigacion y el analisis realizado de la comunidad de Yahualica, se concluye
que la comunidad se enfrenta a diversas dificultades que llegan a afectar la calidad de vida de sus
habitantes. Por ello, la implementacién de este proyecto llega a representar una oportunidad sig-
nificativa de mejora integral para la comunidad. Mas alla de buscar un beneficio econémico para
un grupo reducido, este proyecto busca brindar apoyo a toda la comunidad en areas clave como
la salud fisica y mental, educacién, la vivienda, el medio ambiente, entre otras.

Es importante mencionar, que después de la construccion y ejecuciéon del proyecto se dara
seguimiento con el apoyo de las autoridades especificas para que el uso e implementacién de este
proyecto sea recurrente y pueda ser un punto de encuentro para aquellas personas que realmente
necesitan este acompafiamiento para un estilo de vida digno para fomentar su desarrollo personal
y social.
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