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Resumen. Las lesiones deportivas en atletas universitarios son una problematica mas alla de
lo fisico, que alcanza lo emocional y social. A partir del cuestionario aplicado a 70 estudiantes
activos en disciplinas deportivas, se identificé que la ansiedad anticipatoria, la presién externa
y la poca visibilidad de servicios institucionales influyen de manera directa en la recuperacién.
Se observé que el 75.5% experimenta miedo constante a lesionarse de nuevo y que el 86.7%
modifica su entrenamiento por esa razon; asimismo, el 88.6% ha entrenado lesionado, el
64.1% reporta presion externa para continuary el 81.1% refiere afectacion emocional al pausar
su practica. Finalmente, mas del 70% desconoce |a existencia de espacios de rehabilitacién,
mientras que el 92.4% considera urgente su implementacién.

Con base en estos hallazgos, se deduce que el proceso de recuperacién se desarrolla con acom-
pafiamiento insuficiente, poco visible o de dificil acceso, lo que intensifica tanto el malestar
fisico como el psicolégico. Se propone integrar rehabilitacion fisica y apoyo psicolégico con
rutas de atencion clarasy compatibles con la carga académica. Ademas, fortalecer los vinculos
entre compafieros y entre atletas y entrenadores puede reducir la practica con dolor y mejorar
la adherencia a la rehabilitacién. Estos resultados ofrecen insumos concretos para ajustar la
estrategia institucional de bienestar del estudiante-deportista.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Las lesiones deportivas en el ambito universitario van mas alla del dafio fisico inmediato y afec-
tan la salud mental y el sentido de pertenencia. A diferencia de los deportistas profesionales, mu-
chos estudiantes carecen de apoyos visibles y se enfrentan a procesos solitarios y confusos (Be-
renglii-Gil, Garcés de los Fayos Ruiz & Olmedilla, 2013). Esta experiencia tiende a desplazar la
recuperacion del plano colectivo al individual.

La normalizacién de entrenar con dolor es un riesgo recurrente. El temor a perder becas, posi-
ci6n o continuidad promueve decisiones que minimizan el dano fisico y prolongan la lesién (Pod-
log & Eklund, 2007). Este patrén incrementa la ansiedad y favorece secuelas duraderas.

En términos institucionales, existen casos en los que no se cuenta con areas de rehabilitacion
o con protocolos claros para la transicion del atleta lesionado; y, aun cuando existen, su acceso y
eficacia percibida suelen ser poco visibles (Olmedilla, Ortega & Gémez Espejo, 2014). El compo-
nente psicoldgico de la lesion permanece desatendido, lo que deja al estudiante en doble vulne-
rabilidad: fisiolégica y emocional (Caicedo Cavagnis, 2020).

La voz del atleta lesionado suele ser un punto ciego. La desconexion derivada de la ausencia del
entrenamiento impacta motivacion e identidad y puede conducir al abandono deportivo (UNCien-
cia, 2020). La literatura resalta que el abandono sucede a partir de factores psicolégicos y por la
calidad del acompafiamiento institucional (Wiese-Bjornstal, 2010). Este desafio se vincula con el
ODS 3 de la Agenda 2030: ignorar la dimensién psicosocial de la lesion compromete salud, tra-
yectoria académica y oportunidades deportivas. Modelos del estrés y la lesién (Andersen & Wi-
[liams, 1988) y la evidencia sobre burnout en atletas (Gustafsson, DeFreese & Madigan, 2017)
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sugieren que la prevencion y la rehabilitacién deben integrar factores psicolégicos y de contexto,
asi como la visibilizacion de rutas de atencion (ONU, 2015).

2 Objetivo

Analizar y conocer, de manera cuantitativa y descriptiva, el impacto del estrés y la ansiedad en
atletas universitarios tras una lesién, considerando factores espaciales, sociales, fisicos y tempo-
rales, y cdmo estos influyen en su proceso de recuperacion.

3  Propuesta tedrico-metodologica

El estudio se disefi6 con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo. Se elaboré un cuestionario
estructurado de respuesta cerrada para medir percepciones relacionadas con ansiedad/estrés
post-lesion, presion social, ajustes en el entrenamiento, afectacién emocional y conocimiento de
servicios institucionales. El instrumento se aplicd de forma digital a una muestra no probabilistica
de 70 estudiantes universitarios activos en disciplinas deportivas. Los datos se procesaron me-
diante estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes) a fin de identificar patrones en la expe-
riencia de recuperacion.

4 Discusion de resultados

Esta discusion interpreta percepciones autorreportadas derivadas del cuestionario y no se basa
en parametros clinicos; no se realizaron mediciones fisiolégicas (p. ej., frecuencia cardiaca). De
forma ilustrativa, se consideraron comentarios breves recabados mediante una pregunta abierta
del instrumento. Las respuestas abiertas sirven como apoyo contextual a los datos cuantitativos
y no se analizaron mediante técnicas inferenciales. Por limitaciones de tiempo, el presente reporte
se enfoc6 en los aspectos mas significativos del problema (ansiedad, presion y visibilidad de apo-
yos), dejando para trabajos futuros el analisis detallado de vinculos positivos y factores protecto-
res.

Los datos indican que el miedo a relesionarse y la modificacién de rutinas (véase figura 1) ge-
neran decisiones de entrenamiento bajo incertidumbre. Esto conduce a ajustes que responden
mas a la percepcion de riesgo y a la presién competitiva que a criterios clinicos. La coexistencia
de entrenamiento con lesiéon y presion externa (véase figura 2) indica prioridad en la permanencia
por encima del bienestar fisico; este entorno favorece la normalizacion del dolor, retrasa la bus-
queda de atencién y puede incrementar el riesgo de cronificacion.

En el plano psicolégico, la afectacion emocional y la percepcion de urgencia de servicios (véase
figura 3) evidencian una necesidad que no esta cubierta: acompafiamiento visible que integre
rehabilitacion fisica y soporte psicolégico.

En conjunto, los patrones observados sefialan que la calidad de los vinculos entre pares y entre
atletas y entrenadores influye en Ia trayectoria de retorno. Fortalecer vinculos sanos —apoyo, co-
municacién y decisiones compartidas— podria reducir la ansiedad anticipatoria, desalentar la
practica con dolor y mejorar el acceso a rehabilitacién. De forma ilustrativa, algunos comentarios
reportaron la tensién entre cuidarse y competir (por ejemplo: “si me detenia, perdia el lugar”),
coherente con los patrones observados.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

En sintesis, la ansiedad anticipatoria, la presion social y el malestar emocional acompafiamiento
de forma consistente a los atletas universitarios lesionados, y la baja visibilidad de apoyos dificulta
la recuperacion. Se concluye que el acompafiamiento claro, accesible y visible es necesario para
disminuir el entrenamiento con dolor y mejorar el retorno. A futuro, se propone evaluar explici-
tamente los vinculos interpersonales y aplicar analisis inferenciales que exploren relaciones entre
ansiedad, presién social, afectacion emocional y adherencia a la rehabilitacion.
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Figura 1. Nivel de preocupacion por lesionarse y cambios en el entrenamiento debido a esa preocupacion.
Fuente. Elaboracién propia con base en resultados del cuestionario aplicado (2025).
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Figura 2. Frecuencia con la que los encuestados han entrenado lesionados y percepcién de presiéon externa
para continuar entrenando a pesar de estar lesionados.
Fuente. Elaboracién propia con base en resultados del cuestionario aplicado (2025).
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Figura 3. Afectacion emocional por no poder entrenar y percepcion de la necesidad de areas de rehabilita-
cion en la universidad.
Fuente. Elaboracién propia con base en resultados del cuestionario aplicado (2025).



