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Resumen. Este proyecto de investigacion se centra en la intervencion psicopedagégica en una
escuela publica a nivel preescolar en Morelia, Michoacan, que fue dirigida a infantes de3a 5
anos. Se llevo a cabo una observacién de los comportamientos de los infantes, utilizando como
referencia el DSM-V para determinary operacionalizacién conductas relacionadas con el Tras-
torno del espectro autista (TEA) y el trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Se realiz6 un registro de la teoria para abordar las tematicas, con el fin de sustentar
el proyecto y asegurar que las intervenciones propuestas sean efectivas y basadas en eviden-
cia. El objetivo general es disefiar un programa de intervencién psicopedagdgica especifico en
cada uno de los casos presentados que aborde y ayude a las probleméticas detectadas en los
nifios de preescolar. Este enfoque busca mejorar el bienestar y desarrollo de los infantes, asi
como proporcionar herramientas a los educadores y padres para manejar y apoyar a los nifios
con esas condiciones a través de diferentes técnicas pedagogicas adaptadas a cada caso, con-
tribuyendo al desarrollo integral de los infantes, fomentando y promoviendo la inclusién de
estas condiciones en el ambiente escolar.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

De acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacidn de las Naciones
Unidas (ONU) y los objetivos y metas planteadas en la Agenda 2030, el presente trabajo de inves-
tigacion se rige por el articulo cuatro: Educacion de calidad. Las problematicas prioritarias que se
abordaran estan directamente relacionadas con el ambito educativo, enfocandose particular-
mente en los desafios que enfrentan nifios y nifias de educacion preescolar.

Desde una perspectiva universitaria y psicopedagogica, se trabajo6 el area de educacién como
eje central de la intervencion, con especial atencion a las necesidades de infantes de entre 3y 5
anos de un preescolar publico de la ciudad de Morelia, Michoacan.

En México, uno de los principales retos en el ambito educativo es garantizar la inclusién y la
atencién adecuada de nifios con trastornos del neurodesarrollo. Estos trastornos, como el Tras-
torno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
generan dificultades significativas en areas clave para el aprendizaje, como la atencién, la memo-
ria de trabajo, la organizacion de ideas, la regulacion emocional y la socializacién. En consecuen-
cia, los nifios que no reciben un diagndstico oportuno ni apoyos adecuados suelen presentar re-
zagos académicos, bajo rendimiento escolar, desmotivacion y riesgo de exclusion educativa.

Ademas, en contextos de vulnerabilidad socioeconémica, como el de muchas familias que asis-
ten a preescolares publicos, las barreras para acceder a servicios de diagnostico, terapia e inter-
vencion se hace mas complicado. La falta de recursos econémicos, de informacién y de especia-
listas provoca que numerosos casos pasen desapercibidos o sean atendidos tardiamente, lo que
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incrementa las desigualdades en el aprendizaje. Asi, la pobreza y los trastornos del neurodesarro-
llo estan interrelacionados, ya que la primera limita las posibilidades de detecci6n e intervencién
temprana, mientras que los segundos dificultan el acceso a una educacion de calidad y perpetlan
el ciclo de exclusion social.

Cuando las personas acceden a una educacién de calidad, se crea la posibilidad de romper el
ciclo de pobreza. Ademas, la educacion contribuye significativamente a reducir las desigualdades,
alcanzar la igualdad de género, promover estilos de vida mas saludables y sostenibles, y fomentar
la tolerancia y el respeto mutuo, lo cual fortalece el desarrollo de sociedades mas pacificas y jus-
tas.

En la actualidad se requieren esfuerzos continuos para abordar los desafios existentes y garan-

tizar una educacion de calidad accesible para todos.
La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica se basa en los principios de la psicologia
evolutiva, considerando el desarrollo integral del nifio como un proceso influenciado por factores
bioldgicos, psicolégicos y sociales. De manera particular, se retoma el modelo ecoldgico de desa-
rrollo infantil propuesto por Brofenbrenner (1979), el cual sostiene que el desarrollo humano ocu-
rre dentro de un sistema de relaciones interconectadas entre el individuo y sus entornos, como la
familia, la escuela y la comunidad. Este modelo resulta fundamental para comprender la proble-
matica abordada, ya que permite analizar cdmo las condiciones del entorno, como la pobreza y el
acceso limitado a servicios de diagndstico e intervencion, influyen directamente en el aprendizaje
y desarrollo de los nifios con trastornos del neurodesarrollo. Para ello, es necesario considerar la
interaccion constante entre los diferentes sistemas: familia, escuela, comunidad y contexto socio-
economico; para asi, disefar estrategias de intervencién mas efectivas y adaptadas a sus necesi-
dades individuales.

Asimismo, se incorporan fundamentos del enfoque constructivista del aprendizaje, conside-
rando las aportaciones de Piaget (1975), quien subraya la importancia del desarrollo cognitivo a
través de la interaccién activadora en el entorno, y Vygotsky (1978), quien enfatiza el papel del
lenguaje, la mediacion y la interaccién social como motores del aprendizaje y el desarrollo.

Para el abordaje de las necesidades educativas derivadas de trastornos del neurodesarrollo, se
consideran los criterios diagndsticos del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Men-
tales (DSM-V), particularmente los relacionados con el TEA y el TDAH. Dichos criterios permitie-
ron establecer indicadores claros de observacion y metas de intervencidn.

EI TDAH es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado clinicamente por un patrén persistente
de inatencion y/o hiperactividad/impulsividad. Segiin Carrasco-Chaparro (2022), este trastorno
se manifiesta de forma continua, afectando significativamente el rendimiento en diversas areas
del desarrollo del nifio. En relacién con esto, Marta Guerri, en su articulo sobre la hiperactividad
infantil, explica que se trata de un trastorno conductual caracterizado por una actividad motora
excesiva, impulsividad y dificultades para mantener la atencidn.

Aunque la hiperactividad es com(n en algunas frases del desarrollo infantil, cuando se interfiere
con el rendimiento escolar o las relaciones sociales, se considera indicativo de un trastorno como
el TDAH.

En paralelo, el TEA también se presenta como una condicién del neurodesarrollo caracterizado
por dificultades en la interaccién social, la comunicacién y patrones de comportamiento repetiti-
vos; por ejemplo, dificultad para pasar de una actividad a otra, gran atencion a los detalles y reac-
ciones poco habituales a las sensaciones.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los TEA como un grupo de afecciones diver-
sas relacionadas con el desarrollo del cerebro, que se manifiestan en la primera infancia y persis-
ten a lo largo de la vida. (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2023). Autores como Victor Ruggieri
y José Luis Cuesta Gomez (2017), abordan el tema en su obra “Autismo desde una perspectiva
interdisciplinaria”, que incluye la deteccién temprana, la inclusion escolar y el acompafiamiento
de las familias, ofreciendo herramientas practicas para la intervenciéon educativa. Asimismo, el
psic6logo Ramiro Mitre (2022) ha enfatizado la importancia de fomentar la neurodiversidad y la
inclusion, subrayando la necesidad de practicas pedagdgicas que reconozcan y valoren las dife-
rencias individuales, promoviendo asi entornos educativos mas equitativos y respetuosos.

El abordaje del TEA y el TDAH desde una perspectiva psicopedagbgica requiere una compren-
sion integral, actualizada y sensible. Ambos trastornos presentan desafios significativos en el
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ambito educativo. Las investigaciones recientes destacan la importancia de la deteccion oportuna,
la intervencion individualizada y el acompafiamiento familiar como elementos clave para favore-
cer el desarrollo y la inclusion de los infantes. En este sentido, la presente investigacion se funda-
menta en un enfoque ético y educativo que promueve estrategias de apoyo basadas en la diversi-
dad neurocognitiva, con el objetivo de garantizar el derecho a una educacién de calidad, equitativa
e inclusiva.

2 Objetivo

A continuacion se describen los objetivos generales de la investigacién. Considere que cada
investigador desglos6 a su vez objetivos particulares y de intervencion, destinados a atender las
necesidades individuales de cada nifio con que se trabaj6.

2.1. El objetivo general es disefiar un proyecto de intervencién para solucionar problematicas
detectadas en nifios del preescolar.

2.2 Objetivos especificos:

e Identificar las necesidades especificas del nifio y valorar si se trata de signos TEA. (Inves-
tigador 1).

e Analizar y comprender las causas de las dificultades de conducta para evaluar el impacto
en el alumno y su entorno (Investigador 2y 5).

e Detectar las variables ambientales que contribuyen a los comportamientos asociados con
el déficit de atencion (Investigador 3).

e Determinar si la presencia de TEA repercute en el rendimiento escolar y el como afecta
en habilidades temporo-espaciales (Investigador 4).

2.3 Objetivo general de intervencion
Identificar las necesidades individuales de cada nifio involucrado en la presente investigacion.

2.4 Objetivos especificos de intervencién

e Implementar estrategias de evaluaciéon y apoyo para atender las necesidades de comuni-
cacion del nifio (Investigador 1).

e Comparar el rendimiento académico antes y después de la intervencion.

e Comparar la capacidad de atencién sostenida del infante antes y después de la interven-
cion (Investigador 2y 5).

e Se evaluaran las habilidades sociales y académicas del infante usando una herramienta
de medicién con los resultados que se obtengan después de cada intervencion.

e Identificar aspectos ambientales que afecten al infante su comportamiento (Investigador
3).

e Evaluar la influencia del TEA en el rendimiento escolar, centrdndose en las habilidades
temporo-espaciales del estudiante (Investigador 4).

3  Propuesta tedrico-metodologica

La presente investigacion se desarrolla en una institucién educativa publica de nivel preescolar,
ubicada en Morelia, Michoacan. La investigacién dio inicio el 13 de febrero del 2025y finaliz6 el 5
de junio de 2025. El siguiente trabajo de investigacion lleva un enfoque de estudio tipo cualitativo
desde una perspectiva de investigacién-accién, dando como resultado una intervencion educativa.
A partir de observaciones sistematicas, entrevistas estructuradas a docentes y el uso de instru-
mentos como diarios de campo y registros de observacion, se identificaron cuatro infantes con
comportamientos asociados a posibles trastornos del neurodesarrollo, siendo tres de ellos de
sexo masculino y uno de sexo femenino. Los casos fueron organizados en funcién de los signos
observados, diferenciando entre aquellos compatibles con el TEA y el TDAH, con base en los cri-
terios del DSM-V.
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A los participantes se les asignaron seudénimos y cada uno de los investigadores tuvo un par-
ticipante, para preservar su identidad conforme al codigo de ética, los cuales son: “Julian”, caso 1,
“Ulises”, caso 2, “Alisson” caso 3, quien cuenta con 2 investigadores, y “Matias” caso 4. Los casos
1, 2'y 3 presentaron signos conductuales consistentes con el TEA. Entre las principales caracteris-
ticas observadas durante las sesiones de analisis se encontraron: 1) Dificultades para iniciar o
mantener interacciones sociales, 2) Anomalias en el contacto visual y la expresion facial, 3) Bajo
interés en la socializacion y el juego colaborativo, 4) Repeticion de conductas, uso de objetos o
lenguaje repetitivo, 5) Resistencia a los cambios y apego a rutinas rigidas, 6) Comportamientos
autoestimulatorios, como morderse las ufias, 7) Reacciones sensoriales extremas (hiper o hipo
sensibilidad) y 8) Dificultades en la comprension y uso de gestos o lenguaje corporal.

Estas conductas, (registradas en diferentes combinaciones a lo largo de las tres semanas de
observacién), fueron identificadas mediante la triangulacién de fuentes: observacion directa, en-
trevistas con el personal docente y el analisis de registros cualitativos. Aunque los infantes del
caso 1, 2 y 3 no cuentan con un diagnéstico médico ni psicolégico formal, se observo el cumpli-
miento de mas de la mitad de los criterios establecidos en el DSM-V para el diagnéstico de TEA.

Las acciones de intervencion de los tres casos estan orientadas a fortalecer las habilidades de
interaccion social, mejorar la comunicacion verbal y no verbal, asi como facilitar una participacién
mas funcional y activa dentro del entorno escolar, promoviendo la adaptacion de los infantes al
aulay a las dindmicas institucionales.

El participante identificado como “Matias”, caso 4, manifesté conductas caracteristicas del
TDAH. Entre los comportamientos observados se destacan: 1) Dificultad para mantener la atencién
durante las actividades escolares, 2) Hiperactividad constante e inquietud motora, 3) Finalizacion
apresurada de tareas sin revision, 4) Impulsividad y comportamientos bruscos, 5) Repeticion
constante de preguntas y 6) Dificultad para socializar con figuras de autoridad.

Estas conductas fueron detectadas a lo largo de tres sesiones de observacién y corroboradas
mediante entrevistas con la docente del grupo. Conforme al DSM-V, se concluy6 que el partici-
pante cumple con mas de la mitad de los criterios requeridos para considerar signos compatibles
con TDAH, aunque no se realizé un diagndstico psicolégico formal.

La intervencion del caso 4 tiene como finalidad incrementar el nivel de concentracién, mejorar
la permanencia en tareas especificas y fomentar una mayor autorregulacion del comportamiento
en el aula. Se espera observar una mejora significativa en el desempefio académico y social del
infante al comparar su situacion antes y después de la implementacién del plan de accion.

4 Discusion de resultados

En el caso uno, correspondiente al nifio identificado como “Julian”, no se aplic6 ninguna prueba
estandarizada; sin embargo, se tienen programadas cuatro sesiones de intervencion con activida-
des especificas. Dichas actividades estan enfocadas psicopedagbgicamente en la funcionalidad de
la comunicacién. Dado que no emplea un lenguaje verbal funcional, las actividades buscaran iden-
tificar formas alternativas de comunicacion que le permitan interactuar de manera mas efectiva
dentro del aula.

En el caso dos, correspondiente al nifio “Ulises”, se utiliz6 la bateria de Neuropsi, la cual evalta
orientacion, atencion y activacién, memoria, lenguaje, aspectos viso-espaciales y viso-perceptua-
les, asi como funciones ejecutivas. En este proceso se consideraron nicamente las subpruebas
de: habilidades viso-espaciales, funciones motoras y funciones de evocaciéon (memoria visoespa-
cial y memoria verbal).En subprueba de proceso visoespacial (Copia de una figura semicompleja)
present6 una puntuaciéon de 0.5 lo que sefiala que tiene un dafio severo en sus habilidades viso-
espaciales, en la subprueba de funciones motoras en la parte de cambio de posicién de las dos
manos presento una puntuacion de O lo cual sefiala que tiene un dafio severo (ni con el modelado
ni con estrategias de lenguaje), en la misma subprueba pero en otro apartado movimientos alter-
nos de las dos manos sac6 una puntuacién de 2 en cada indicador del protocolo (esto fue con
ayuda kinestésica y verbal) los resultados obtenidos de manera general fueron de 2.5 del proto-
colo aplicado.

En el caso tres, correspondiente a la nifia identificada como “Allison”; alin no se ha realizado
ninguna prueba estandarizada. Sin embargo, en las intervenciones programadas se contempla la
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aplicacion de una bateria de pruebas proyectivas que incluye: test del arbol, la figura humanay el
test de la familia. Estas pruebas permitiran observar si la participante sigue o no las instrucciones
correspondientes, como parte del analisis de su desempefio conductual y comunicativo.

En el caso cuatro, correspondiente al nifio “Matias”, se aplicaron las subpruebas del Neuropsi
referentes a la atencién y memoria, de igual forma se usé un instrumento de medicion (Escala
Likert) para evaluar habilidades sociales y académicas. Asimismo, se utiliz6 la prueba de dibujo de
la Figura Humana, cuyos resultados indican que el participante presenta una atencién aleatoria.
Aln no se ha determinado si dicha representacién refleja una falta de atencion en el entorno
escolar compensada en el &mbito familiar o viceversa. Ademas, se considera que el dibujo estaria
vinculado a una autoestima elevada o, por el contrario, baja. En la interpretacion emocional de
DFH incluye elementos que sugieren una autoestima baja. Con base en la interpretacién al instru-
mento de medicion para las habilidades sociales y académicas el infante logré integrarse de ma-
nera total al grupo, participando activamente en las actividades y conviviendo con sus compafie-
ros con respeto.

Este analisis de resultados se enfoca en coémo las intervenciones psicopedagoégicas se lograron
en conjunto con los objetivos, sin depender de un diagnéstico clinico formal como TEA o TDAH.
Los hallazgos se interpretan como puntos de partida para la intervencion, no como etiquetas diag-
noésticas que, a pesar de que no se cuenten clinicamente formales en los participantes, la aplica-
cion de pruebas, observacion directa y las diferentes intervenciones permitieron identificar pa-
trones de comportamiento, dificultades cognitivas y necesidades especificas en cada caso. Para
ellos se disefiaron estrategias de intervencion personalizadas seglin los diferentes indicadores, las
cuales fueron clave para mejorar el desarrollo académico, social y emocional de los nifios.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

La intervencién psicopedagobgica propuesta se ha Ilevado a cabo de acuerdo a lo planeado, se
definieron diversas lineas de accién basadas en los avances preliminares y en el analisis individual
de cada caso, tomando en cuenta los objetivos de cada especialista en educacio6n.

En el caso del investigador 1, se impulsé a fomentar la colaboracién con la familia, asi como
implemento estrategias de apoyo en el aula, por otro lado, se trabajé con la estimulacién de su
lenguaje adaptado a sus necesidades para fortalecer su integracion al grupo vy, por lo tanto, se
buscaron asesorias especializadas para el equipo docente.

En el caso de los investigadores 2 y 5, se predispuso a crear un plan de intervencion, por con-
siguiente, se aconsejé la terapia y asi mismo se brind6 la informacién relevante sobre autismo y
las necesidades del nifio, con los docentes y padres de familia.

En el caso del investigador 3, a partir de la aplicacion de test, se realizaron actividades que
ayudaron al nifio a mejorar su atencion durante clases y asi mismo se siguié observando el desa-
rrollo del nifio.

En el caso del investigador 4, se disefi6 una intervencion que fue favorable para el pequefio
para mejorar su rendimiento escolar y también se ha podido tener una funcionalidad dentro y
fuera del aula que se tomé en cuenta los resultados de los test aplicados para poder llevar a cabo
dicha intervencion.

De manera general se constaté la mejora en los infantes de dicha institucién con la finalidad
de que su desarrollo cognitivo sea favorable para el mismo y que sea favorable a la inclusién de
diversas técnicas de intervencion que se aplicaron a través de la misma intervencién, asi como a
multiples enfoques pedagégicos que ayudaron a la mejora de dicho proceso educativo. La detec-
ci6n temprana de este tipo de trastornos del neurodesarrollo resulta fundamental para optimizar
los procesos educativos en la infancia, lo que permite implementar estrategias de intervencién
como esta, adecuadas a las necesidades individuales del nifo.

Una propuesta de plan para que se pueda atender de manera sostenible seria acudir al pediatra
para una revisién en caso de indicios, una vez identificada la sefial acudir a una red de apoyo de
padres locales para recibir informacién y orientacién, igualmente acudir a centros de intervencién
temprana de alglin sistema de salud publico. Por @ltimo, tomar en cuenta un entorno educativo
que cuente con una formacion adecuada donde los docentes tengan una capacitacion en el tema.
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Cuando estas condiciones se identifican oportunamente, la implementacién de planes perso-
nalizados puede potenciar el desarrollo cognitivo, emocional y social de las infancias, favore-
ciendo una mejor integracién escolar y una disminucion de las conductas disruptivas.

En este sentido, la formacién docente llevaria la importancia del trabajo colaborativo con las
familias que son los pilares clave para garantizar una educacién inclusiva en el proceso educativo.
Por lo tanto, investigaciones como esta resultan de suma importancia para promover una relacién
mas armdnica con el entorno escolar de los participantes, y que facilite el desarrollo de sus habi-
lidades sociales esenciales, reduciendo el riesgo de exclusién educativa y social.
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