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Objetivo:
Contribuir con el estado del arte en torno a la prevencion de la obesidad y promocion de la salud
mental infantil desde una perspectiva interdisciplinaria.

CIELO (Curriculum innovador para desarrollar capacidades en las Instituciones de Educacion
superior de América Latina para prevenir la obesidad) es un proyecto cofinanciado por el programa
de la Comision Europea Erasmus+ que busca incrementar las competencias de los docentes y
estudiantes de Instituciones de Educacion Superior (IES) de Chile, Costa Rica y México en el campo
de la promocion de la salud en América Latina con fines de prevenir la obesidad infantil y fomentar
la salud mental. Para lograr este proposito, tres IES europeas y nueve latinoamericanas desarrollan
de forma colaborativa un programa de capacitacion de posgrado en linea y una aplicaciéon movil
eToolkit. Para contribuir al desarrollo del proyecto, se decidi6 generar informacion en tres areas
clave. Se formaron tres equipos interdisciplinarios, cada uno con un enfoque especializado para
mejorar los resultados. Todos los equipos contaron con la asesoria de los investigadores que
participan en el proyecto CIELO. El primer equipo, encargado del area de “Determinantes sociales
y comerciales de salud y politicas publicas”, realiz6 una revision sistematica de las politicas
publicas implementadas en Chile, Costa Rica y México. Este equipo estaba formado por alumnos
de medicina y mercadotecnia. La presentacion de sus resultados se realizd mediante infografias.
El segundo equipo se centr6 en la planificacion y el disefio instruccional, desarrollando estrategias
para sensibilizar sobre el tema de la obesidad; como parte de su trabajo, elaboraron un video que
narra la historia de una nifia con obesidad y las experiencias que enfrenta. Este equipo se conformé
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por alumnos de medicina, psicologia, disefio de productos e ingenieria cibernética. El tercer equipo
tuvo como objetivo identificar las fortalezas y debilidades desde el punto de vista tecnolégico
considerando el enfoque de salud para los cursos en linea y aplicaciones moviles que estan
disponibles para desarrollar las competencias profesionales en la prevencion de la obesidad y la
promocion de la salud mental infantil. Sus resultados los presentaron mediante graficas de radar.
El equipo estuvo conformado por estudiantes de medicina, ingenieria y disefio de productos.
Ademas, se cont6 con la ponencia del Dr. Félix Modesto Cafiet Prades, titulada “Principios de los
sistemas alimentarios regenerativos y su contribucion a la salud publica desde la vision 'Una
Salud”. La Lic. Osmara Yessenia Vazquez Angeles y la Mtra. Miriam Edith Paez Gallardo ofrecieron
la ponencia “El modelo ADDIE: Propuesta de disefio instruccional”. También se imparti6 un taller
sobre “Propiedad Intelectual” por el Ing. Ifaki Palestino Diaz.
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