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Resumen.

La presente investigacion tiene como objetivo: crear conciencia sobre la vacunacién en Mé-
xico, para asi educar y fomentar la toma de postura sobre la misma. A partir de este objetivo,
es que se busca generar una campafia de vacunacién efectiva. Con base a una encuesta reali-
zada en Google Forms, se recopilaron las respuestas de jovenes adultos (15 a 20 afios) y adul-
tos (21 a 30 afos), en las cuales se les cuestion6 sobre sus habitos de vacunacion, percepcion
y analisis sobre las campafas de vacunacién existentes en nuestro pais y postura sobre las
vacunas. Aunada a estas encuestas, de igual manera se tomaron de referencias la investigacion:
“Vacunacion en México: coberturas imprecisas y deficiencia en el seguimiento de los nifios
que no completan el esquema.” de Hernandez-Avila y Sofia Charvel, la cual habla sobre cémo
se le da el seguimiento a la vacunacion de los nifios a jovenes y si se encuentran todos estos
datos registrados. De igual manera se tomé en cuenta la investigacion realizada por Romina
Lilibeth y Enya Arvanitakis “Investigacion: Antivacunas”, la cual indaga sobre la composicion y
uso de las vacunas. Las encuestas arrojaron que un 16% se sentia obligada a vacunarse y solo
lo hacia por obligacion, mientras que otros tenian dudas sobre el funcionamiento y estudio de
las vacunas. A pesar de mostrar atencion por las campafias existentes, consideran que hay
areas de oportunidad y de mejora. Con la presente investigacion se busca generar campafias
utilizando los datos obtenidos, para apoyar al sector salud.
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Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Alo largo de la siguiente investigacion, se engloba el tema de la vacunacion y su acceso a ella.

Dentro de los objetivos del desarrollo sostenible, nos encontramos con la meta 3b:

“Apoyar las actividades de investigacion y desarrollo de vacunas y medicamentos para las en-

fermedades transmisibles y no transmisibles que afectan primordialmente a los paises en desa-
rrollo y facilitar el acceso a medicamentos y vacunas esenciales asequibles de conformidad con la

Declaracién de Doha relativa al Acuerdo sobre los ADPICy la Salud Plblica, en la que se afirma el

mentos para todos.” Organizacion de las Naciones Unidas (2024).

derecho de los paises en desarrollo a utilizar al maximo las disposiciones del Acuerdo sobre los
Aspectos de los Derechos de Propiedad Intelectual Relacionados con el Comercio en lo relativo a
la flexibilidad para proteger la salud publica y, en particular, proporcionar acceso a los medica-

Esta meta busca hacer que los servicios de salud, acceso a la vacunacion y obtenciéon de medi-
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camentos, sea adecuada. Considero que la mejor manera de llegar a esta meta es empezando por
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como se acerca la informacién a las personas, como presentamos la vacunacion (en este caso), ya
que mucho de cdmo expresamos y hacemos llegar las cosas, es como las personas lo perciben.

Si observamos la poblacion total de la Replblica Mexicana es de 126,705,138 personas (México:
Economia Y Demografia 2024, n.d.), de las cuales, debido a la pandemia por covid-19, se vacuna-
ron 83.3 millones de personas. Al ser una contingencia global, se esperaria que el 100% de la
poblacién haya sido vacunada, sin embargo, nos encontramos con 43,405,138 que no se vacuna-
ron por Covid-19.

No obstante, si observamos el panorama de menores a un afio de edad en México, encontramos
que en una tercera dosis de vacunacién (no Unicamente de covid), solamente el 48.9% cumple el
esquema completo (Palacio-Mejia, 2022).

Con estos indices en cuenta, se llega a la conclusién que existe al menos un 50% de la poblacién
que no completa su esquema de vacunacién. Esto es un problema grave, ya que existen enferme-
dades infecciosas que pueden prevenirse con la vacunacion.

Para el analisis de esta problematica, se toma como referencia la investigacion publicada el 28
de febrero del 2022 en la plataforma de SciELO. Esta investigacion titulada: “Vacunacion en Mé-
xico: coberturas imprecisas y deficiencia en el seguimiento de los nifios que no completan el es-
quema.” Los autores de esta investigacion son: Mauricio Hernandez-Avila, Lina Soffa Palacio-Me-
jia, Juan Eugenio Hernandez-Avila y Sofia Charvel.

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar el indice total de vacunados y analizar las areas
de oportunidad en este tema. Para ello, estimaron las coberturas de vacunacién junto con las tasas
de desercion del esquema basico para infantes menores a un afio. Esto entre el 2015y el 2017.

Como resultado de la investigacion antes mencionada, se observaron variaciones en los repor-
tes mensuales de vacunacion, variaciones que indican bajas tasas de vacunacién, al igual que altos
indices de desercién de un 48.9%.

Gracias a estos analisis, se llegd a la conclusién que no se cuenta con la suficiente informacion
confiable, que ayude a estimar la verdadera cobertura de vacunacion. Esto ha llevado a la pobla-
cion a crear una sensacion de falsa seguridad.

De la mano a la investigacidon ya mencionada, se retomara la investigacion titulada: “Investiga-
cion: Antivacunas” realizada el 27 de mayo del 2021, la cual recopila las caracteristicas de este
movimiento y las concepciones negativas sobre las vacunas, ademas de indagar en la composicion
quimica de las mismas.

2 Objetivo

Crear conciencia sobre la vacunacidn en México, para asi reducir el indice de no vacunados en
el pais. Para lograrlo se generara una propaganda de vacunacion.

3  Propuesta teodrico-metodologica

Para la investigacion se requirié de una encuesta cualitativa. La encuesta fue llevada a cabo en
Google Forms y se aplicd a los grupos etarios seleccionados para la presente investigacion. Esta
encuesta buscd recopilar los resultados sobre la percepcion que tienen estos sectores de la po-
blacién con respecto a las actuales campafias de vacunacién y recientes (2022 a 2024).

De la mano con la encuesta, se realizdé una entrevista a la estudiante de sexto semestre de
Biologia en la UAEH, Vanessa Sanchez Cervantes. Esta entrevista se aplicd de manera escrita e
indaga en como funcionan las vacunas y por qué existe una mala concepcion sobre estas.
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4 Discusion de resultados

Al observar los resultados, en general se puede observar una recepcidn positiva sobre las vacu-
nas, igualmente hacia las campafas de vacunacion ya existentes dentro del pais. No obstante,
existe cierto sesgo de informacion con respecto a las vacunas, por ejemplo: cuales son las vacunas
pertenecientes al esquema de vacunacioén; si es que la poblacion se la ha aplicado y como es que
funcionan las vacunas.

Dentro de la encuesta, logré encontrar respuestas interesantes, las cuales validan la necesidad
de realizar esta investigacion y desarrollar nuevas campafas de vacunacion y planes de estudio
para educar a los sectores analizados. Estas respuestas pertenecen a la pregunta nimero nueve:
“De acuerdo con la respuesta a la anterior pregunta, ;por qué tomaste la decision de aplicarte o
no la vacuna?”

Porque me lo pidieron como requisito para entrar a lugares.
Por un descuido.

Fue decision de mi mama.

No recuerdo exactamente el por qué.

NN

Las vacunas para que sean realmente eficaces y seguras deben de estar en estudio minimo
10 afios, no me iba a arriesgar a tener efectos secundarios severos.

En primera, se observa una condicionante para que el individuo se vacune. Una de las prime-
ras condicionantes observadas, es que es un requisito para acceder a ciertos lugares. Como su-
cedio en el covid, las personas estaban obligadas a vacunarse para ingresar a la escuela, trabajo,

otros paises, etc. Si la persona no se viera limitada para entrar a ciertos lugares o realizar cier-
tas actividades, se podria pensar que no se vacunarian.

Otra condicionante observada que me parece un tanto alarmante, es el hecho de que la persona
encuestada menciona que fue por un descuido, un tanto hilada a las siguientes dos respuestas:
“Fue decision de mi mama” y “No recuerdo exactamente el por qué”, se puede interpretar que las
personas no tienen un juicio propio sobre qué son las vacunas y si son buenas o malas. Esta falta
de juicio hace que el individuo caiga en una situacion de desinformacion y de influencia; es decir,
la persona puede verse influenciada por terceros sin en realidad tener la certeza sobre qué son
las vacunas y su funcionamiento.

Algo que me parece interesante, es la (ltima respuesta a esta pregunta, que comenta que las
vacunas deben de ser probadas por diez afios para saber si estas son efectivas. Aunado a la res-
puesta, se encuentran los efectos secundarios provocados por la vacuna de covid-19. Estos efectos
de igual manera son decisivos sobre cémo las personas ven las vacunas, ya que pueden parecer
dafiinas. Un aspecto por implementar en las campafias, deberia ser los efectos y el por qué algunas
personas tienen estas consecuencias secundarias. Igualmente se encontraron respuestas donde
los individuos mencionan que los obligaron, una vez més, comprueban la falta de juicio y condi-
cionamientos.

1. Considero que la salud tendria que ser de dominio plblico debido a que no todos cuentan
con la capacidad de pagar por vacunas.
2. No me he vacunado porque siempre he estado enferma y cuando busco la vacuna no hay
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3. Enla escuela ofrecian vacunas y pues participaba en ellas, pero no se de mis anteriores
vacunas.
Pos nomas.

5. Enla escuela ofrecian vacunas y pues participaba en ellas, pero no se de mis anteriores

vacunas.

Estas respuestas estan ligadas a las preguntas: “Si te vacunas, ¢lo haces en sector ptblico o
privado?” y “;Compras tus vacunas?” y tratan temas como la disponibilidad, al igual que la difu-
sion. Como se menciona mas adelante en la encuesta, los jévenes y adultos, buscan que esta in-
formacién se comparta en redes sociales, para que la misma tenga mayor alcance. Con respecto a
la disponibilidad, no siempre las vacunas son faciles de acceder, ademas de que no siempre se
encuentra la que se necesita y uno tiene que llegar a comprarlas, cuando la salud es un derecho
humano proporcionado por el gobierno. Ademas de que se muestra con la primera respuesta que
no en todos los casos se atiende como es debido a la salud.

Al hablar sobre si el gobierno influye en la decision de vacunarse, los encuestados mencionan
que en parte de igual manera la sociedad tiene la responsabilidad de como las personas perciben
a las vacunas. Hasta cierto punto, se crea influencia sobre el otro y a pesar de que el gobierno
proporciona los servicios de salud, la sociedad es donde también se transmite la informacion.

Para finalizar, con respecto a las campafas ya existentes, las personas comentan que utilizan
colores muy formales, pero que a su vez se encuentran fuertemente ligados con la salud, repre-
sentando al IMSS. Asi mismo, mencionan que se sienten identificados, pero que hay cuestiones
como el color, la informacion y la difusién, que podrian mejorarse para asi ser mas efectivas las
campafias y poder educar a la poblacién.

De acuerdo con la entrevista realizada a la estudiante Vanessa Sanchez Cervantes, ella men-
ciona como se ve en las respuestas anteriores, que las campafias si son efectivas, no obstante, alin
existe un sesgo de informacidn. Este sesgo permite que se creen opiniones negativas sobre las
vacunas. Esta desinformacién, como comenta Vanessa, puede ser erradicada con programas efec-
tivos de ensefianza: conferencias, platicas y elaboracion de materiales digitales (infografias y car-
teles). Asi mismo, hablando del tema de la disponibilidad argumenta: “Enfocandose mas en acer-
carlas a la poblacion mediante méas recursos humanos, ya que tiene el centro de salud, pero no el
personal suficiente.” Lo cual se interpreta a que la persona deberia tener facil acceso a estos cen-
tros de salud, para asi asegurarse de la disponibilidad y evitar que las personas no puedan conse-
guir vacunarse.

La primera area en la cual se tiene que trabajar, es en las escuelas y cdmo invitan a las personas
a vacunarse. De igual manera cabria resaltar la informacién que emplean para referirse a la vacu-
nacion. En la encuesta aplicada se le pidi6 al plblico objetivo que analizara algunas campanas de
vacunacidn ya existentes en nuestro pafs. Este analisis consistia no nicamente en el aspecto vi-
sual, sino que de igual manera en la informacion presentada y qué tan accesibles son estas cam-
pafas para el piblico. Aunado a lo anterior mencionado, también se les preguntd qué tanto influia
el gobierno en la toma de decisiones de los ciudadanos.

Una de las respuestas que mas resaltaron fue la siguiente:

“El gobierno como tal no, pero el sector salud si, porque si brindaran un mejor servicioy explicaran
para que funciona cada cierto medicamento, cada cierta vacuna, la gente no fuera ignorante y
tendria un poco de conocimiento y estaria consiente un poco mas de su salud, y no sélo hablando
de vacunas sino en general.” Encuesta “Propuesta de campafia de vacunacion para jévenes adultos
y adultos” (2024).
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En las respuestas un 65.52% afirma que el gobierno influye en la decision de la poblacién de
vacunarse. Mientras que el otro 34.48% considera que la sociedad influye en la decisién y que
esta es personal. Sin embargo, dentro de estas respuestas, existieron algunas que afirman que el
gobierno malinforma a la sociedad, que no publicitan las vacunas lo suficiente y que la salud en
México es parte de la corrupcion.

Aqui hay que diferenciar que las vacunas, a menos que tengan un fin econémico, en el cual
nosotros paguemos para obtener la vacuna, entonces no es publicidad, sino mas bien propaganda.
El gobierno junto con el sector salud deberian de generar campafias y propagandas que informen
y ayuden a cambiar la perspectiva de la vacunacion.

Como antes mencionabamos, se les pidié analizar al piblico campafas ya existentes y un co-
man denominador en las respuestas, es que en realidad estas campafias no explican cémo fun-
cionan las vacunas y solo te invitan a aplicarlas, lo cual genera inseguridad, ya que las personas
no saben como es que estas reaccionan en el organismo humano y solamente se queda en la
imagen de un virus penetrando el organismo.

Aplicando estas respuestas al area educativa, es como se puede solucionar esta mal informa-
cion. Debe de haber un acercamiento entre el 6rgano de salud pablica en México y la SEP, para
traer a las escuelas platicas donde se explique el funcionamiento de las vacunas. En algunas es-
cuelas sucede que (nicamente traen a enfermeras a aplicar vacunas, sin realmente tener un acer-
camiento hacia el ptblico. En la informacioén que se presente en los talleres, no (inicamente se
deberad de mostrar el lado positivo de la vacunacién, sino de igual manera explicar qué son los
efectos secundarios y por qué suceden. Parte de generar una opinién, es entender las partes po-
sitivas y negativas del tema a tratar. De igual manera generar graficos que contengan el color verde
del sector salud e informacién precisa sobre cémo acercarse a este érgano para obtener mas in-
formacion.

Un estudio que se busca aplicar en un futuro en la Universidad la Salle Pachuca, campus la
Concepcion, es hacer un sondeo total en el cual las personas respondan a cdmo es que perciben
las vacunas y después de ello, traer al sector salud a aplicar vacunas y hacer un conteo sobre
cuantas personas se vacunaron. Después de unos meses traer platicas donde se hable sobre las
vacunasy hacer una encuesta sobre cdmo las perciben nuevamente y volver a realizar la campafia
de vacunacion y observar si la tasa de vacunaciéon aumenta después de acercar la informacion al
publico.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Es importante recalcar que la presente investigacién, se enfocarad en materia comunicativa. Es
decir, esta busca generar estrategias de comunicacion efectivas para fomentar la educacion y
creacion de una percepcion propia sobre lo que son las vacunas. Este tema es importante de tra-
tar, ya que podemos crear una sociedad que se preocupe por su bienestar fisico y que, ademas,
cuente con la informacién necesaria para conocer sobre aquello que le concierne como ciuda-
dano. De igual manera, se busca generar esta responsabilidad individual y social de vacunarse,
para asi no ponerse en riesgo y poner en riesgo a otros.

Debido a la extension de la investigacion y de las diferentes etapas que la componen, se buscara
en un futuro generar una estrategia de comunicacién y campafas, que propicien la vacunacién.
Esto con ayuda de educadores, personas del sector salud y otros comunicadores. Aunque esta
investigacion pueda ser tomada como incompleta, da pie a que se estudien mas estos temas y no
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se dejen de lado, que la gente tome la iniciativa de seguir estudiando y poder llegar a nuevas
respuestas que nos ayuden a nuestro bienestar.
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