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Resumen. Esta investigacién tuvo como objetivo describir la autopercepcion que tienen las y los
estudiantes de licenciatura que se identifican como LGBTTT*IQA+ que estuvieron inscritos en la
Universidad La Salle México durante el semestre agosto-diciembre 2023 respecto a su salud men-
tal y la relacion que guarda con la autopercepcion de su rendimiento académico. Se llevd a cabo
una investigacion de campo, de naturaleza cuantitativa, de corte transversal, de tipo no experi-
mental y de alcance descriptivo. Se disefid una escala de respuesta tipo Likert que se aplicé a una
muestra no probabilistica de tipo cadena (o bola de nieve) constituida por un total de 101 estu-
diantes que aceptaron participar en la investigacion de manera voluntaria. Los resultados mostra-
ron el que lasy los estudiantes tienen una autopercepcion de su salud moderada y que es producto
de una serie de condiciones que vulneran a las y los estudiantes. La cual se relaciona con la au-
topercepcion de su rendimiento académico.
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1. Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Lasy los estudiantes que se identifican como LGBTTT*IQA+ (Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans-
género, Travestis, Transexuales, Intersexuales, Queer, Asexuales y otras identidades de géneroy
orientaciones sexuales no normativas) enfrentan diversos desafios en el ambito académico, donde
factores como la discriminacion y la falta de apoyo social pueden influir negativamente en su salud
mental y desempefio académico. Es crucial comprender como estas y estos estudiantes perciben
su propia salud mental y rendimiento académico, para asi poder implementar politicas y progra-
mas que mejoren su experiencia universitaria.

La literatura existente muestra que las y los estudiantes que se identifican como LGBTTT*IQA+
enfrentan tasas mas altas de problemas de salud mental en comparacién con sus compaferas y
companeros heterosexuales y cisgénero (personas cuya identidad de género coincide con el sexo
que les fue asignado al nacer). Esta seccidn revisa algunos estudios clave que abordan esta pro-
blematica.

Greathouse et al. (2018) realizaron una revision exhaustiva de la literatura sobre jovenes
LGBTTT/QA+ en el dmbito educativo. Los hallazgos indican que estas y estos estudiantes son mds
propensos a experimentar problemas de salud mental, como ansiedad, depresion y estrés, debido a la
discriminacién y el estigma asociados a sus identidades. Estos problemas de salud mental pueden
tener un impacto directo en su rendimiento académico. Por su parte, Woodford et al. (2014) encon-
traron que la discriminacion y el acoso basados en la orientacion sexual o identidad de género estan
correlacionados con niveles mds altos de angustia psicoldgica entre las y los estudiantes LGBTTTIQA+.
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La autoaceptacion actué como un mediador, reduciendo los efectos negativos de la discriminacion
en la salud mental.

Kosciw et al. (2013) encontraron que las y los estudiantes LGBTTT*IQA+ que experimentan un
ambiente escolar hostil, caracterizado por acoso y falta de apoyo, tienen mas probabilidades de
reportar un bajo rendimiento académico y absentismo escolar. La creacién de un ambiente escolar
inclusivo y de apoyo puede mejorar significativamente su rendimiento académico. Oswalt y Wyatt
(2011) examinaron las experiencias de estudiantes LGBT en el &mbito universitario y encontraron
que quienes reportaban mayores niveles de apoyo social también mostraban mejores resultados
académicos y menor incidencia de problemas de salud mental.

Ryan et al. (2009) demostraron que el rechazo familiar estd significativamente asociado con
un mayor riesgo de problemas de salud mental, incluyendo intentos de suicidio. Por otro lado, el
apoyo social, tanto de la familia como de amistades y de la comunidad educativa, puede actuar
como un factor protector. Segiin el estudio de Snapp et al. (2015), las y los estudiantes
LGBTTT*IQA+ que reciben apoyo social reportan mayores niveles de bienestar y mejor rendi-
miento académico.

Las instituciones educativas deben considerar estos hallazgos para crear politicas inclusivas y
programas de apoyo que aborden las necesidades especificas de estas y estos estudiantes.

2. Objetivo

El objetivo general de este proyecto fue:
Describir la relacion entre la autopercepcion de la salud mental y el desempefio académico de
las y los estudiantes de licenciatura de la Universidad La Salle México que se identifican como
LGBTTT*IQA+, con el propdsito de desarrollar recomendaciones y estrategias que promuevan
su bienestar y éxito académico en el entorno universitario.
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que orientaron el proyecto fueron:
e ODS 3, relacionado con la promocién de la salud y el bienestar;
e ODS 4, que impulsa una educacién de calidad; y
e ODS5, que busca consolidar la igualdad de género.

3.  Propuesta tedrico-metodologica

Se realiz6 una investigacién de campo, de naturaleza cuantitativa, de corte transversal, de tipo
no experimental y de alcance descriptivo. Para tal efecto se disefi6é una escala de respuesta tipo
Likert construida exprofeso para la investigacion. La escala tuvo un nivel de confiabilidad, eva-
luado con el alfa de Cronbach, de .87. Las dimensiones que constituyeron la escala fueron seis, las
tres primeras estan orientadas a medir la autopercepcion de la salud mental y las otras del rendi-
miento académico. Las primeras tres: 1) Bienestar emocional, 2) Apoyo social y 3) Experiencias de
discriminacion. Las Ultimas tres: 4) Motivacidon académica 5) Apoyo académico y 6) Impacto de la
identidad en el rendimiento 2). La escala se aplic6 a una muestra no probabilistica bajo la logica
de cadena (bola de nieve) constituida por un total de 101 estudiantes de licenciatura de la Univer-
sidad La Salle México que se identifican y reconocen como LGBTTT*IQA+ inscritos en el semestre
agosto-diciembre 2023. Se escogid este tipo de muestreo dada la dificultad para poder acceder
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adicho grupo poblacional pues generalmente esta invisibilizado y por ende el acceso a esa pobla-
cion tiende a ser limitado.

4 Discusion de resultados

Los resultados de esta investigacion evidenciaron las experiencias de discriminacion, salud
mental y rendimiento académico de las y los estudiantes LGBTTT*IQA+ en el entorno universitario.
Los datos destacaron la prevalencia de la discriminacion y su impacto negativo en la salud mental,
lo que afectd significativamente su desempefio académico. A continuacién, se presentan los prin-
cipales hallazgos que subrayan la necesidad de implementar medidas inclusivas y de apoyo en la
universidad.

En cuanto a la dimensién de discriminacion, se encontro que el 63% de las y los estudiantes
han sido discriminados por su orientacidén de género, mientras que el 75% reportaron discrimi-
nacion por su expresion de género, siendo esta la categoria con mayor incidencia. El 74% de las y
los estudiantes indicaron haber enfrentado discriminaciéon basada en su identidad de género. Es-
tos resultados subrayan la alta prevalencia de discriminacion por diversidad de género en la co-
munidad estudiantil, destacando la expresiéon de género como la principal fuente de discrimina-
cion (véase grafica ).

El 45% de las y los estudiantes han experimentado discriminacion por parte de sus compa-
fieras y compaferos de clase, lo que representa la fuente méas significativa de discriminacion. El
25% reportd discriminacion por parte de las maestras y maestros, y otro 25% mencion6 haber
sido discriminado por directivos de la facultad. Estos datos revelan que la discriminacién en la
universidad no solo proviene de los companeros de estudio, sino que también involucra a figuras
de autoridad, como docentes y directivos.

En relacion con la salud mental, aproximadamente el 30% de las y los estudiantes han te-
nido pensamientos suicidas como resultado de la discriminacion, y cerca del 40% reportan sen-
tirse atemorizados, indicando que la discriminacion los llevo a no asistir a clases, afectando nega-
tivamente su rendimiento académico. El 70% afirmé que la discriminacion impacta negativa-
mente en su salud mental, siendo este el efecto mas reportado. Estos hallazgos subrayan la ur-
gente necesidad de implementar politicas y programas de apoyo que promuevan un entorno in-
clusivo y seguro, proporcionando recursos accesibles de salud mental (véase grafica 2).

Aproximadamente el 65% de las y los estudiantes reportaron que su salud mental les im-
pide expresarse y que se sienten frecuentemente tristes, mientras que alrededor del 60% men-
cionan que su salud mental les dificulta concentrarse. Cerca del 65% indicaron vivir en constante
ansiedad, y el 70% afirmaron que su salud mental estd gravemente afectada. Estos resultados
resaltan la importancia de implementar medidas de apoyo psicoldgico y programas de bienestar
mental (véase grafica 3).

Finalmente, respecto al rendimiento académico, se encontré que el 45% de las y los estu-
diantes reportan retrasos en sus proyectos escolares, y cerca del 40% mencionan que no logran
relacionarse positivamente en clase. El 55% indicaron que no participan en clase, y alrededor del
35% reportaron haber reprobado examenes. Aproximadamente el 50% sefalaron dificultades
para concentrarse en las actividades, y el 40% indicaron que no cumplen con las tareas escolares.
Estos resultados subrayan que las y los estudiantes LGBTTT*IQA+ enfrentan desafios significativos
que afectan su rendimiento académico, destacando la necesidad urgente de implementar
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estrategias de apoyo académico y emocional para crear un entorno educativo inclusivo y de apoyo
(véase grafica 4).

5  Conclusiones y perspectivas futuras

La investigacion destaco la prevalencia de la discriminacién y su impacto negativo en la salud
mental y el rendimiento académico de las y los estudiantes LGBTTT*IQA+ de la Universidad La
Salle. Los hallazgos indicaron que los altos niveles de discriminacion y la falta de apoyo social
estaban estrechamente relacionados con una autopercepcion negativa de la salud mental, lo que
a su vez afectaba directamente el rendimiento académico. Las y los estudiantes que percibian su
salud mental de manera negativa tendian a tener dificultades para concentrarse, participar en
clase y cumplir con sus responsabilidades académicas. Estos resultados subrayaron la necesidad
de implementar politicas inclusivas y programas de apoyo tanto para la salud mental como para
el rendimiento académico, con el fin de crear un ambiente educativo seguro y respetuoso para
toda la comunidad estudiantil.

A futuro, se consider6 crucial que las instituciones educativas desarrollaran y mantuvieran pro-
gramas de sensibilizaciéon y capacitacidén continua para todos los miembros de la comunidad uni-
versitaria, con un enfoque en la inclusion y el respeto hacia la diversidad de género. Ademas, se
recomendo implementar servicios de apoyo psicolégico especializados y accesibles, asi como es-
tablecer redes de apoyo entre pares que fomentaran un entorno seguroy comprensivo. La evalua-
cion continua de estas iniciativas permitiria ajustar y mejorar las estrategias de intervencion, ga-
rantizando que las necesidades de las y los estudiantes LGBTTT*IQA+ fueran adecuadamente
atendidas, promoviendo asi su bienestar integral y éxito académico.
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Grafica 1 Motivos por los que he sido discriminado como persona LGBTTT*IQA+
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Grafica 2 Efectos de la discriminacién experimentada
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Grafica 3 Autopercepcién de salud mental
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Grafica 4 Aspectos del rendimiento académico de estudiantes LGBTTT*IQA+
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