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Resumen. El proyecto “Deporte Innovador” consiste en la creacion de una revista digital inter-
activa que combina ciencia, tecnolgia y deporte para atraer a jovenes al estudio de carreras
cientifico tecnolégicas. Con este fin, se llevd a cabo una investigacion sobre los habitos de
consumo digital en jovenes de 18 a 24 afios, que fue la base para crear un producto atractivo
para este publico. Con los resultados de esta investigacion, el desarrollo incluyé etapas de
preproduccién, produccién y postproduccién, integrando en una revista, articulos, investiga-
ciones, entrevistas y contenido multimedia.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

En México, las generaciones jovenes confian en la ciencia y la tecnologia, considerandolas es una
herramienta indispensable para la vida cotidiana. Segln el 3M State of Science Index (2024, el 75
por ciento de los jovenes mexicanos entre 18 y 24 afios confian en la ciencia y esperan que resuelva
los desafios del mundo. No obstante, solo el 30% tienen interés en estudiar una carrera relacio-
nada con estas areas. De acuerdo con los indicadores de la Red Iberoamericana de Ciencia y Tec-
nologia (2018), en 2015, en México egresaron 413 mil 201 estudiantes universitarios, de ellos 56%
pertenecia a ciencias sociales, 24.5% a ingenierfa y tecnologia, 9% a ciencias médicas, 5.29%, a
ciencias naturales y exactas, 3.4% a humanidades y 1.69% a ciencias agricolas. Las carreras vin-
culadas a las ramas de la ciencia y la ingenierfa, como la ambiental, la quimica e informética,
alcanzan un indice de desercion de hasta el 36% (Imagen Poblana, 2023).
Por lo tanto, la problematica que se quiere abordar en este proyecto es la falta de interés de la
poblacién joven por las carreras cientificas. Entre los factores que explican la eleccion de carreras
cientificas (que incluyen la influencia familiar, el costo de las carreras, la percepcién de la activi-
dad cientifica, el sexo, el nivel socioeconémico, entre otros), destaca el interés y las actitudes
hacia la ciencia misma, que no es fomentada adecuadamente en los entornos escolares y familia-
res (Avendafio y Magafia, 2018). El fisico-tedrico Michio Kaku menciona que los seres humanos
nacen siendo cientificos debido a su naturaleza inquisitiva, pero, durante los “afos peligrosos”, la
sociedad destruye ese deseo de experimentar gracias a los sistemas educativos basados en me-
morizacion, lo que para Kaku no contribuye al aprendizaje cientifico (Edulst, 2018). Presentar es-
tos temas con un enfoque distinto a través de un producto digital puede favorecer los procesos
de apropiacion del conocimiento, sobre todo si se vinculan con un area que genera interés entre
diferentes sectores de la poblacion, como el deporte.

Este proyecto responde a necesidades mundiales plasmadas en los ODS propuestos por la ONU,
particularmente el objetivo nimero 4: Educacion de calidad. En este se considera que la cienciay
tecnologia seran parte fundamental para reducir el nimero de estudiantes que dejan la escuela.
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Se considera que, implementando estrategias novedosas como esta revista digital, enfocada en
los avances cientificos y tecnolégicos que se producen en el deporte, se generara interés genuino
en la poblacién joven hacia carreras que busquen la innovacion para el futuro.

2 Objetivo

Disefiar una revista digital interactiva que divulgue innovaciones cientificas y tecnolbgicas en
el ambito deportivo para jovenes de entre 18 y 24 afos de edad, con el fin de fomentar su interés
por carreras en dichas areas.

3  Propuesta tedrico-metodologica

El marco tedrico para la elaboracion de la revista digital se basa en la convergencia digital,
utilizando tecnologias para crear contenidos interactivos y accesibles. La convergencia digital se
define como el resultado de la proliferacion tecnolbgica que permite la readecuacion de las tradi-
ciones tecnoldgicasa analdgicas y medios como la television, radio y periddico, asi como la inser-
cion de nuevas formas y expresiones comunicativas tales como los medios sociales y conectivos.
(Gonzalez et al, 2018). Una revista digital, se considera un medio electrénico, destacando carac-
teristicas como la inmediatez de produccion y distribucidn, reduccién de costos, facilidad de ac-
ceso siendo ambientalmente saludable (Ant(nez et al 2016). Diferentes estudios sobre el con-
sumo mediatico de la poblacién joven coinciden en sefialar que estos se mantienen interesados
por la informacién de actualidad, aunque se esta produciendo cambios en su patrén de consumo,
caracterizado por el acceso casual a la noticia desde las redes sociales, la vigilancia o monitoreo
rapido en internet y el acceso a medios tradicionales para ampliar informacion. (Carrera et al,
2020; Garcia Jiménez et al, 2018). Particularmente, en este trabajo se realiz6 un cuestionario para
conocer los habitos de consumo digital editorial en generaciones jovenes, a través de Google
Forms, dirigido a personas de 18 a 24 afios de edad, con el objetivo de recopilar datos sobre habi-
tos de lectura y preferencias en revistas digitales. Dicho cuestionario incluy6 preguntas sobre da-
tos demograficos, intereses tematicos, frecuencia de lectura y preferencias en el formato de re-
vistas. En total se recopilaron 14 respuestas de representantes del grupo de edad objetivo de la
revista, que se usaron para orientar el disefio y contenido de la propuesta de revista.

4 Discusion de resultados

El analisis de los resultados mostrdé que la mayoria de los jovenes encuestados prefieren pro-
ductos digitales con contenido interactivo, como fotos, videos y vinculos. Los temas de mayor
interés son la ciencia, la tecnologia y los deportes. Los datos indican que este sector de poblacién
prefiere leer en dispositivos digitales como computadoras y smartphones (Figura1). El 81.8% pre-
fiere revistas digitales sobre impresas (Figura 2), y los temas mas populares incluyen cultura
(36.4%), deportes (18.2%) y ciencia (18.2%), entre otros (Figura 3)

Debido a las crecientes innovaciones tecnoldgicas que hay en el mundo, es pertinente adecuar la
revista para ser leida en los dispositivos mas utilizados por los jévenes, facilitando en todo sentido
los objetivos propuestos en esta investigacion. En relacion con las preferencias de lectura entre la
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poblacién analizada, en cuanto a revistas se ha visto que ha disminuido el nimero de jdvenes que
leen formatos impresos, mudando sus habitos de lectura hacia lo digital.

La figura 3 nos brinda los datos para justificar la produccién de la revista. En la actualidad,
dentro del top 5 de teméticas que mas leen los jévenes se encuentran los deportes, la cienciay la
tecnologia, por lo que se considerd una estrategia factible combinar estos temas para generar
interés genuino hacia la temas cienntificos a través del mundo deportivo.

La revista digital disefiada responde a estas preferencias, ofreciendo una plataforma interactiva
que combina articulos de divulgacién con contenido multimedia, promoviendo el interés por la
informacidn cientifica. Este enfoque no solo promueve la lectura y el aprendizaje, sino que tam-
bién integra a los jovenes en el mundo de la ciencia y la tecnologia a través de temas relacionados
con las aplicaciones de la neurociencia, la psicologia, la medicina, la informatica, la fisica, la qui-
mica y otras disciplinas en el deporte profesional. En |a figura 4 se presentan algunas imagenes
de los contenidos de la revista.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

El proyecto se propuso generar una propuesta de revista digital atractiva para los jévenes, com-
binando ciencia, tecnologia y deporte. La investigacion demostré que la digitalizacion y la inter-
actividad son clave para captar el interés de este pablico. Ademas, el uso de contenidos multime-
dia y la integracion de herramientas interactivas han demostrado ser efectivas para fomentar el
interés en la ciencia y la tecnologia. Se sugiere continuar desarrollando contenidos que integren
mas herramientas interactivas y explorar nuevas formas de distribucion digital para ampliar el
alcance de la revista. También se recomienda realizar estudios adicionales para mejorar la com-
prension de las preferencias y habitos de lectura de los jévenes, y adaptar el contenido de la re-
vista en consecuencia. Queda pendiente también disefar una estrategia de publicacién y distri-
bucién para la revista, que permita su continuidad y sostenibilidad, asi como la realizacién de una
prueba piloto del Niimero O con el plblico objetivo, a fin de conocer su percepcion, sugerencias
y experiencias de visualizacion para la mejora de la publicacion.
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Cuando lees en linea ;Qué dispositivos utilizas?

14 respuestas

Smartphone 9 (64.3%)
Ipad 6 (42.9%)

Computadora 10 (71.4%)

Figura 1. Dispositivos favoritos. Fuente. Elaboracién propia.
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¢En qué formato prefieres leerlas?
14 respuestas
@ Enlinea
@ Impreso
Figura 2. Preferencias de lectura. Fuente. Elaboracion propia.
¢Qué tematicas te gustan mas?
14 respuestas
@ Cultura
@ Deportes
@ Ciencia
@ Tecnologia
@ Entretenimiento (Cine, musica, TV)
@ Faréandula y espectaculos
® Gaming
Figura 3. Tematicas mas leidas. Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 4. Ejemplos de algunas imagenes de los contenidos de la revista
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