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Resumen. El presente trabajo pone de manifiesto al grupo vulnerable de personas adultas ma-
yores (PAM) LGBTQ+ que experimentan la ausencia de regulacion juridica dentro de la legis-
lacion mexicana y la exclusion social por falta de reconocimiento juridico. Segin datos reca-
bados por el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores en 2019, en México del total
de los PAM, el 10% se identifica como parte de la comunidad LGBTQ+; parte de los retos a los
que se enfrentan estan: la situaciéon de abandono, el rechazo por su orientacion sexual, y la
carencia de una vejez digna.

La aportacion del presente trabajo estriba en proponer una solucién a partir del analisis de
la proteccion juridica de los PAM, a fin de sugerir estrategias que garanticen el pleno ejercicio
de sus derechos humanos, entre ellos el libre desarrollo de su personalidad. La pregunta de
partida es: ;Qué reformas deben ser implementadas en la legislacién mexicana para promover
mecanismos de proteccion al grupo de PAM LGBTQ+? Algunos hallazgos estriban en que la
reforma a la legislaciéon mexicana debe comenzar desde la semantica con la que se alude a las
PAM LGBTQ+, debido a que los conceptos empleados por la norma no son correctos.
Palabras Clave: Adulto Mayor, Comunidad LGBTQ+, Invisibilidad.

1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Los estereotipos son representaciones esquematicas constituidas y aceptadas por la sociedad, lo
que permite hacer afirmaciones generales sobre un grupo de personas que comparten caracteris-
ticas o gustos similares (Museo Memoria y Tolerancia, 2024). El prejuicio surge con estereotipos,
al emitir un juicio sobre alguien sin tener suficiente informacion que lo respalde.

Aquellos que son estereotipados y quienes entran dentro de lo “normal” no cuentan con un
poder simétrico, sino que esta diferencia significa una limitante al acceso del ejercicio de dere-
chos, pues los primeros tienen menor o nulo acceso que los segundos. Por lo tanto, a los grupos
minoritarios se les atribuye un estatus social disminuido lo cual reduce su aproximacion a las
cuotas de poder econdmico, social y politico (Baron et al, 2013). Un ejemplo son las leyes que a la
fecha prohiben el matrimonio igualitario, impiden la adopcion homoparental, o la extension de
servicios médicos, entre otros. Al momento de imaginar a una persona perteneciente a la comu-
nidad LGBTQ+, la primera idea que se concibe es la de un hombre afeminado, pero no cualquier
tipo de hombre, si no un adulto joven. Por otro lado, cuando se habla de PAM viene a la mente la
imagen de alguien fragil, enfermo o asilado. Ahora bien, ;por qué no se considera que las PAM
puedan tener una orientacién sexual (OS) o identidad de género (IG)no heteronormada? La reali-
dad es que en la construccion del libre desarrollo de la personalidad un elemento fundamental es
la OSy lalG las cuales no pueden ser desligadas del sujeto en ninguna etapa de su vida.

No formar parte de una identidad heteronormativa desde épocas pasadas ha sido una de las
razones principales por las cuales se segrega a quienes se identifican con un género distinto. Esto
ha llevado a que muchas PAM a que vivan con el temor constante de ser rechazados por sus

Memorias del Concurso Lasallista de Investigacion, Desarrollo e innovacién

Vol. XI, Nam. 2, pp. DHS 85-85, 2024, DOI: 10.26457/mclidi.v11i2.4258 Universidad La Salle México
NATALIA ABIGAIL AVILA FLORES, FACULTAD DE DERECHO, UNIVERSIDAD LA SALLE MEXICO.

ALMA COSSETTE GUADARRAMA MUNO?Z fue la asesora de este trabajo.


mailto:nataliaavila@lasallistas.org.mx
mailto:alma.guadarrama@lasalle.mx

DHS-86 Memorias del Concurso Lasallista de Investigacion, Desarrollo e innovacién
CLIDi 2024

familiares al momento de revelarse como miembros de la comunidad LGBTQ+. La represién de su
identidad los ha llevado a aislarse de posibles relaciones o parejas con las cuales disfrutarian de
su vejez. Al carecer del apoyo de su familia biolégica, muchos terminan en centro de cuidados,
donde existe el temor de ser victimas de negligencia o de abusos por parte de los cuidadores. Por
ello, es de vital importancia contar con mecanismos con los cuales apoyar a este grupo, ya que en
México se calcula que del total de las PAM existe un 10% perteneciente a esta comunidad (Insti-
tuto Nacional de las Personas Adultas Mayores, 2019).

2 Objetivo
Analizar la falta de proteccion juridica hacia las PAM LGBTQ+ para visibilizar la ausencia de me-
canismos de proteccion de sus derechos humanos en México.

3  Propuesta tedrico-metodologica

La investigacion tiene una naturaleza documental basada en diversos articulos cientificos recopi-
lados a través de dos principales bases de datos: Scielo y Redalyc; seleccionados a partir de tres
palabras claves: adulto mayor, LGBTQ+ e invisibilidad. Se tom6 como punto de partida la “filosofia
social critica”, que permite la interpretacion de un fenémeno contradictorio como lo es el existir
y al mismo tiempo no ser visto u oido, que es resultado de una violencia social hacia grupos vul-
nerables (Bourdin, 2010). En el caso especifico, es la invisibilidad de las PAM LGBTQ+ en la socie-
dad mexicana debido a la estigma y la discriminacion derivado de estereotipos heteronormados.
La pregunta guia del trabajo es: ;Qué reformas deben ser implementadas en la legislacién mexi-
cana para promover mecanismos de proteccion de las PAM LGBTQ+7? La respuesta se encontr6 al
examinar la normativa a través del método analitico-sintético para identificar las lagunas y las
antinomias (Véase Tabla 1). Posteriormente, se emple6 la filosofia social critica para determinar
el impacto que tiene la falta de regulacion normativa en la proteccion de los derechos de los PAM
LGBTQ+ y la forma de ejercer una recuperacion en el espacio publico que permita la denuncia de
estereotipos sociales contra esta minoria. Finalmente, con los insumos obtenidos se busc6 gene-
rar posibles soluciones que promuevan el reconocimiento y ejercicio de los derechos de las PAM
LGBTQ+.

4  Discusion de resultados

El envejecimiento es un proceso de cambios a través del tiempo, natural, gradual, continuo, irre-
versible y completo. Estos cambios se dan a nivel bioldgico, psicologico y social y estan determi-
nados por la historia, la cultura, y la situacion econémica de los grupos y las personas. Cada per-
sona envejece de manera diferente dependiendo de sus caracteristicas innatas y de las circuns-
tancias a las que se haya enfrentado durante su vida. Por ello, la Organizacién de Estados Ameri-
canos (OEA, 2015) establece la edad de 60 afios para considerar a una persona como adulto ma-
yor; aunque en paises desarrollados como: Suiza, Alemania y Canada, se considera que la vejez
empieza a los 65 afios (Secretaria de Bienestar e Igualdad Social, 2024).

Dentro de la Constitucién mexicana existe una breve mencion a las PAM en su articulo cuarto
parrafo 15; sin embargo, al ser un grupo vulnerable es necesario llevar a cabo un proceso de espe-
cificacion; consistente en la concretizacion de los derechos humanos en funcion de las caracte-
risticas propias del sujeto para hacer materialmente viable su disfrute (Educiac, 2014). En favor
de este proceso, se emite la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (Camara de
Diputados, 2002) que tiene por objeto garantizar |a salvaguarda de una vejez digna; empero, la
citada norma no hace mencion del “adulto mayor LGBTQ+". Después de un analisis de tres dispo-
siciones enfocadas en la PAM LGBTQ+, se encontré que solamente en 10 articulos se mencionaba
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términos como: sexualidad, orientacién sexual, identidad sexual, preferencia sexual y expresion
de género (Véase: Tabla 1), lo que no implica un reconocimiento. Un area de oportunidad que se
identifica es la determinacién de la diferencia entre los conceptos mencionados, porque a pesar
de que sean conceptos vinculados semanticamente, cada uno es diferente. Verbi gratia, la orien-
tacion sexual es la capacidad de cada persona de sentir atracciéon emocional, afectiva y sexual por
otra persona (Secretaria de Gobernacion, 2016b); mientras |la expresidn de género se remite a la
forma en que cada persona elige y manifiesta su género (Instituto Nacional de las Mujeres, s.a.), y
laidentidad de género es la manera en que la persona vive y siente su cuerpo desde la experiencia
personal y la manera en que lo Ileva al ambito ptblico (Secretaria de Gobernacién, 2016a).

A pesar de que las PAM LGBTQ+ existente dentro de la sociedad mexicana, la regulacion es
practicamente minima a nula, esto debido a su invisibilidad y su negacién dentro de la vida coti-
diana e incluso dentro del propio seno familiar. La invisibilidad conlleva una nula presencia en el
espacio publico que afecta a las personas al impedir el libre desarrollo de su personalidad, dere-
cho humano que para este sector se encuentra coartado. Siguiendo la linea de pensamiento de la
filosofia critica social, se puede determinar que la persona no existe sino por su participacién en
la vida publica y del reconocimiento que se gane dentro de esta, a pesar de oponerse a las normas
de la sociedad. La invisibilidad produce la falta de aceptacidén social y genera consecuencias que
van desde dafo psicologico hasta moral, interpretadas como una forma de violencia colectiva.

A favor de reducir las injusticias derivadas de la invisibilidad, se debe buscar una reivindicacién
de la norma que supla las deficiencias actuales, partiendo de una reforma al marco conceptual
anteriormente mencionado (Véase: Tabla 1) y sumado a la incorporacién de disposiciones enca-
minadas a reconocer la especificacion integral de los derechos de las PAM LGBTQ+ para visibilizar
su presencia en el espacio publico.

Posteriormente, se propone una linea de accion conjunta con la Comisiéon Nacional de los De-
rechos Humanos orientada a la promocién de la existencia y la participacion de las PAM LGBTQ+,
ello en compaiia de colectivos o asociaciones civiles como: “Casa de Vida Alegre A.C.”, primer
albergue gratuito para PAM LGBTQ+ (Fernandez, 2021).

Si se promueven acciones como las mencionadas, se puede reducir la violencia hacia las PAM
LGBTQ+ y aumentar paulatinamente su visibilidad social. Es fundamental reconocer que, a pesar
de los esfuerzos realizados por las instituciones, la sociedad en general y las personas en lo parti-
cular deben sensibilizarse respecto de la situacién del otro, porque esa es la tnica forma para
romper con los estereotipos heteronormativos y alcanzar la integracion de las PAM LGBTQ+.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Las PAM por sus condiciones bioldgicas y sociales se consideran individuos vulnerables (Gue-
rrero-Ry Yepez-Ch, 2015) por lo que su proteccién esta plasmada en leyes especiales; sin embargo,
esto no comprende el reconocimiento de todos los derechos de que goza una persona ni la espe-
cificacion de los mismos cuando se trata de PAM LGBTQ+; es el caso del libre desarrollo de la
personalidad que incluye la OS, IG y la expresién de género como elementos integrantes de la
propia personalidad. Debido a los estereotipos sociales que permean la norma y que no se ha
logrado superar se afirma que las PAM LGBTQ+ alin se encuentran en un estatus de desproteccién
a pesar de existir leyes que les reconocen parcialmente derechos; pero, que se quedan en letra
muerta, lo que gesta que sean ignorados y segregados de la sociedad y la vida publica al no tener
visibilidad. En favor de mejorar las condiciones de la PAM LGBTQ+ debe existir una sinergia entre
diversos actores, principalmente: la sociedad, las instituciones y el propio sujeto. La sociedad civil
con apoyo del gobierno debe coadyuvar en la sensibilizacion de sus miembros para lograr no solo
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la visibilizacion de las necesidades de las PAM LGBTQ+, sino también el reconocimiento de dere-

chos especificos; mientras que instituciones como la Comisién Nacional de Derechos Humanos

debe pugnar y velar por el ejercicio pleno de los derechos de las PAM LGBTQ+ y colaborar con un

cambio de pensamiento. Acciones de este tipo posicionarian en la agenda politica reformas a la

norma para generar mecanismos juridicos de proteccion que eviten la exclusion de las PAM
LGBTQ+. No obstante, la proteccién de las PAM LGBTQ+ no concluye Gnicamente con las modifi-
caciones legales propuestas, ya que es un tema complejo que requiere de una investigacién méas

profunda, al existir varias lineas de investigacion abiertas como el status quo que guardan los de-

rechos de las PAM LGBTQ+ en otras latitudes, lo que se dejara para futuros trabajos.
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Tabla 1. Analisis a la legislacion mexicana en favor de la proteccion de las PAM

Ley para el Reconocimiento y la
Atencion de las Personas LGBTTTI
de la Ciudad de México

Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores

Ley de Reconocimiento de los dere-
chos de las Personas Mayores y del
Sistema Integral para su Atencion de
la Ciudad de México

Articulo 4. Para los efectos de la
presente Ley, se entenderd por: V.
Discriminacion: Cualquier distincién
[..]de los derechos de las personas
[..] preferencia sexual, orientacién
sexual, identidad de género, expre-
sion de género [...] XXV. Orientacion
sexual. Se refiere a la atraccion emo-
cional, afectiva y sexual por personas
de un género diferente al suyo, o de
su mismo género [...]

Articulo 12. Todas las personas
tienen derecho a auto adscribirse
como personas LGBTTTI. Asimismo,
tienen derecho a adoptar y manifes-
tar para si su orientacion sexual,
identidad de género y expresion de
género [...]

Articulo 16 [...] Queda prohibido
promover [..] actividades que pre-
tendan corregir la orientaciéon se-
xual, identidad o expresion de gé-
nero [..]

Articulo 21. Corresponde al Sis-
tema para el Desarrollo Integral de la
Familia de la CDMX: [...] Ill. Coadyuvar
con la fiscalia general de Justicia de la
CDMX, en la atencibn y proteccion de
las personas LGBTTTI victimas de de-
litos motivados por razones de su
orientacion sexual, identidad de gé-
nero o expresion de género. [...]

Articulo 3° Bis. Los tipos de violencia
contra las Personas Adultas Mayores son:
[..] V. La violencia sexual. Es cualquier acto
que degrada o dafia el cuerpo y/o sexuali-
dad de la victima [...]

Articulo 5. De manera enunciativa y no li-
mitativa, esta Ley tiene por objeto garanti-
zar a las personas adultas mayores los si-
guientes derechos: [...] lll. De la proteccién
de la salud, la alimentacién y la familia: b.
A tener acceso preferente a los servicios
de salud, de conformidad con el parrafo
tercero del articulo 4° constitucional y en
los términos que sefiala en el articulo 18
de esta ley, con el objeto de que gocen ca-
balmente del derecho a su sexualidad [...]

Articulo 27. Se entenderd por
violencia contra las personas mayo-
res cualquier accién u omision [...],
que les cause dafio o sufrimiento
[...], sexual o la muerte. Los tipos de
violencia son: [..] V. Violencia se-
xual. Es cualquier acto que degrada
o dafia el cuerpo y/o sexualidad de
las personas victima [...]

Articulo 35. Las personas mayo-
res tienen derecho a la privacidad y
a la intimidad [...], asi como el ejer-
cicio y disfrute de su sexualidad sin
injerencias.

Articulo 45.
educativas de la Ciudad promove-

Las autoridades

ran lainvestigacion [..] IV. Fomentar
la implementacion de politicas pU-
blicas para el cuidado de la salud
sexual y reproductiva de la persona
mayor. [..] VIII. Brindar servicios de
salud para las personas mayores
con enfermedades no transmisibles
y transmisibles, incluidas aquellas
de naturaleza sexual. [...]

Articulo 139. La Estrategia debera
garantizar la proteccion especial a
personas mayores que, por su iden-
tidad de género, orientacion se-
xual, [..] corren mayor peligro de
ser maltratadas.

Fuente: Elaboracion propia con datos de: (Congreso de la Ciudad de México, 2021a; Camara de Diputados, 2002; Congreso

de la Ciudad de México, 2021b).
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