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Resumen: Se aborda la problematica de salud en los adolescentes de Santa Catarina Yecahui-
zotl, en la alcaldia Tlahuac. El objetivo principal fue identificar los principales problemas de
salud mental y fisica y desarrollar estrategias de intervencién efectivas para su prevencion.
Para ello, se realizé un diagndstico de los determinantes de salud utilizando estadisticas ofi-
ciales, mapeo de factores protectores y de riesgo a través de un recorrido en la comunidad y
un analisis de datos epidemiol6gicos. Mediante grupos focales con personal de salud y habi-
tantes, se identifico la prevalencia de estrés, ansiedad y obesidad, entre otros padecimientos.
Asimismo, se identificaron los recursos en salud con los que cuenta la comunidad. De esta
manera, se disefid una intervencion que incluye un evento de dos dias con actividades educa-
tivas, lidicas y practicas saludables. Estas actividades son promovidas de forma constante en
la comunidad por el Centro de Salud Dr. Xuan Zenteno Cuevas/Santa Catarina Yecahuizotl. La
intervencion se alinea con los objetivos de la psicologia de la salud de la OMS y los PRONACES,
enfocandose en la promocién de la salud mental y la prevencién de enfermedades. Los resul-
tados esperados son un impacto positivo en la salud y el bienestar de la comunidad. Se con-
cluye que la participaciéon comunitaria y la colaboracién con el personal sanitario del Centro
de Salud son fundamentales para el éxito de la intervencion, promoviendo un bienestar inte-
gral y sostenible en la comunidad.

Palabras Clave: Salud mental, Adolescentes e Intervencion Comunitaria.

Memorias del Concurso Lasallista de Investigacion, Desarrollo e innovacién

Vol. XI, Nam. 2, pp. DHS 57-62, 2024, DOI: 10.26457/mclidi.v11i2.4237 Universidad La Salle México

CLAUDIA DANIELA ARCOS LOPEZ de la LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, de la FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
SOCIALES, de la UNIVERSIDAD LA SALLE MEXICO.

KARLA GIOVANNA CALVA PEGUERO de la LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, de la FACULTAD DE HUMANIDADES Y
CIENCIAS SOCIALES, de la UNIVERSIDAD LA SALLE MEXICO.

SOFIA ROMINA CRUZ RUIZ de la LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, de la FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
SOCIALES, de la UNIVERSIDAD LA SALLE MEXICO.

EDGAR EDUARDO MONTELONGO VELASCO de la LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, de la FACULTAD DE HUMANIDADES Y
CIENCIAS SOCIALES, de la UNIVERSIDAD LA SALLE MEXICO.

LAURA MELISSA RIVERA ROMERO de la LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, de la FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y
EDUCATIVAS, de la UNIVERSIDAD DE BOYACA.

DULCE MARIA MENESES RUIZ y JAIME ECHEVERRIA GARCIA fueron los asesores de este trabajo.


mailto:claudiaarcos@lasallistas.org.mx
mailto:Kg-cp@lasallistas.org.mx
mailto:sofia.cruz@lasallistas.org.mx
mailto:sofia.cruz@lasallistas.org.mx
mailto:ee.mv@lasallistas.org.mx
mailto:Iriveram2@lasallistas.org.mx
mailto:Iriveram2@lasallistas.org.mx

DHS-58 Memorias del Concurso Lasallista de Investigacion, Desarrollo e
Innovaciéon CLIDi 2024

1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El proyecto se centra, en primer lugar, en la identificacion de los problemas de salud mental y
fisica que afectan a los adolescentes de Santa Catarina Yecahuizotl, una comunidad ubicada en la
alcaldia Tlahuac caracterizada por su diversidad cultural y socioeconédmica. Santa Catarina Ye-
cahuizotl cuenta con una poblacién total de 11,644 habitantes, de los cuales 5,900 son mujeres y
5,744 son hombres. De este total, 2,710 personas tienen entre O y 14 afios, y 2,966 estan en el
rango de 15 a 29 afios (INEGI, s. f.).

La eleccién de esta localidad se debe a que su Centro de Salud ha implementado un modelo de
atencion a la salud intercultural, que rescata las practicas de medicina tradicional como una op-
cion terapéutica. Esto constituye un elemento de primer orden para el proyecto, pues concebimos
que la cultura y la tradicién son recursos fundamentales que contribuyen a la resolucién de pro-
blematicas psicosociales.

Mediante dicho proyecto se identificé una alta prevalencia de estrés, ansiedad, depresién y, en
casos extremos, suicidio entre los adolescentes. A partir de la realizacion de dos grupos focales se
identificé que los factores que contribuyen a esta situacidn son la falta de espacios recreativos
seguros, un entorno social adverso y la escasez de actividades culturales y deportivas que pro-
muevan la salud mental y fisica.

El proyecto se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3: “Garantizar una vida sana
y promover el bienestar para todos en todas las edades”. En particular, contribuye a las metas 3.4,
la cual busca, entre otras cosas, la promocion de la salud mental y el bienestar para el 2030; y la
3.5, que se centra en fortalecer la prevencidn y tratamiento del abuso de sustancias (Gamez,
2022).

Asimismo, se alinea con los objetivos de los PRONACES (Programas Nacionales Estratégicos) del
CONAHCYT en tres areas clave: Salud, Inclusion Social y Equidad y Desarrollo Sostenible. En el
ambito de Salud, se enfoca en la promocion de la salud mental y la prevencion de enfermedades.
En cuanto a Inclusion Social y Equidad, la propuesta garantiza el acceso equitativo a programas
de salud mental para adolescentes, que fomenta la inclusion social y reduce las desigualdades en
salud. Por (ltimo, sobre el Desarrollo Sostenible, la creacién de espacios recreativos seguros y la
educacion en salud mental contribuyen al desarrollo sostenible de la comunidad (Conacyt, 2024).
Teniendo en cuenta esto, el proyecto, a través de la implementacion de una feria de salud, busca
mejorar la salud mental y fisica de los adolescentes mediante actividades ludicas, platicas infor-
mativas y la promocion de estilos de vida saludables. Estas actividades incluyen deportes, el uso
de la dieta de la milpa (que consiste en el consumo de maiz, frijol, calabaza y chile) y la medicina
tradicional, que contribuirad a fomentar la cohesion social, a preservar la cultura de la localidad y
a crear entornos saludables y sostenibles. Esto se vera favorecido por los promotores de salud de
la comunidad. La intervencién temprana y efectiva en problemas de salud mental como el estrés,
la ansiedad, la depresién y el suicidio, o problemas fisicos como la obesidad, son cruciales para
construir una comunidad més resiliente y con mayores oportunidades de desarrollo para sus jo-
venes.
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2 Objetivos

1. Identificar los principales problemas de salud entre los adolescentes de Santa Catarina Ye-
cahuizotl.

2. Implementar una feria de salud en la comunidad de Santa Catarina dirigida a la poblacion
adolescente, para abordar temas relevantes como la depresion, estrés, obesidad y el suici-
dio, asi como para promover la salud mental y fisica a través de platicas informativas, acti-
vidades l(dicas y la promocion de estilos de vida saludables, que incluye actividades depor-
tivas, la recuperacion de tradiciones culturales como la dieta de la milpa y la medicina tra-
dicional. Esto contribuird a fomentar la cohesion grupal, mediada por los promotores de
salud de la comunidad.

3  Propuesta tedrico-metodologica

El proyecto mantiene un enfoque preventivo, participativo y ecoldgico, el cual reconoce la in-
fluencia del entorno social en |a salud individual y colectiva, y destaca la importancia de forta-
lecer a las comunidades para mejorar su propia salud (Rappaport, 1981; Montero, 2004). La
psicologia comunitaria y de la salud se apoyan en este enfoque.

Ademas, se considera que la psicologia de la salud explora las relaciones entre factores psi-
colégicos, conductuales y sociales y la salud fisica (American Psychological Association, 2010).
Esta disciplina proporciona el marco para la promocién de comportamientos saludables y la
prevencion de enfermedades, esencial para el disefio de estrategias efectivas de intervencion.
Asimismo, otro pilar es la Investigacion-Accion-Participativa (IAP), metodologia desarrollada
por Orlando Fals Borda (1991), de caracter colaborativo, que busca fortalecer a las comunidades
para ser protagonistas de su propio desarrollo y transformacion. Este enfoque es relevante para
nuestro proyecto, pues involucra directamente a la comunidad en la identificaciéon y solucion
de sus problemas de salud, a través de la movilizacion de los recursos sociales internos que
promueven el bienestar colectivo.

Teniendo esto en cuenta, se implement6 una metodologia participativa que involucrd acti-
vamente a los miembros de la comunidad desde las etapas iniciales del proyecto. Primero, se
realizé un diagnéstico de los determinantes de la salud utilizando datos estadisticos del INEGI
(s. f.) y la elaboracién de un cartograma para visualizar recursos y factores de riesgo de la co-
munidad, a través de un recorrido en ésta. Posteriormente, se llevaron a cabo grupos focales
con habitantes y personal de salud pertenecientes al Centro de Salud T-ll Dr. Xuan Zenteno
Cuevas, para recopilar informacion sobre las necesidades y percepciones de la comunidad, asi
como de los recursos con los que cuentan. Se transcribieron las entrevistas derivadas de los
grupos focales y se determinaron categorias para analizar la informacién recuperada.

Las preguntas utilizadas para la realizacion del grupo focal fueron las siguientes: ;Cuales son
las enfermedades mas recurrentes en la poblacion y cudles son sus principales causas?; ;Qué
poblacién muestra mayor incidencia de enfermedades y qué sintomas predominan?; ;Cuales
son los trastornos psicolégicos mas frecuentes en la comunidad y por qué acuden al centro de
salud?; ;Qué tan comln es que la gente de la comunidad acuda a las medicinas alternativas
ofrecidas en el centro de salud y qué padecimientos se tratan en ellas?; ;Qué tipo de trata-
miento reciben los pacientes en herbolaria, fitoterapia y acupuntura, y como es su apego a
estos?; ;CoOmo los tratamientos de herbolaria, fitoterapia y acupuntura mejoran el estado
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psicolégico del paciente o de la comunidad?; y ;Cémo influyen las practicas culturales en la
salud y el bienestar emocional de la comunidad?

Las categorias de analisis fueron: salud fisica y mental, factores socioeconémicos y cultura-
les, apoyo y recursos, ocupaciones, aspectos psicosociales, relacién cuerpo-mente y caracteris-
ticas demograficas.

Esta informacion fue crucial para el desarrollo de una propuesta de intervencion integral.
Por dltimo, el proyecto se puso a discusidén con algunos miembros de la comunidad de Santa
Catarina y personal de salud en dicho Centro de Salud. Esta actividad fue de gran relevancia,
pues todo proyecto con enfoque comunitario debe de contar con validez ecolégica, es decir,
que la propuesta de intervencion sea significativa para los habitantes del lugar en el que se
pretende implementarla.

La poblacion objetivo de este proyecto son los adolescentes de la comunidad de Santa Cata-
rina Yecahuizotl, con el fin especifico de prevenir problemas de salud como la depresidn, el
estrés, la ansiedad, asi como la obesidad y otros habitos no saludables. La intervencién se cen-
tra en sensibilizar y educar a la comunidad sobre estas problematicas; promover estilos de vida
saludables y la utilizacién de la medicina tradicional, la dieta de la milpa y la danza tradicional,
que son actividades que ha venido promoviendo el Centro de Salud de Santa Catarina desde
hace varios afios. Asimismo, se plantea la promocién del deporte. Se espera que el conjunto de
estas actividades contribuya a construir o fortalecer la cohesion social comunitaria.

4 Discusion de resultados

Se propuso la realizacion de una feria de la salud, la cual se centra en hacer visibles los servicios
de salud con los que cuenta la comunidad, mediante su promocion. La feria se centrara en la
educaciény la prevencién de problemas de salud mental y fisica, especialmente en adolescen-
tes. Esta busca dotar a la comunidad de herramientas de afrontamiento ante situaciones ansié-
genas y estresantes, asi como brindar informacion sobre la depresién, por un lado, y promover
habitos saludables concernientes a la alimentacion, la evitacion de consumo de sustancias psi-
coactivas y la educacién sexual, por otro lado.

Previo a |a puesta en practica de la feria, se realizara una campafia de promocion al evento
que consistira en la circulacién de una invitacidén a ésta a través de las redes sociales de Santa
Catarina, asi como la asistencia presencial del equipo de investigacién en la localidad para in-
vitar personalmente a sus habitantes a partir de volantes que se repartiran en los espacios de
mayor interaccion social. Asimismo, se solicitara al personal del Area de Medicina Tradicional
e Interculturalidad del Centro de Salud y a los habitantes de la comunidad que acuden a las
actividades que promueve dicha area, que nos ayuden en la difusion del evento. A la par de esta
campafia, con intermediacion de las autoridades del Centro de Salud, se solicitaran los permi-
sos correspondientes con las autoridades civiles de la localidad para que podamos utilizar la
explanada del centro de la localidad por un fin de semana para montar los diferentes stands
que comprende la feria de salud.

Ahora, se detalla la estructura y las actividades propuestas para los dos dias del evento. La
feria contara con cinco stands informativos y diversas actividades que se llevaran a cabo du-
rante dos dias consecutivos: sabado y domingo. El sabado, en un horario de 9:00 a 12:30 horas;
y el domingo, de 9:30 a 13:00 horas. La visita de cada stand mantiene un orden légico, por lo
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que estaran numerados, lo cual asegurara que los asistentes los visiten segin el orden previa-
mente establecido. Adem3s, se promovera que la visita sea en grupos. Este orden tiene el pro-
posito de proporcionar la informacion al principio y luego realizar las actividades.

El dia sabado inicia con el stand de Informacién General, donde se proporcionara informa-
ci6n basica sobre la feria y los servicios de salud disponibles en la comunidad. Las actividades
incluiran la distribucion de folletos informativos, el registro de asistentes y la orientacion sobre
los diferentes stands y actividades. En el stand de Educacién Psicologica, el objetivo sera dotar
a la comunidad de herramientas de afrontamiento ante situaciones de estrés y ansiedad. Se
llevara a cabo un taller de manejo del estrés, una sesion de meditacion y mindfulness y una
platica sobre la identificacién y manejo de la ansiedad. Asimismo, se informara sobre la depre-
sion y se promovera la bisqueda de ayuda profesional. Las actividades incluiran charlas sobre
los sintomas de la depresidn y estrategias de prevencion. Sigue el stand de Actividad Fisica, en
el cual se realizaran clases de ejercicios aerbbicos sin impacto, torneos de fltbol, basquetbol y
carreras, demostraciones y clases de danza tradicional. Se plantea el ejercicio como una herra-
mienta para mejorar la salud desde una visién integral.

El segundo dia inicia con el registro y bienvenida a los participantes. Luego sigue el stand de
Alimentacion Saludable, donde se promoveran habitos alimenticios saludables para prevenir la
obesidad y la desnutricidn. Se ofreceran talleres de cocina saludable, informacién sobre la dieta
de la milpa y degustacion de alimentos basados en ésta. Seguira el stand de Medicina Tradicio-
nal, en el cual se revalorizara y promovera el uso de la medicina tradicional en la comunidad.
Las actividades incluiran la presentaciéon de remedios naturales, platicas sobre herbolaria y
consultas con médicos tradicionales. Por Gltimo, habra una actividad de cierre, que consistira
en un juego de preguntas y respuestas, y se finalizara con una evaluacion de la feria mediante
la aplicacion a los asistentes de un cuestionario de evaluacion y satisfaccion con escala tipo
Likert, para conocer su nivel de conocimiento obtenido y de satisfaccion sobre las actividades
que se propusieron. Asimismo, se plantearan preguntas abiertas para profundizar en las expe-
riencias individuales de los asistentes.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

La investigacion realizada en la localidad de Santa Catarina Yecahuizotl se centr6 en identificar
las necesidades de la comunidad, a partir de una revision documental y mediante trabajo de
campo en la localidad. Con base en esto, se propuso una intervencién dirigida a los jovenes que
contribuya, desde la prevencion y la promocion, a aminorar los problemas de salud, tanto fisica
como mental, de Santa Catarina. Dicha propuesta de intervencidn se presentd y discuti6 con la
comunidad, lo que ayudd a mejorarla. Asi, se disefié una feria de la salud que no solo servira
como un evento informativo, sino también como un espacio de fortalecimiento comunitario. La
feria permitira hacer mas visibles y promocionar recursos y conocimientos relacionados con la
salud mental, fisica y aspectos culturales con los que ya cuenta la localidad, pues son ofrecidos
por el Centro de Salud de Santa Catarina Yecahuizotl, asi como recursos deportivos, los cuales
contribuiran a mejorar la calidad de vida de los habitantes. Con estas actividades se pretende
facilitar el acercamiento de los servicios de salud a la poblacion.

Uno de los grandes aprendizajes del proyecto es la necesidad de contar con la participacién
de la comunidad para el disefio y ejecucién de proyectos de intervencion, en nuestro caso par-
ticular, relacionados con la salud. Esto podria mejorar el resultado de las intervenciones a
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través de impactos significativos, y podria favorecer su persistencia a través del tiempo. Una
pieza clave en esto es el rol de los promotores de salud comunitarios.

Una actividad que queda pendiente es la puesta en practica de la feria de la salud, asi como
la atencién a otros grupos etarios, como la poblaciéon infantil y adultos mayores, que son igual-
mente prioritarios. Este proyecto destaca la importancia de un enfoque integral y participativo
para resolver problemas de salud desde la comunidad.
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