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Resumen. Se plantea la problematica de los efectos nocivos de los pesticidas inorganicos en
la salud humana y el medio ambiente, resaltando su potencial mutagénico y cancerigeno, asi
como su impacto negativo en la biodiversidad y la contaminaciéon del agua y el suelo. El
objetivo del estudio es analizar este impacto, destacar los riesgos asociados con los pesticidas
sintéticos y proponer un pesticida organico viable. Se discuten los efectos de los pesticidas
inorganicos en la salud y se detallan los componentes y beneficios de los pesticidas organicos.
Se propone una metodologia para la creacion del pesticida organico y se presentan los
resultados de su eficacia en el control de plagas. Se concluye que los pesticidas inorganicos
plantean riesgos importantes, mientras que los organicos ofrecen una alternativa segura y
efectiva. Se destaca la necesidad de priorizar soluciones organicas en la agricultura para
mitigar los riesgos asociados con los pesticidas inorganicos.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Un pesticida hace referencia a una sustancia o mezcla de sustancias destinadas para prevenir,
destruir, repeler o mitigar cualquier plaga y a ser empleados como reguladores de plantas,
defoliantes o disecantes. (Gonzales et al., 2008). Los pesticidas inorganicos corresponden en una
buena parte a compuestos de elementos tdéxicos, como son los compuestos de arsénico,
insecticidas fluorados, fungicidas y herbicidas inorganicos. Este tipo de pesticidas contienen
diversos ingredientes quimicos disefiados para matar hierbas dafiinas e insectos. Igualmente,
pueden atacar bacterias, hongos, hierbas y roedores. Algunas de las desventajas de este tipo de
pesticidas son que la exposicién a altos niveles de dichas sustancias puede ser nociva para la
salud. En muchos casos, eliminan tanto a los insectos malos como a los beneficiosos. Una vez
hayan desaparecido los insectos beneficiosos, las poblaciones de plagas no son mantenidas a raya
por sus depredadores y se reproducen con velocidad. Aunado a esto, los pesticidas se filtran en el
suelo y contaminan el agua, mientras se esparcen por el ambiente, con resultados muchas veces
fatales. En otros casos, los animales absorben los pesticidas a través de sus pieles o respirando el
aire cercano a una zona rociada. (Grupo SACSA, 2016).

Algunos de los agentes quimicos que dafan a los organismos son los radicales libres. Estos
compuestos, aunque son generados naturalmente, también pueden generarse por factores
externos, como los pesticidas, los herbicidas y los fungicidas, lo que puede provocar enfermedades
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cronico-degenerativas; por ejemplo, diabetes, cancer, cardiopatias y dafio a biomoléculas. Estos
radicales pueden resultar en dafios estructurales y mutaciones. (Maldonado et al., 2010).

Un pesticida organico, o ecolégico, es un producto que respeta los ritmos de la naturaleza y no
utiliza biocidas, agroquimicos, aditivos o semillas transgénicas. Los pesticidas organicos
interrumpen el crecimiento de los insectos y no tienen un impacto negativo en la salud, ya que
estan hechos de ingredientes naturales y carecen de quimicos sintéticos nocivos. Estos son
compatibles con el medio ambiente porque son biodegradables, tienen un impacto menor y su
efectividad es igual o mejor que los insecticidas inorganicos. (Instituto Nacional de Salud Publica,
2020). Por lo anterior, los pesticidas organicos tienden a ser una opciéon mas segura para el
control de plagas. Ademas, a menudo se pueden fabricar localmente utilizando materiales
naturales faciles de conseguir.

Algunos de los componentes mas comunes de los pesticidas organicos son el ajo, la cebollay
el limon. El principal rasgo del ajo y la cebolla es la alicina. Este compuesto volatil contiene azufre,
tiene baja solubilidad en el agua y presenta propiedades antimicrobianas y fungicidas. (Aguirre et
al,2021). La cebolla también contiene disulfuro propilo de alilo que se desprende en forma
gaseosa dando su olor caracteristico. (Ortiz, 2018). Ademas, este compuesto tiene beneficios en
la salud ya que se cree que es posible que remueva los compuestos inactivadores de insulina.
(Lopez et al., 2005). Los limonoides se encuentran principalmente en las semillas, la cascaray los
tejidos de las frutas citricas. Son reconocidos por su amplia gama de efectos antifiingicos,
antibacterianos, antineoplasicos y antimalaricos. Ademas, ciertos limonoides tienen aplicaciones
como insecticidas naturales. (Vitagliano-Rochaix, 1970) por lo que son una opcion ideal para la
prevenci6on y el tratamiento de plagas.

2 Objetivo

Desarrollar un analisis del impacto de los pesticidas en la salud humana y el medio ambiente,
destacar los riesgos asociados con los pesticidas sintéticos mutagénicos y elaborar una propuesta
de pesticida organico viable. Con el fin de acercar proyectos de cultivo organico a la poblacién en
general y reducir los riesgos por agentes mutagenos.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Para alcanzar el objetivo propuesto de desarrollar un pesticida orgdnico y analizar el impacto de
los pesticidas en la salud humana y el medio ambiente, se siguieron varios pasos:

Planteamiento Teoérico: Se realizd una revision exhaustiva de publicaciones cientificas
existente sobre pesticidas inorganicos, sus efectos en la salud humana y el medio ambiente, asi
como sobre los pesticidas organicos y sus beneficios. Este analisis proporcioné el marco tedrico
necesario para comprender la problematica y fundamentar el proyecto.

Método y Técnicas Utilizadas: Se disefi6 una metodologia que incluy6 tanto la creacion practica
del pesticida organico como el anélisis de los efectos mutagénicos de los pesticidas inorganicos.
Para la elaboracién del pesticida organico, se siguié un procedimiento especifico que incluy6 la
utilizacion de ingredientes naturales como ajo, cebolla y limén. Ademas, se utilizaron técnicas de
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destilacion y dilucion para obtener el producto final. Para el analisis de los efectos mutagénicos,
se empled un programa informatico de analisis de material genético y la inteligencia artificial de
proyeccion de proteinas AlphaFold. (Figura 1)

Poblacion Objetivo: La poblacion objetivo de este estudio fue amplia y diversa. Incluy6 a los
agricultores y consumidores de productos agricolas, asi como a la comunidad cientifica interesada
en los impactos de los pesticidas en la salud y el medio ambiente. Ademas, se consideraron los
efectos a nivel molecular, como los cambios en la expresién de proteinas, como resultado de la
exposicion a pesticidas inorganicos.

Este proyecto abord6 la problemética de los pesticidas inorganicos combinando investigacion
tedrica y practica para proponer una alternativa mas segura y amistosa con el medio ambiente.
Los resultados obtenidos proporcionan informacion relevante para la toma de decisiones en la
agricultura y la proteccién de la salud publica y el medio ambiente.

4 Discusion de resultados

Nuestra propuesta consiste en la creacién de un pesticida orgdnico cuyo objetivo principal es
proporcionar una alternativa amigable con el medio ambiente. (Figura 2)

Se realizaron pruebas rociando las muestras con el pesticida una vez a la semana durante dos
semanas mientras la plaga estaba presente. Se observd que, después del tratamiento, no se
volvieron a detectar enfermedades derivadas de plagas. (Figura 3)

Este resultado esta alineado con el ODS 13 (Accidén por el clima), ya que contribuye a la produccién
agricola sostenible al proteger los cultivos sin dafiar el medio ambiente. Ademas, el uso de
pesticidas organicos apoya el ODS 3 (Salud y Bienestar) al reducir la exposicion a quimicos dafiinos
que pueden alterar la expresién de proteinas en nuestro cuerpo, como la insulina.
Hipotéticamente, si un radical libre afecta la cadena de ADN de la insulina, pueden producirse
alteraciones significativas, modificando su expresion y funcionamiento. Asimismo, nuestra
propuesta se relaciona con el ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles). El uso de pesticidas
organicos contribuye a la reduccién de la contaminacién ambiental en zonas urbanas y rurales,
mejorando la calidad del aire y del suelo. Esto favorece la creacion de espacios mas saludables y
sostenibles para las comunidades, promoviendo un entorno mas seguro y limpio para vivir.

Por lo tanto, nuestro pesticida organico no solo ofrece una solucién efectiva contra las plagas,
sino que también promueve la salud humana y la sostenibilidad ambiental, en relacién con los
ODS mencionados.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

En conclusion, este estudio ha demostrado que los pesticidas inorgdnicos, presentan riesgos
considerables para la salud humana y el medio ambiente, como su potencial mutageno y
cancerigeno, asi como su impacto negativo en la biodiversidad y la contaminacion ambiental. Por
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otro lado, la propuesta de desarrollar y utilizar pesticidas organicos ofrece una alternativa segura
y efectiva, como se evidencidé en la practica realizada, donde se observ6 su capacidad para
controlar plagas sin causar dafios significativos.

Estos hallazgos destacan la urgencia de priorizar el desarrollo y la implementacion de
soluciones organicas en la agricultura para eliminar los riesgos asociados con el uso de pesticidas
inorganicos. Se sugiere la difusion de la investigacion sobre pesticidas para informar a la poblacion
acerca de las consecuencias asociadas con el uso de pesticidas inorganicos. Esto permitiria a las
personas tomar decisiones informadas y optar por fabricar en sus hogares pesticidas organicos
utilizando nuestro método. De esta manera, podrian combatir plagas sin causar dafio al medio
ambiente y aprovechar los beneficios adicionales que ofrece el producto contribuyendo asi a un
enfoque mas sostenible y respetuoso con el medio ambiente en la agricultura.
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Cadena original de la Cadena modificada porlas mutaciones: a la izquierda, el cambio
insulina por delecidn de un segmento, a la derecha, |a proyectada con el
cambia.

Figura 1: Proyeccion de la estructura de la insulina con y sin el cambio realizado.

Muestras usadas para comprobar |a eficacia del pesticida, de izquierda a derecha: 1.
Dracaena trifasciata, 2. Dracaena fragrans, 3. Salvia rosmarinus, 4. Allium cepa.

Figura 3: Plantas a las que se aplic6 al pesticida.



