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Resumen. En la presente investigacion se muestra el desarrollo de un modelo pélvico tridi-
mensional para visualizar la morfologia del plexo hipogastrico inferior. La investigacién se cen-
trd en el estudio anatémico de la pelvis, destacando la importancia clinica y epidemiolégica
del plexo hipogastrico inferior como lo es la neuropatia pudenda y lesiones post quirQrgicas
del plexo pélvico. Igualmente se realiz6 una revision sis-tematica del origen embriol6gico, mor-
fologiay relaciones anatémicas del plexo. El procedimiento inclu-y6 la disecciéon de un cadaver
masculino de 60 afios, preservado con polietilenglicol sobre el cual se di-seccion6 el plexo
pélvico para ser extraido posteriormente y ser sometido a plastinacion de fibras ner-viosas.
Paralelamente, modelos 6seos fueron creados utilizando resina epéxica cristal en moldes de
sili-cona de alta precision. El modelo resultante permite visualizar las estructuras nerviosas en
relacion con los componentes 6seos, musculares y viscerales de la pelvis. Se discute la aplica-
bilidad del modelo co-mo recurso didactico en la ensefianza de anatomia pélvica y formacién
médica especializada. Los resul-tados se correlacionaron con los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, destacando su potencial para mejo-rar la educacién médica, promover la salud y re-
ducir desigualdades en el acceso a informacién anatémi-ca detallada. Se concluye que el mo-
delo desarrollado ofrece una herramienta valiosa para el estudio ana-témico del plexo hipo-
gastrico inferior, con implicaciones significativas para la investigacién, educacién y practica
clinica en el campo de la anatomia pélvica.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El estudio anatdmico de la region pélvica es crucial debido a su papel como soporte de los
contenidos abdominales y punto de transferencia de soporte desde la columna vertebral hacia los
miembros inferio-res. Este analisis anatémico requiere un abordaje multidisciplinario, dado que
el plexo hipogastrico infe-rior o plexo pélvico, desempefia un papel critico en la inervacién aut6-
noma de los 6rganos pélvicos, regulando funciones vitales como la miccion, la defecacion y la
reproduccion [1]. El plexo hipogastrico inferior, originado durante el desarrollo embrionario a par-
tir de la segmentacion de la médula espinal en niveles sacros y coccigeos, es crucial para la iner-
vacion sensitiva, motora y autonémica de los 6rganos pélvicos. Este complejo nervioso regula
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funciones viscerales como la contraccién del mlsculo liso en los 6rganos internos, la regulacion
del flujo sanguineo y la modulacién de respuestas auténomas a estimulos internos y externos
[2,3]. Su estudio es fundamental para comprender los mecanismos de control neuro-vegetativo
que gobiernan los érganos pélvicos y para abordar clinicamente las patologias que puedan afectar
esta region [4].

La zona pélvica asi como sus estructuras adyacentes merecen ser un enfoque de estudio, aso-
ciado a la vitalidad de los érganos que contiene. Clinicamente la zona tiene alta relevancia epide-
miolobgica, de manera inicial es crucial el conocer la anatomia pélvica para cirugias relacionadas
con la zona, la mas importante siendo cirugias de reconstruccion pélvica. Cuando se presentan
afecciones como la fractura de la fractura pélvica asi como dislocacion de la unién sacro iliaca, es
vital establecer una normalidad anatémica para asegurar la correcta movilidad de los pacientes
[5].

Este proyecto de investigacion se centra en la extraccion y preservacion de los nervios del plexo
hipo-gastrico inferior y superior, utilizando técnicas de plastinacion sobre modelos 6seos. Estos
nervios se preservan a temperatura ambiente para crear un modelo anatémico complejo que ex-
ponga la ubicacion del plexo hipogastrico inferior y sus relaciones anatémicas. El presente trabajo
se centra en el estudio anatémico de la pelvis, un area de enfoque cientifico de la cual se buscan
encontrar diversos métodos para realizar intervenciones mas efectivas y especificas para cada una
de las patologias asociadas al plexo nervioso. Aunado a esto se tiene como objetivo promover la
toma de decisiones bien informadas para lograr cumplir el 3er objetivo de la Objetivos de desa-
rrollo sostenible (ODS) al garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades; debido a que las neuropatias son una pato-logia frecuente y aun asi, siendo una pato-
logia subdiagnosticada. Por lo que se busca crear conciencia de la relevancia clinica que conlleva
el plexo hipogastrico inferior. A su vez se tiene la intencion de forti-ficar el 4to objetivo de las
ODS, con la elaboracion del modelo pélvico se busca facilitar la adquisicién de conocimiento con
respecto a la configuracion del plexo hipogastrico inferior desde alumnos de pregrado con interés
en el &mbito médico hasta formacidn en especialidades médicas. Al mismo tiempo se tiene como
finalidad promover el 10mo objetivo de la ODS al informar a la poblacién con los datos mas re-
cientes y relevantes del plexo pélvico para lograr frenar uno de los principales desafios que en-
frentamos como sociedad el cual parte de la desigualdad de informacion que existe entre los di-
versos paises.

2 Objetivo

Desarrollar un modelo pélvico mediante la extraccion de fibras nerviosas en un modelo biol6-
gico, elaboracion de modelos sintéticos 6seos asi como la replecion y plastinacion que permita
visualizar deta-lladamente la anatomia del plexo hipogastrico inferior y sus relaciones con estruc-
turas circundantes.

3  Propuesta teodrico-metodologica

El estudio examind a todos los nifos diagnosticados de EEo entre enero de 2017 y septiembre
de 2023. Segln las recomendaciones pediatricas de la Sociedad Americana o la Sociedad Europea
de Gastroenterologia Pediatrica Hepatologia y Nutricion, la EoE se diagnostico seglin la presencia
de un infiltrado eosinofilico dentro del epitelio esofagico (> 15 EOS/HPF) asociado a un contexto
clinico evocador basado en lo siguiente:
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El estudio se llevd a cabo utilizando un cadaver masculino de 60 afios de edad, provisto por la
Facul-tad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle a través del programa de donacion de
cuerpos UNAM. El cadaver fue preservado en aldehido polietilenglicol perfundido por la arteria
femoral. Se em-plearon polimeros pigmentados de color azul para la delimitacién de las estructu-
ras venosas y de color rojo para las arteriales.

El procedimiento comenzé con la delimitacion precisa de la regién abdominal inferior y peri-
neal, rea-lizada con el cadaver en posicién de declbito supino. Se llevd a cabo una incisién me-
diana supra-infraumbilical hasta la linea alba, seguida de la separacién de la vaina anterior de los
musculos rectos abdominales y la apertura del peritoneo para exponer la cavidad abdominal. Du-
rante este proceso, se identificaron y resecaron las inserciones musculares correspondientes, per-
mitiendo asi la exposicion completa de la region hipogastrica, las fosas iliacas y la cavidad pélvica
como se muestra en la figura 1. Se presté especial atencién a la preservacion de estructuras ner-
viosas clave como los nervios ilioinguinal e iliohipogastrico, fundamentales para la inervacion y
funcién de la region pélvica.

Desde una ventana abdominal, se procedi6 con el abordaje del plexo hipogastrico superior e
inferior. Se separé el peritoneo parietal del tejido retroperitoneal subyacente, avanzando lateral y
caudalmente para identificar la bifurcacion de la arteria iliaca comin en sus ramas interna y ex-
terna. Se utilizd el promontorio sacro como punto de referencia anatdmico para localizar el plexo
hipogastrico superior, ubicado anteriormente al promontorio entre las arterias iliacas comunes.
Este abordaje permitié la iden-tificacion y diseccion de los nervios hipogastricos descendentes,
esenciales para la inervacion sensitiva y motora de la pelvis como se observa en la figura 1.

Una vez completada la diseccién detallada de la anatomia del plexo pélvico, se procedi6 con la
extraccion de los complejos nerviosos para su posterior plastinacién. Utilizando técnicas de mi-
crocirugia, se extrajeron las fibras nerviosas en orden desde las ramas mas distales hasta el origen
del plexo. Estas fibras nerviosas fueron luego procesadas mediante suspension en peroxido de
hidrégeno durante tres dias para su coloracion y preservacion.

La plastinacién de los nervios se realiz6 mediante un proceso gradual y meticuloso estandari-
zado en el anfiteatro de la Facultad Mexicana de Medicina. Inicialmente, los especimenes fueron
deshidratados en una serie de bafios de alcohol etilico de concentraciones crecientes (70%, 80%,
90%, y finalmente 100% de alcohol) durante periodos de 24 horas cada uno. Posteriormente, se
procedi6 con el desengra-sados, con cambios regulares de acetona para asegurar una desengra-
sacion completa. Luego, los nervios fueron impregnados con silicona S 10 de von Hagens mediante
un proceso de impregnacion forzada en una cadmara de vacio. Finalmente, se realiz6 el curado de
los nervios plastinados utilizando vapores del endurecedor S6 de von Hagens en una camara her-
méticamente sellada durante 36 horas, asegurando un acabado durable y realzando los detalles
anatémicos como se observa en la figura 3y 4 [6,7].

Se procedit a la elaboraciéon de modelos 6seos artificiales utilizando resina epoxica cristalina,
repli-cando los huesos originales desarticulados y limpiados del cadaver. Se prepar6 un molde de
silicona de alta precision alrededor de los huesos originales. La resina epoxica fue vertida en estos
moldes de silicona y curada para producir réplicas precisas de los huesos. Finalmente, los nervios
plastinados fueron cuida-dosamente montados sobre los modelos dseosartificiales, asegurando
una representacién anatémica precisa y funcional del plexo pélvico como se observa en la figura
2.
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4  Discusion de resultados

En este estudio, se confirm6 que los hallazgos en el modelo biolégico respaldan la distribucion del
plexo hipogastrico descrita en la revisién sistematica previa. Se identificaron las principales ramas
del plexo, incluyendo el sacro, tibial, fibular com(n, pudendo, asi como nervios especificos como
los del gliteo superior e inferior, obturador interno y gemelo superior como se observa en la figura
1. La metodo-logia, que incluy6 plastinacion del segmento pélvico y elaboracion de modelos dseos
con moldes de silicona y resina, demostro ser eficaz para la preservacidon y montaje del plexo
pélvico. Estos resultados no solo validan conocimientos anatémicos existentes, sino que también
proporcionan una herramienta didactica innovadora para la ensefianza de la anatomia pélvica,
con potencial impacto significativo en la formacion de profesionales de la salud.

Aunque estos avances podrian influir en la practica clinica futura, es importante sefialar que en
esta etapa del proyecto, la aplicacién con caracter social se limita principalmente al ambito edu-
cativo. Sin embargo, el estudio se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, contribuyendo
al bienestar (ODS 3), promoviendo la educacion médica (ODS 4), y fomentando la igualdad de
acceso a la informacion médica (ODS 10). Estos resultados fortalecen las bases del proyecto,
abriendo nuevas vias para la inves-tigacion y la educacion en anatomia pélvica, aunque se reco-
noce la necesidad de desarrollar futuras aplicaciones con un impacto social mas amplio.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Este proyecto de investigacion profundiza en la anatomia del plexo hipogastrico inferior, des-
tacando su relevancia en cirugias de reconstruccion pélvica y el manejo de patologias como los
micro traumas acumulativos y la neuropatia pudenda. Mediante una revision sistematica, se ex-
plord su origen embrio-légico, formacion anatdomica y relaciones estructurales, culminando en la
creacion de un modelo pélvico tridimensional. Este modelo integra fibras nerviosas extraidas de
un modelo biolégico para proporcionar una visualizacion detallada del plexo en su contexto ana-
témico completo. Se enfatiz6 también la impor-tancia educativa al vincular este estudio con los
ODS, especificamente promoviendo una educacion de calidad y reduciendo las disparidades en el
acceso al conocimiento médico especializado, de manera que se eficiente recursos al contar con
modelos para la ensefanza. Se sugiere como futuro trabajo la creacion de un simulador avanzado
para la educacién clinica, permitiendo a estudiantes estudiar modelos tanto normales como pa-
tologicos de manera personalizada. Ademas, se propone investigar para mejorar la precision diag-
noéstica de patologias asociadas asi como intervenciones médico-quirdrgicas, con el poten-cial de
mejorar los pronosticos a través de tratamientos méas efectivos y oportunos.
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Figura 1. Imagen que ilustra las relaciones anatémicas de la region abdominal y pélvica.
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Figura 3. Se muestran las divisiones anatomicas que delimitan al plexo hipogéstrico inferior y superior.
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Figura 4. se muestran los nervios de relevancia del plexo hipogastrico inferior desde una perspectiva lateral.



