DHS-50

Impacto del ruido ambiental en el desempefio académico de
estudiantes universitarios

Diego Alberto Pérez Ponce,' lvanna Romero Vega,”? Maria Fernanda Ibafiez-Monjaraz,? Carlos Re-
yes Becerril," Cecilia Vallejos Paras®

"Universidad La Salle México, Facultad de Ingenieria. 2Universidad La Salle México, Facultad de Derecho. 3
Universidad La Salle México, Facultad de Negocios. * Universidad La Salle México, Facultad de Ingenieria. °
Universidad La Salle México, Vicerrectoria de Investigacion.

diego.perez.6@lasallistas.org.mx; ivanna-romero@lasallistas.org.mx;
mariaibanez@lasallistas.org.mx; c.reyesb@lasallistas.org.mx;
cecilia.vallejos@lasalle.mx

Resumen. El ruido ambiental es considerado un problema de salud piblica poco estudiado a
nivel mundial. En zonas urbanas, su presencia es mayor y sus efectos nocivos son diversos para
los pobladores. Este estudio explora la percepcion del ruido ambiental en una Institucion de
Educacion Superior de la Ciudad de México y algunas de sus posibles consecuencias en la salud
del estudiantado, por medio de un estudio exploratorio cuantitativo. Entre los resultados se
vislumbra que el ruido vehicular es el que se percibe con mayor frecuencia tanto dentro como
en los alrededores de la Institucién, con una presencia significativa durante las horas pico del
dia. También, se encontré que al 53.7% de los encuestados les cuesta trabajo concentrarse a
causa del ruido que se genera dentro y alrededor de la Universidad. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de implementar medidas de mitigacién del ruido para mejorar el ambiente aca-
démico y el bienestar de los estudiantes.

Palabras Clave: Ruido Ambiental, Contaminaciéon Auditiva, Enfermedad Auditiva.

1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El ruido ambiental ha sido identificado como una forma de contaminacion con efectos perjudi-
ciales para la salud y el bienestar de las personas. Desde 1972, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) cataloga al ruido como un tipo de contaminacion (WHO, 2011); mas aln, Rodriguez (2015)
clasifica al ruido ambiental como una forma de violencia a la que estamos expuestos todo el
tiempo. Este fenémeno afecta primordialmente a las regiones urbanas, donde el crecimiento ace-
lerado de las ciudades ha introducido nuevos sonidos al paisaje urbano, generando un entorno
sonoro adverso para los habitantes con efectos nocivos para la poblacién (Juarez et al, 2019; Ro-
driguez-Manzo et al., 2022). En la Ciudad de México, el ruido ambiental persiste como un
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problema poco atendido por las autoridades, quienes no lo reconocen como una cuestidn de salud
publica (Rodriguez-Manzo y Juarez 2020).

A pesar de ser un problema para la sociedad, el fenémeno del ruido ambiental no ha sido del
todo estudiado, pese al impacto que tiene en la salud de nifias, nifios, adolescentes y jovenes y
que a largo plazo trae problemas de salud pablica (Lago, 2003). Entre los efectos del ruido am-
biental se encuentran, para el individuo: pérdida de la audicién, efectos sobre el suefio y sobre el
sistema cardiovascular, cansancio fisico, y estrés; asi como un estado general de molestia, que
deteriora la salud y el bienestar de la poblacién (Rodriguez-Manzo y Juarez, 2020; Lago, 2003).
En el contexto educativo y, por ende, para las comunidades educativas, el ruido ambiental inter-
fiere con la comunicacién, altera las actividades académicas y provoca molestia extrema (Estrada-
Rodriguez y Méndez, 2010; Orozco y Gonzalez, 2015).

El presente estudio se centra en explorar |a frecuencia del ruido ambiental y los efectos que
éste puede llegar a tener en estudiantes universitarios de la Ciudad de México, utilizando como
caso de estudio la Universidad La Salle. Esta problematica esta vinculada a los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible ndmero 3, Salud y Bienestar, que aboga por reducir la contaminacién ambiental;
y con el nimero 11, Ciudades y Comunidades Sostenibles, meta 11.6, que busca reducir el impacto
ambiental negativo per capita de las ciudades.

2 Objetivo

Explorar la prevalencia del ruido ambiental y los efectos que éste puede llegar a tener en el desa-
rrollo académico de estudiantes de la Universidad La Salle México.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Para alcanzar el objetivo de esta investigacion, se disefié un estudio con un enfoque cuantita-
tivo, cuya naturaleza es de tipo exploratorio descriptivo, dirigido a estudiantes universitarios de
la Universidad La Salle. El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario con escala
Likert, construido a partir de la categorizacién de los tipos de ruido existentes en zonas urbanas,
segiin lo establecido por Rodriguez-Manzo y Juarez Gonzalez (2020). Las variables consideradas
incluyeron: ruidos humanos, ruidos instrumentales, ruidos generados por maquinas y ruidos vehi-
culares. Adicionalmente, se incluyd la variable sonido natural, que contempla aquel sonido efec-
tuado por la flora y la fauna de la zona, como el canto de los pajaros, la caida de lluvia, el viento y
los arboles. Esta variable se incluyd para contrastar si el sonido natural estd presente en mayor
medida que alguno de los ruidos mencionados en la tipologia empleada. La muestra fue seleccio-
nada por conveniencia, no probabilistica, y se aplico a 121 estudiantes. El levantamiento de datos
se hizo en el mes de mayo 2024.
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4 Discusion de resultados

4.1 Composicion de la muestra y datos demograficos

De los participantes, 55.4% fueron mujeres y 44.6% hombres. En cuanto a la edad, la media
fue de 20 afios, con un 47.9% de los encuestados dentro de este rango; seguido del 32.2% con 21
afios, y con el 9.9% con 19 afios. Con respecto al tipo de licenciatura, la mayor parte de los en-
cuestados (41.3%) son estudiantes de la Licenciatura en Relaciones Internacionales; 19.8% pro-
vienen de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion; 8.3% de la Licenciatura en Arquitectura;
un 7.4% de la Licenciatura en Derecho. Estos cuatro grupos representan en conjunto el 76.8% de
la muestra, mientras que el resto corresponde a estudiantes de otras Licenciaturas en la Univer-
sidad. La distribucién de los participantes seglin el campus que mas frecuentan mostré que el
61.2% pasa la mayor parte de su tiempo en Campus 1, el 34.7% en el Campus 2 y un 4.1% en
Ciencias Quimicas.

4.2 Percepcion del tipo de ruido

Con respecto al tipo de ruido mas escuchado dentro y en los alrededores de la Universidad, las
respuestas seglin orden de frecuencia son (Figura nimero 1):

Ruido vehicular: Este fue el ruido mas reportado por los participantes, incluye el sonido de
cldxones, sirenas, trafico de automaoviles y camiones, helicopteros y aviones. La prevalencia de
este tipo de ruido puede atribuirse a la ubicacion de la Universidad, cerca de vias de trafico
intenso.

Ruido humano: Se refiere a voces altas, gritos, llantos, asi como al sonido de fuegos artificiales
e incluso de disparos.

Ruido de maquinas: generado por construcciones dentro o alrededor de la Institucion, indus-
trias cercanas y bombas de agua. La presencia de este ruido puede deberse a las constantes
obras y actividades industriales de la zona.

Sonido ambiental: incluye sonidos naturales como el canto de los péjaros, la lluvia, el viento, el
movimiento de los arboles, ladridos y maullidos de animales o el sonido de insectos.

Ruido instrumental: esta relacionado con grabaciones ambulantes, anuncios en bocinas, y mu-
sica callejera. Este ruido es com(n en zonas urbanas con alta densidad de comercio ambulante
y de actividades culturales.

Con respecto a la percepcidén del ruido ambiental, a la pregunta expresa: En una escala del 1 al
10, siendo el 1 la calificacién mas baja, y el 10 la mas alta, ;Qué tanto consideras que se perciben
ruidos tanto dentro como en los alrededores de la Universidad La Salle? Los resultados fueron:
31.7% de los participantes otorgd una calificacién de 7 al ruido ambiental. El 30% de los encues-
tados calificé el ruido con un 8. El 13.3% otorgd una calificacion de 9. Estas tres calificaciones
corresponden al 75% de la muestra. Es interesante observar que sélo el 1.7% de los estudiantes
calificaron el ruido entre 1y 3 (Ver Figura 2).

Otro hallazgo relevante es el momento del dia en que se perciben mas los diferentes tipos de
ruido (ver Figura 3). Al respecto, los resultados muestran que el ruido vehicular tiene una alta
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presencia en la mafiana y tarde. El sonido natural es mas percibido durante la mafiana y la noche.
El ruido humano es mayormente percibido durante la tarde.

4.3. Impacto del ruido en el desempeiio académico

Con respecto al posible impacto del ruido en el desempefio académico, los datos muestran que
el 53.70% de los estudiantes sefiala que Siempre o Casi Siempre tienen problemas para concen-
trarse a consecuencia del ruido; en contraste con el 12.4% que manifiesta que Nunca o Casi Nunca
tienen problemas de concentracion, como se observa en la Figura 4. Respecto al nivel de estrés,
como lo muestra la Figura 5, 57% respondi6 Siempre o Casi siempre; 30.6% respondid A veces, y
s6lo 12.4% respondi6 Casi nunca o Nunca.

Los resultados coinciden con el estudio hecho por Zamorano-Gonzalez y colaboradores (2021),
quienes encontraron que el 48.1% de los participantes en la frontera norte de México considera-
ban el ruido del trafico como molesto. Este estudio también encontrd que las mujeres tienden a
percibir el ruido como mas molesto en comparacién con los hombres y que las poblaciones jove-
nes muestran una mayor tolerancia a la exposicion a altos niveles de ruido. Tal y como lo plantean
Orozco y Gonzalez (2015), los resultados sobre los efectos del ruido deben ser socializados bajo
un esquema de divulgacién de la ciencia.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Los resultados demuestran que la presencia del ruido dentro y en los alrededores de la Universi-
dad La Salle es alta, siendo el ruido vehicular el mas predominante, lo cual es consistente con la
ubicacion urbana de la universidad. El alto porcentaje de ruido humano refleja la intensa actividad
social y los eventos frecuentes en el campus y sus alrededores. El ruido de maquinas sugiere una
cantidad significativa de actividades industriales y de construccion cerca de la universidad, lo que
puede afectar el ambiente de estudio y la concentracién de los estudiantes. Aunque el sonido
ambiental ocupa el cuarto lugar, su presencia puede tener un efecto relajante y contrastar con los
otros tipos de ruido molestos. Finalmente, el ruido instrumental, aunque menos frecuente, sigue
siendo una preocupacion, especialmente en areas con alta actividad comercial. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de implementar medidas de mitigacion de ruido, para mejorar la calidad de
vida y el desarrollo académico de los estudiantes. Los datos demograficos y de ubicacién propor-
cionan una base solida para orientar futuras investigaciones y politicas sobre la gestion del ruido
y el contexto aclstico en entornos universitarios.
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Figura 1. Tipo de ruido mds escuchado por estudiantes dentro y alrededor de la Universidad La Salle.
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Figura 2. Calificacion sobre la percepcion del ruido dentro y alrededor de la Universidad La Salle por nimero de
estudiantes.
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Figura 3. Momento del dia en que se percibe con mayor frecuencia cada tipo de ruido.
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Figura 4. Frecuencia en la dificultad de concentracion a consecuencia del ruido, por porcentaje.
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Figura 5. Frecuencia en la generacion de estrés a consecuencia del ruido, por porcentaje.



