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Resumen. La investigacion reciente ha puesto el foco en el desarrollo del pensamiento com-
plejo en el ambito de la quimica desde la perspectiva del aprendizaje auténomo, dando lugar
a un estudio mixto cuasi experimental que emplea la metodologia de teoria fundamentada.
Este estudio involucr6 a estudiantes de primer afio de bachillerato dentro de la asignatura
Quimica 1; expuestos a un entorno de aprendizaje auténomo durante un periodo definido;
como hallazgo, e encontrd que uno de ellos presenta sindrome de Asperger en grado 1, edad
de 15 afnos y evolucion cognitiva de 7-8 afios, con problemas para socializar y poca tolerancia
hacia estimulos externos; inmerso en educacion general desde su primaria. Los resultados
preliminares de este hallazgo muestran una mejora significativa en la capacidad del estudiante
para enfrentar problemas cientificos desde una perspectiva compleja y multidimensional. Se
evidenci6 un cambio en la manera en que estructura sus pensamientos y presenta sus ideas,
demostrando una mayor habilidad para considerar maltiples variables y relaciones entre con-
ceptos. Estos hallazgos respaldan la importancia del aprendizaje auténomo en el desarrollo
del pensamiento complejo en el contexto de Quimica, ya que explora, cuestiona y reflexiona
de manera independiente, lo que conduce a una comprensién mas profunda de los fenémenos
cientificos y sus interconexiones. Como resultado de la intervencion, el alumno logré mejorar
sus habilidades sociales, participacion y tolerancia a estimulos externos, lo que permiti6 inte-
grarlo en un ambiente mas inclusivo.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Desde la perspectiva del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) niimero 4, la ensefanza del
aprendizaje auténomo para desarrollar habilidades de pensamiento complejo contribuye a garan-
tizar una educacion de calidad al promover un enfoque educativo centrado en el desarrollo inte-
gral de los individuos, capacitdndolos para enfrentar los desafios actuales y futuros de manera
efectiva y sostenible (Naciones Unidas, 2018). Ademas, al fomentar la autonomia y la capacidad
de aprendizaje a lo largo de la vida, se fortalece la inclusiéon y se reducen las desigualdades al
brindar oportunidades de aprendizaje accesibles para todos, independientemente de su ubicacion
geografica, situacion socioeconémica o caracteristicas individuales.
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La autonomia en el aprendizaje es un campo de estudio que se ha desarrollado rapidamente en
las Gltimas décadas, el aprendizaje auténomo se presenta como una estrategia educativa con un
potencial significativo para potenciar el pensamiento complejo en alumnos inmersos en bachille-
rato general, que presentan Sindrome de Asperger tipo 1. Malcolm Knowles (1975), pionero en la
teoria del aprendizaje de adultos, define el aprendizaje auténomo como la capacidad del individuo
para tomar el control de su proceso de aprendizaje, tomando decisiones sobre qué, como y cuando
aprender. (Taber, 2013)

Desarrollar el pensamiento complejo se ha tornado en una labor infructuosa, ya que en pers-
pectivas actuales, se ha tratado de ensefiar a “pensar de forma compleja”, lo que hace necesario
la adquisicion de un caracter individualista para constituirse en un nivel de desarrollo ontogénico
superior a partir del cual se desarrolle el proceso de pensar; pasando desde sus diferentes etapas
que van desde lo logico, hasta lo formal, en su caracter simplificador va develando la esencia de
los diferentes fendmenos que hacen presa del aprendizaje de un sujeto y que lo va dotando de un
conocimiento nuevo, en aras de generar una base diferente del pensamiento el cual se espera sea
flexible e integrador. (Darwin Joaquin Robles, 2020)

El alumno con Sindrome de Asperger, se caracteriza por patrones de pensamiento mas rigidos
y desafios en la interaccion social, el desarrollo del pensamiento complejo adquiere una relevancia
crucial. Desafortunadamente en su mayoria por problemas econémicos de los padres, no reciben
educacion especial, por lo general estan inmersos en la educacion basica y media superior tra-
tando de pasar inadvertidos o bien, solicitando por medio de los padres y/o tutores el apoyo en
calificaciones, siendo vistos como alumnos “discapacitados”, creando un entorno de aislamiento
y desatencion en el aula; basandose solo en el hecho de que suelen enfrentar dificultades al ana-
lizar situaciones desde miltiples perspectivas y adaptarse a contextos cambiantes, asi como so-
cializar sus aportes o recibir criticas, sobre todo desde el trabajo de una asignatura de alta com-
plejidad como lo es la Quimica, ignorando que bien pueden destacar en areas especificas de co-
nocimiento con el apoyo y conduccién pedagdgica adecuada. Segin Senge (1990), la automatiza-
cion de tareas puede liberar a las personas para centrarse en actividades de mayor valor y fomen-
tar un pensamiento mas completo y sistémico. Al delegar tareas rutinarias a sistemas de aprendi-
zaje auténomo, los individuos pueden dedicarse a actividades que requieren una mayor compren-
sion y analisis.

De esta forma, durante el curso de intervencién de tesis doctoral basada en promover el desa-
rrollo del pensamiento complejo empleando como estrategia actividades bajo el esquema de
aprendizaje autébnomo fue detectado un alumno con sindrome de Asperger en fase o etapa 1, re-
portado por la madre quien firmo y dio su consentimiento para la realizacion de la intervencion.

2  Objetivo

General: El aprendizaje auténomo como estrategia para el desarrollo del pensamiento com-
plejo, para la ensefianza de la Quimica en un alumno de Bachillerato con Asperger
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3  Propuesta tedrico-metodologica

La investigacién inicial propuso un estudio mixto que combina metodologias cualitativas y
cuantitativas para abordar la complejidad del fendmeno estudiado. En el ambito cualitativo, se
utiliz6 la metodologia de la Teoria Fundamentada para el analisis los datos recopilados, lo que
permite generar una teoria sélida que dé respuesta al problema de investigacion (Creswell, 2014).
Se emplearon técnicas como entrevistas cognitivas, guias de observacién y entrevistas semies-
tructuradas para obtener una comprension profunda y detallada del fendmeno estudiado.

En el enfoque cuantitativo, se llevé a cabo una investigacién experimental con grupos de estu-
dio (control y experimental) seleccionados mediante muestreo aleatorio por conveniencia. Se de-
finiran variables de los participantes a partir de una observacion cualitativa inicial. Este enfoque
serad prospectivo y cuasi experimental, utilizando grupos control y de estudio sin resultados pre-
vios, obteniendo datos durante la investigacion. Ademas, se realizd un estudio longitudinal, reco-
pilando y analizando informacién a lo largo del tiempo.

Ante el hallazgo de un estudiante de bachillerato con diagnéstico probado de Sindrome de As-
perger como sujeto de investigacion. segin Stake (2010), el caso puede ser un nifio y concentrar-
nos en ese uno. Podemos pasar un dia o un afio analizando el caso, pero mientras estamos con-
centrados en él, podemos reportar los hallazgos encontrados se aplicd la misma metodologia que
a todos sus compafieros de estudio.

4 Discusion de resultados

Se propuso el analisis de 3 variables, asociadas al desarrollo del aprendizaje auténomo, como
propuesta preliminar se ha evaluado los Estilos de Aprendizaje, Las estrategias de Aprendizaje y
la autorregulacién, dentro de las cuales cada una con indicadores especificos que permitiran po-
ner de manifiesto el desarrollo del Pensamiento complejo en los alumnos en estudio. Mediante
un cuestionario en escala tipo Likert, de la cual se desprenden los siguientes resultados, que nos
permiten tener una idea del impacto de la intervencion educativa en los estudiantes con Asperger
inmersos en un ambiente normal de estudio.

Los resultados obtenidos revelaron mejoras significativas en el pensamiento complejo del
alumno con Sindrome de Asperger. La autonomia en el aprendizaje facilité la resolucion creativa
de problemas, ya que el alumno de forma auténoma hizo el intento de ofrecer alternativas de
solucién, como explicaciones sencillas a situaciones cotidianas tales como preparar un té o calen-
tar el agua para bafarse; evidenciando un aumento en la participacion en actividades académicas.
Se observd progreso en las habilidades de comunicacién y colaboracién, ya que lograba tolerar
mucho mas el ruido generado por sus compaferos, asi como aceptar modificaciones en su activi-
dad, de tal forma que tomaba en cuenta las sugerencias y las Ilevaba a cabo indicando beneficios
no solo académicos sino también sociales. (Schlosser, R. W., & Blischak, D. M. 2004).
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Dentro de sus respuestas y dibujos en las diferentes actividades, se observa un desarrollo de
un nifio aproximadamente de 7 a 9 afios, sin embargo, sus respuestas evidencian comprension del
tema, asi como la propuesta de alternativas de solucién, a pesar de que sus dibujos son muy ba-
sicos, reflejan lo comprendido con una metacognicion mas compleja. Se anima a participar en
actividades y pasar al frente del salén, y a pesar del ruido estruendoso de sus compafieros, logra
tolerar ese momento e interactuar sin problemas, lo que en un inicio no lograba hacer, ya que se
encontraba disperso y poco interesado en |a clase, se observa su interés en participar y formar
parte de la actividad.

Cuando emite alguna respuesta equivocada, como estrategia se le indica que es incorrecto o
que su planteamiento es equivocado, inicialmente se frustraba y enojaba, evitando el contacto
con el docente y poniéndose a escuchar musica, posterior a las actividades propuestas, el alumno,
escribe la recomendacion a su aporte y tolera la emision de la sugerencia ya sea hecha por el
docente o por sus mismos compafieros, sin tener manifestaciones de estrés o malestar alguno.

5  Conclusiones y Perspectivas futuras

El enfoque del aprendizaje auténomo se postula como una estrategia efectiva para el desarrollo
del pensamiento complejo en alumnos de bachillerato con Sindrome de Asperger. La adaptabili-
dad y personalizacién de esta metodologia a las necesidades individuales de los estudiantes de-
muestran ser cruciales. Estos resultados respaldan la importancia de entornos educativos inclusi-
vos, que integren estrategias adaptadas, para potenciar el crecimiento integral de estos estudian-
tes.

Lograr que el estudiante sea proactivo, propositivo, interactlie con su entorno sin encerrarse
en los habitos comunes del Sindrome de Asperger, en una asignatura de alta complejidad como
lo es la Quimica, generando su participacion y desarrollando habilidades sociales como el com-
partir sus ideas con los sus compafieros, recibir critica constructiva y no mostrar desagrado, re-
chazo o actitudes de desapego, brindan una nueva oportunidad desde la aplicacion de la concien-
cia en pro de la inclusion y atencion a estos ninos pues no existen en las escuelas publicas pro-
gramas o protocolos de atencién, y se les relega solamente a ser observadores pasivos.

Explorar esta relacién no solo ha contribuido al entendimiento tedrico de como se puede abor-
dar la complejidad cognitiva en este grupo de estudiantes, sino que también proporcionara orien-
tacion practica para educadores, padres y profesionales de la salud que buscan estrategias efec-
tivas para apoyar el crecimiento integral de estos individuos.
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