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Resumen. El presente estudio analiza las condiciones actuales de iluminaci6n artificial en las
viviendas de interés social, utilizando como caso de estudio un departamento de la unidad
habitacional Fuerza Area. Se emplea el software Dialux como herramienta para analizar la ca-
lidad de la iluminacion del espacio y verificar el cumplimiento de las normativas minimas que
el software establece acorde al lugar geografico. Se busca proporcionar resultados cuantitati-
vos y examinar la relacion entre la importancia de cumplir con los requerimientos minimos de
iluminacioén que aseguran un bienestar en el usuario. Se consideraron caracteristicas arquitec-
tonicas como la espacialidad del departamento, los m? de cada espacio, asi como la cantidad
de luminarias existentes y los parametros minimos de iluminacion en el area de vivienda, con
el fin de identificar la cantidad de luz artificial que recibe el espacio con la distribucién exis-
tente. Basandose en el analisis realizado, se concluye que el departamento en estudio no cum-
ple con los requerimientos minimos necesarios de iluminacion. La falta de una adecuada ilu-
minacion artificial puede tener efectos negativos en el bienestar de los usuarios, afectando su
calidad de vida.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

En México, la iluminacién en las viviendas de interés social es frecuentemente insuficiente. Un
estudio del Gobierno de México en 2019 revela que, en promedio, una vivienda de este tipo cuenta
con solo siete focos, lo que no solo afecta estéticamente el espacio, sino que también limita las
actividades diarias de sus habitantes. (GOBMX, 2019). La iluminacién juega un papel importante
en el disefio de espacios habitables, ademas, un disefio de iluminacién adecuado es fundamental
para la reduccion del consumo energético, lo que contribuye a la sostenibilidad ambiental.

Para este estudio, se seleccion6 como caso practico un departamento tipo del conjunto habi-
tacional INVI, ubicado en Fuerza Aérea. Especificamente la unidad 219 de la torre diez en el nivel
seis, se caracteriza por tener una iluminacién basica que no cumple con la Norma Oficial Mexicana
NOM-025-STPS-2008. Dicha norma regula los niveles minimos y recomendados de iluminacion
en diversos espacios para garantizar condiciones adecuadas de visibilidad que permiten el desa-
rrollo seguro y saludable de las actividades, protegiendo asi la seguridad y el bienestar de los
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usuarios. La eleccion del nivel 6 se fundamenté en que este espacio no presenta obstrucciones al
paso de la luz natural y esta orientado hacia el sur, donde recibe mayor incidencia solar. Ademas,
se seleccion6 porque representa de manera fiel una muestra de 44 departamentos tipo del con-
junto habitacional que comparten una homogeneidad en el disefio arquitecténico y luminico.

Segln Veitch y Newsham (2003), una iluminacion de calidad va mas alla de asegurar un nivel
suficiente y uniforme en el plano de trabajo; debe también optimizar el consumo de energia.

El caso de estudio seleccionado evidencidé una deficiencia notable en la cantidad de luminarias
en distintas areas del departamento, impactando la funcionalidad de los residentes. Segln las
recomendaciones de LED (2021), no se estdn cumpliendo los niveles adecuados de l[imenes para
areas de trabajo y descanso, provocando un uso ineficiente de la energia.

La deficiencia en la iluminacion puede generar problemas significativos para los habitantes, de
acuerdo con el articulo de MDPI (2024) entre el 20% y 30% de los usuarios que habitan en am-
bientes mal iluminados sufren de fatiga visual, dolores de cabeza y migrafias. Haciendo evidente
la necesidad de implementar medidas correctivas para mejorar la iluminacién en el espacio y la
calidad de vida de los residentes. Este proyecto de investigacion se relaciona con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible ndimero siete: "Energia asequible y no contaminante”. A través de este estu-
dio, se pretende resaltar el impacto negativo que un disefio de iluminacién deficiente puede tener
sobre los habitantes y cdmo un buen disefio puede mejorar la eficiencia energética, creando en-
tornos mas seguros promoviendo el bienestar general.

2 Objetivo

Analizar detalladamente los niveles de iluminacioén artificial en los espacios interiores actuales,
proporcionando mediciones en luxes por m? utilizando “Dialux”, software que eval(a la ilumina-
cion mediante modelos tridimensionales. Esto permite documentar los resultados a través de vi-
sualizaciones fotorrealistas detalladas y analisis de iluminacién cuantitativos, con el fin de verifi-
car si cumple o no con la norma establecida.

3  Propuesta tedrico-metodologica

En el marco de este proyecto de investigacion sobre la iluminacion en viviendas de interés so-
cial, se realizara una evaluacién de las condiciones luminicas en un departamento tipo, seleccio-
nado del conjunto habitacional INVI Fuerza Aérea. Esta fase incluye la identificacion de las lumi-
narias actuales y la documentacién de las condiciones luminicas en las diferentes areas del de-
partamento, estableciendo una linea base para un analisis comparativo posterior.

Con lainformacion recolectada, se creara un modelo tridimensional del departamento utilizan-
do “Dialux”. Este modelo permite realizar un analisis detallado de los niveles de iluminacién exis-
tentes, proporcionando mediciones precisas de iluminancia en luxes. A través de este analisis, se
evaluara si las areas especificas del departamento estan recibiendo la iluminacién adecuada con-
forme a las normativas vigentes y las recomendaciones para espacios residenciales.

Dialux también simularad como se distribuye la luz a través de las diferentes superficies del es-
pacio, incluyendo paredes, suelos y muebles. Esto ayudara a visualizar areas que pueden estar sub
iluminadas o sobre iluminadas. Ademas, el software permitira segmentar el anéalisis por zonas
especificas dentro del espacio, como la cocina, la sala y los dormitorios.

Utilizando los datos de iluminacién obtenidos, se compararan los niveles actuales con los es-
tandares establecidos por la Norma Oficial Mexicana NOM-025-STPS-2008. Dialux generara
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graficos y diagramas que ilustran la intensidad de la luz y su distribucién. Estas visualizaciones son
herramientas para presentar los resultados del estudio.

4 Discusion de resultados

El analisis inicié en la cocinay el area de servicio, seleccionadas especificamente debido a que
en estas zonas se realizan actividades que pueden provocar accidentes. Por ello, se busca reducir
el riesgo a través de una iluminacién adecuada. Los resultados indicaron que la cocina no cumple
con los niveles de iluminacién requeridos tanto para la zona de trabajo como para el area de
servicio (ver figura 1). Se constatd que las areas mencionadas solo alcanzan 300 Ix, siendo el mi-
nimo requerido 500 Ix. Este déficit sugiere que el espacio no proporciona el confort necesario
para actividades diurnas, afectando asi el bienestar de los usuarios.

Este enfoque de analisis es fundamental y se puede replicar en cualquier otro espacio de la
vivienda para garantizar la seguridad de los usuarios.

Cada uno de los nimeros que aparece en laimagen indica qué tanto hay de iluminacién en cada
area del espacio. Se puede visualizar con colores las zonas que tienen mayor Ix y las zonas que no
alcanzan la méas minima incidencia de iluminacion (ver figura 2). Por ejemplo, el color naranja en
la imagen marca que recibe aproximadamente 402 Ix y en ciertas areas de la pared el color es
verdeazulado con una incidencia de iluminacién de 120 a 180 Ix aproximadamente.

El mismo procedimiento se aplicd a la sala-comedor. Aunque algunas zonas cumplen con la
normativa establecida, ofreciendo 300 Ix sobre un minimo de 200 Ix, se observo que otras areas,
como el pasillo y el comedor, no alcanzan los niveles 6ptimos requeridos para actividades especi-
ficas. Este analisis destaca la inconsistencia en la distribucién de la luz, lo que puede impactar
negativamente en la utilizacion del espacio.

En cuanto a las tres habitaciones, todas presentaron la misma problematica: cada una esta ilu-
minada Unicamente por un foco. El analisis detallado mostré que, aunque se supera el minimo de
100 Ix con 241 Ix (ver figura 3), esta intensidad excede lo recomendado para un confort 6ptimo en
dormitorios, que segin LED (2021), deberia estar entre 100 y 150 Ix.

El bafio, iluminado solo por un foco, también fue analizado. Los resultados mostraron que se
alcanzan 479 lx, justamente por debajo del minimo de 500 Ix requerido para actividades como el
aseo personal, lo que podria comprometer la funcionalidad y seguridad en el uso del espacio.

Por Gltimo, se realiz6 un analisis comparativo en la cocina, en el cual se presentd una propuesta
con el calculo adecuado de las luminarias necesarias para garantizar el 6ptimo confort. El objetivo
era alcanzar los 500 Ix, lo cual se logré. Esta propuesta se compar6 con el analisis previo de "Dia-
lux" del estado actual, permitiendo visualizar la significativa diferencia entre el antes y el después
en cuanto a la correcta disposicién de la iluminacién para cumplir con la normativa (ver figura 4).
Se elaboré una tabla que resume toda la informacién en Ix de cada uno de los espacios y si cumpli6
o no la norma establecida por el programa (ver tabla 1).

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Estos resultados muestran la necesidad de mejorar la eficiencia energética y la calidad de la
iluminacion en viviendas de interés social, adem3s, se recomienda redisefiar la estrategia de ilu-
minaciéon para aprovechar mejor la luz natural, lo que podria reducir significativamente el
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consumo de energia y limitar el uso de luminarias adicionales a ciertas actividades, contribuyendo
asi al ODS 11, "Ciudades y comunidades sostenibles".

Al disefiar sistemas de iluminacion que maximicen el uso de luz natural, es importante realizar
un analisis detallado para asegurar una orientacion 6ptima de los espacios. Eso incluye la planifi-
cacion de vanos mas grandes que permitan una mayor entrada de luz natural antes de la cons-
truccién del edificio. En el caso analizado, se propone también la utilizacién de tecnologias de
iluminacion eficientes, como LED, que generan significativos ahorros energéticos, ademéas datos
de ITEA (2023) la implementacién de iluminacion LED puede reducir la fatiga ocular en un 60%,
contribuyendo al confort y salud visual. Estas mejoras no solo ofrecen beneficios econ6micamente
al reducir las cuentas del consumo de electricidad, sino que también se alinean con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible niimero 7, que promueve el acceso a energia asequible, confiable, sostenible
y moderna para todos.
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Figura 1. Visualizacion de luxes en el espacio de la cocina. Fuente: Dialux
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Figura 2. Calculo de luxes de acuerdo con la norma. Fuente: Dialux
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Figura 3. Luxes en el area de la habitacion. Fuente: Dia-lux
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Figura 4. Analisis comparativo cocina antes y después del sembrado de luminarias. Fuente: Dialux

Tabla 1. Resumen de cada espacio interior con mediciones en Ix y si cumple la norma. Fuente: Dialux

< CUMPLE LA
LXACTUALES | NORMATIVA/RECOMENDACION
ESPACIOS NORMATIVA/ ES
(DIALUX) EN LX p
OPTIMO
Cocina 300 500 No cumple
Habitaciones 100-150 241 Cumple la normativa,
pero no es 6ptimo
Sala-Comedor 300 200 Cumple por zonas
Area de servicio 300 500 No cumple
Bafo 479 500 No cumple




