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Resumen. El suicidio es una problematica de salud publica que afecta principalmente a las generaciones
jovenes. Este proyecto busca determinar la relacion entre los factores de riesgo y la ideacién suicida en
estudiantes de nivel licenciatura con edades entre los 18 a 28 afios, utilizando el inventario PANSI, se
examinaron factores de riesgo y protectores en 200 participantes. Se someti6é a un proceso de validacion
estadistica, donde se confirmé la fiabilidad del instrumento y se encontraron correlaciones significativas
entre la ideacién suicida y variables como la esperanza y el apoyo social. Ademas se encontr6 que la
desesperanza y el estrés relacionados con problemas econémicos y sociales influyen en la ideacion suicida.
Al identificar factores de riesgo y protectores, se pueden crear estrategias de prevencion adaptadas a las
necesidades de esta poblacion, con el fin de contribuir al bienestar de la poblacién.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El suicidio, sobre todo en las generaciones actuales es un problema de salud que necesita un
abordaje multidisciplinar implicando una concientizacién y sensibilizacion adecuada segin la
problematica que representa.

Como indican las estadisticas del Instituto Nacional de Estudios de Geografia e Informacion
(INEGI) sabemos el gran peso que tiene el suicidio en las cifras de muerte en generaciones mas
recientes, tanto es asi que, en 2023, de las edades de 10 a 54 afios, el suicidio se encontré entre
las principales causas de muerte. Acercandolo a la poblacién que abordaremos en este proyecto,
que esel grupo de edad de 18 a 28 afios de edad, el suicidio se encuentra entre las cinco principales
causas de muerte, tomando en promedio de los tres grupos de edad una cifra de 768 casos de
suicido (INEGI, 2024).

Las estadisticas confirman la idea de que el suicidio es un fenémeno que necesita abordarse ya
que una gran parte de la poblacién adulta se encuentra involucrada en dicha problematica, pero
para poder abordar esta situacion de forma completa, intentado hacer un abordaje efectivo,
necesitamos comprender el camino que puede llevar a esta eleccidn.

Este proyecto se vincula en particular con el ODS 3 (Salud y Bienestar), que busca garantizar
una vida sanay tiene entre sus metas reducir las tasas de mortalidad por suicidio. Ademas, el ODS

4 (Educacién de Calidad), que se enfoca en garantizar una educacién inclusiva ya que incluye la
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concientizacion sobre la salud mental y puede brindar a los jévenes las herramientas necesarias

para enfrentar situaciones dificiles.

2 Objetivo

Determinar la relacion entre los factores de riesgo y la ideacion suicida en
universitarios de 18 a 28 afios de edad.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Si bien el suicidio es el motivante principal de esta investigacidn, no es el enfoque principal, ya
que esta investigacion se enfoca en el proceso y no del todo en el acto, por lo que el concepto
fundamental de esta investigacion sera la ideacion suicida. Este concepto puede relacionarse con
las distintas dimensiones del suicidio. Esta investigacion se apoya en lo mencionado por Beck et
al. (1979), como se citd en Osnaya et al. (2007), donde define este concepto como ideas que
presentan los individuos y que se enfocan en un pensamiento constante o permanente sobre el
tema de la muerte y que a su vez ocupa un lugar central en la vida del sujeto, estas ideas en ciertos
casos también implican el tener planes y/o deseos de cometer suicidio.

Es importante el abordar este tema especialmente con jévenes universitarios ya que es una
poblacién donde el suicidio es una de las principales causas de muerte. Para comprender la
relevancia de la ideacién suicida en esta investigacién debemos recordar que, como menciona
Pérez (1999), citado en Osnaya et al. (2007), la ideacién suicida es uno de los pasos que se debe
cursar para llegar al suicidio como acto final y se presenta de cuatro formas durante este proceso:
idea suicida sin método determinado, idea suicida con método indeterminado o inespecifico, idea
suicida con método determinado sin planificacidn y, finalmente, como idea suicida planificada o
plan suicida.

Sabemos que un individuo no depende (nicamente de un aspecto, el universitario es un
individuo atravesado por diversas situaciones y hechos que interactdan en el entorno en el que se
encuentra. Por eso al plantear nuestra problematica debemos tener en cuenta que la finalidad
principal es poder hacer una intervencidén, ahondaremos en esto mas adelante en las
conclusiones.

Para realizar esta investigacion se utilizd el Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa

(PANSI; Osman et al,, 1998), que consta de 14 items: 6 relacionados con ideacién suicida positiva
(factores protectores) y 8 con ideacion suicida negativa (factores de riesgo). El instrumento de
PANSI mide dos factores que son ideacion suicida y factores protectores.

El formato de respuesta es de tipo Likert (totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo).
Y se tomaron 8 medidas analdgicas que crearon reactivos relacionados con factores
socioeconomicos, falta de oportunidades laborales, remuneracién econémica, esperanza, eventos
vitales, consumo de sustancias, cambio climatico y apoyo social. Totalizando 23 reactivos y 6

preguntas sociodemograficas.
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Los participantes de esta escala fueron estudiantes de universidad de 18 a 28 afios inscritos en
diversas universidades de México, fueron un total de 202 aplicaciones de las que 2 no pudieron
utilizarse para los resultados por falta de consentimiento de los participantes. La media de edad

en nuestra muestra fue de 20.4 afios y la desviacién estandar fue de 2.06.

4 Discusion de resultados

La validacién de la escala se realiz6 con el método estadistico “Analisis Factorial Exploratorio
(AFE)”, los valores estadisticos que conforman dicho método se describen a continuacion. El
estadistico KMO obtuvo un valor de 0.932 que por su cercania al uno refleja la validez de dicho
estadistico. En lo que respecta a la confiabilidad de la escala se midi6 con el Método Alfa de
Cronbach, dicho método obtuvo un valor de 0.909, lo que quiere decir que el instrumento es
confiable.

Los indices de correlacién entre variables obtenidos se presentan en la tabla 1, en donde se
muestra que se encontraron relaciones significativas entre la ideacién suicida y diferentes
variables. El apoyo social, consumo de sustancias psicoactivas, aspectos socioeconémicos, falta
de oportunidades laborales, remuneracién econémica, esperanza y eventos cruciales mostraron
una correlacion significativa con la ideacién suicida. Sin embargo, no se encontrd una correlacién
significativa con las catastrofes climaticas.

En la tabla 1 se muestra que la relacién entre ideacion suicida y esperanza es la relacién mas
fuerte, con un coeficiente de -.436. Esto indica que a mayor esperanza, menor es la ideacion
suicida. La segunda relaciéon mas fuerte es con el apoyo social, con un coeficiente de -.387, lo que
sugiere que a menor apoyo social, mayor es la ideacion suicida. En tercer lugar, la relacion
significativa se observa con las oportunidades laborales, su coeficiente es de -.256, la cuarta
relacion con el consumo de sustancias psicoactivas tiene un coeficiente de .246, por Gltimo, la
relacién con eventos vitales tiene un coeficiente de .185. La relacién con la remuneracion
economica (-.193) tiene una relacion débil en comparacion con las mencionadas anteriormente,
mientras que el cambio climatico (.096), no tiene una relacién significativa.

5  Conclusionesy perspectivas futuras

El objetivo de este trabajo fue determinar la relacion entre ideacion suicida y los factores de
riesgo. Se encontrd que las principales correlaciones fueron esperanza, apoyo social, falta de
oportunidades laborales y consumo de sustancias psicoactivas. La variable que no tuvo un indice
de correlacién significativo fue el cambio climatico.

Analizando las cuatro variables con mayor correlacién se encontré que, la desesperanza en el
futuro es una preocupacion real y significativa entre los jévenes, especialmente en un contexto de
incertidumbre econdmica, social y ambiental. Es posible inferir que el estrés y la desesperanza
derivados a partir de las preocupaciones respecto al cambio climéatico y las consecuencias que
éste trae, si influyen en la ideacién suicida probablemente de manera indirecta, es importante
estudiar el estrés y la desesperanza que este fendmeno genera. Estos efectos son evidentes en las
conversaciones de los jovenes, en los temas de los proyectos que realizan, asi como, en la
informacién que se comparte en redes sociales. Por esto es que, en futuras investigaciones se
deberia estudiar estos factores con mayor detalle o incluso modificar las preguntas incluyendo
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estas variables para tomar en cuenta estos nuevos aspectos que surjan relacionados con el
impacto del cambio climéatico en la ideacién suicida.

En estas preocupaciones, hay limitaciones en lo que se puede hacer a nivel individual para
resolver problemas estructurales tan amplios. Sin embargo, es fundamental reconocer y validar
estos sentimientos, ofreciendo apoyo emocional y psicoldgico. Desde una perspectiva de accién
para universidades, se proponen grupos de apoyo, grupos estudiantiles, capacitar a los profesores,
destacando la importancia de un acompafiamiento personal con sus alumnos.

Existe una relacion con la falta de oportunidades laborales, por lo cual se sugiere integrar una
bolsa de trabajo, un impacto significativo en los conocimientos y habilidades adquiridas en
practicas académicas y profesionales, preparacion para el futuro, incluyendo escenarios aplicados
al creciente aumento en tecnologia. En cuanto al consumo de sustancias se propone implementar
talleres de prevencién, una linea de ayuda disponible para los alumnos en cualquier momento,
siendo el ambiente escolar uno de los factores que detonan dicho consumo.

Se presentaron algunas limitaciones, en primer lugar, se utilizaron medidas analédgicas, lo que
limita la precision de los resultados. Ademas, se utiliz6 solo una escala para evaluar las variables,
lo cual no contempla la complejidad de las variables y algunas otras que interfieren. Finalmente,
los datos se obtuvieron por medio de autoinformes, resultando en subjetividad de las respuestas.
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Tabla 1. Tabla de coeficientes de correlacion entre variables
Consumo Falta de
de Factores oportunida

Ideacion  Apoyo sustancias socioeconomico des Remuneracio Cambio

suicida social  psicoactivas s laborales  n econdmica climatico Esperanza Evento vital
Ideacion Suicida -
Apoyo social -.387"
Consumo de 246" -.2057 -
sustancias
psicoactivas
Falta de -.256" 0.127 0.014 2577
oportunidades
laborales
Remuneracion -.193"7 0.033 -0.044 199”7 4147 -
economica
Cambio climéatico 0.096 0.037 0.009 -0.042 0.024 0.003 -
Esperanza -4367 2737 0.016 186" 2827 155" 0.135 -
Evento vital 1857 -0.039 151 -0.062 0.041 -0.087 0.133 0.012

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).



