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➢ Infraestructura adecuada de las escuelas 

➢ Implementación de nuevas habilidades tecnológicas 

➢ Implementación de nuevas estrategias de enseñanza-aprendizaje 

➢ Mejora de la comunicación (asertiva, oportuna, constante) 

➢ Manejo de habilidades socio-emocionales 

➢ Autogestión o autocuidado de las emociones 

➢ Autogestión o autocuidado de la salud 

➢ Cuidado de la salud en comunidad 

➢ Empatía entre los distintos actores de la educación: profesores, alumnos, directivos, 

padres y madres de familia o tutores, autoridades educativas (federales, estatales) 



 

 

 

 

 

 

https://www.paho.org/es/noticias/11-3-2020-oms-caracteriza-covid-19-como-pandemia
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https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P2M110.pdf
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