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Resumen. A partir de una encuesta realizada a 243 personas, el presente trabajo expone los
resultados obtenidos de la aplicacion piloto de la herramienta Conocimiento de la Diabetes en
la Poblacion Mexicana, el cual mide el nivel de nocién y percepcion existente sobre la diabetes
en México con la finalidad de recabar datos de utilidad para poder conocer mas sobre el tipo
de informacion que es mas relevante o de menor manejo para la poblacion con el fin de ayudar
al personal de la salud a encontrar temas vitales a incluir en campafas de prevencion y llevar
un mejor control de ésta, en virtud de que en México, la diabetes ocupa los primeros lugares
en cuanto a epidemia y prevalencia, provocando numerosas defunciones.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

La diabetes es un trastorno crénico caracterizado por una concentracion elevada de glucosa en
la sangre, que se produce como consecuencia de la deficiencia de insulina y, en algunos casos, de
la alteracion de la accion de la insulina (1). La diabetes se considera una de las enfermedades
cronicas no transmisibles mas frecuentes y se relaciona con el aumento de multiples complica-
ciones. A nivel mundial se estima que el 30-40% de personas con diabetes no cuentan con un
diagnostico y 50-70% de los casos en América no estan controlados (2).

En los Gltimos decenios se ha presentado un rapido incremento en la prevalencia de la diabetes
en México, asociada con el crecimiento poblacional, el aumento de edad y los cambios en el estilo
de vida, como el sedentarismo y el consumo de alimentos procesados.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en 2022 esta enfermedad se
posicioné como la segunda causa de muerte en el pais, subiendo un lugar en comparacién al 2021
(3). Debido a la complejidad de ésta enfermedad existen plataformas donde se puede acceder a
informacién sobre diabetes e inclusive existen encuestas sobre diabetes, pero enfocadas a pobla-
cion que padece la enfermedad, como la del Departamento de Salud y Recursos Humanos de los
Estados Unidos de atencidon médica a diabéticos (4) y en Espafia una encuesta patrocinada por la
alianza farmacéutica Boehringer Ingelheim Lilly de creencias y actitudes sobre la diabetes, cuyo
objetivo es poner de manifiesto el desconocimiento de la poblacion con diabetes (5). Las paginas
de agrupamientos en lucha contra la diabetes nacionales (6,7) e internacionales (8,9) tampoco
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cuentan con encuestas para conocer la nocién que tiene la poblacién general sobre la diabetes.
En la literatura cientifica especializada tampoco se encuentran referencias.

Por lo mencionado y en atencion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU), especificamente el ODS 3: Salud y bienestar en el apartado
3.4 que establece: “Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles (ENT) mediante la prevencién y el tratamiento y promover la salud mental y el
bienestar” (10), este estudio tiene como finalidad presentar los resultados de un instrumento
para determinar |a percepcién de la diabetes en poblacién, mostrando un panorama epidemiolé-
gico sobre las nociones de los métodos de diagnostico, los factores de riesgo y protectores; y los
sintomas y complicaciones comunes en la enfermedad.

2 Objetivo

Desarrollar y validar herramientas practicas para medir los conocimientos que existen sobre la
diabetes en la poblaciéon mexicana e incidir positivamente en la Problematica Prioritaria de Salud
y el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) de Salud y Bienestar en la poblacion.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional y transversal, mediante una encuesta en linea de
autollenado con 25 preguntas con el objetivo de medir la nocion y percepcién de la poblacion
acerca de la diabetes. Para la recoleccion de datos, se utilizd la técnica de un muestreo por con-
veniencia (personas conocidas por el equipo de trabajo), apoyada por un muestreo tipo bola de
nieve. Los criterios de inclusion fueron personas adultas que residen en la Replblica Mexicana.
Los criterios de exclusion fueron mexicanos residentes en el extranjero y menores de edad. La
encuesta fue aplicada a la poblacion general de México durante el mes de junio 2023. A los parti-
cipantes se les envid un enlace a la encuesta, que contaba con una Carta de Consentimiento In-
formado donde se indicaron las caracteristicas y objetivo del estudio y se establecia que la parti-
cipacion era anénima y voluntaria. El tiempo de llenado fue en promedio de 10-15 minutos.

Los andlisis se llevaron a cabo usando el programa estadistico SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago,
[llinois). Las frecuencias y porcentajes de las respuestas se presentan en graficas y tablas.

4 Discusion de resultados

Se obtuvieron 243 encuestas, de las cuales 169 (69.5%) corresponden al género femenino. La
edad promedio de los participantes fue de 36.7+15.8 afios, de 15 estados de la Replblica, siendo
los mas representados el Estado de México (43.2%) y la Ciudad de México (33.3%). El nivel de
conocimiento fue evaluado de mayor a menor como: proficiente, alto nivel de concienciacion,
elemental y deficiente.

De acuerdo a la Figura 1, entre los participantes se obtuvo un nivel de conocimiento en su mayoria
deficiente (33.7%) y elemental (30.8%), alcanzando un total de (64.6%), resultado opuesto al
obtenidoy reportado en el estudio Conocimiento y actitudes: Componentes para la Educacién en
Diabetes; en el que se establece que el nivel de conocimiento de personas con diabetes que esta-
ban participando en un programa educativo para el autocuidado en diabetes, fue 6ptimo (11), lo
que resalta la urgencia de disminuir la incidencia de los factores de riesgo de las ENT en toda la
poblacién, por lo que es necesario implementar constantemente programas solidos y eficaces. El
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primer factor de riesgo identificado entre los encuestados es el sobrepeso relacionado a una mala
alimentacion, obteniendo un porcentaje del 54.8% como el mas frecuente entre los tres conside-
rados, lo cual coincide con las investigaciones hechas por Moreno-Altamirano y colaboradores,
donde el sobrepeso se considera como principal factor en enfermedades crénicas como la diabe-
tes tipo 2 (12). En la tabla 1, se muestran las principales nociones sobre diabetes en poblacion
mexicana. Con el instrumento Conocimiento de la Diabetes en la Poblacién Mexicana se logro
evidenciar que la alimentacion, sedentarismo y herencia son los tres factores mas conocidos por
la poblacién encuestada los cuales aumentan y contribuyen a la probabilidad de padecer diabetes,
datos que coinciden con otras investigaciones.

Por la naturaleza del estudio, los datos fueron recopilados nicamente en linea, lo cual podria
afectar la representatividad y estar sujeto a sesgos de respuesta. Ademas, la accesibilidad a inter-
net representa un factor limitante en la participacion de ciertos grupos, impactando la exactitud
de los resultados obtenidos; sin embargo, al tratarse de preguntas abiertas, nos permiten obtener
una mayor precision en cuanto a sus conocimientos, asi como determinar si son los idéneos o no.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

El crear una herramienta para identificar las brechas y areas de oportunidad, permitié catego-
rizar las respuestas obtenidas en 4 rangos de acuerdo al conocimiento que cada persona tuvo.
Acorde con los datos recabados se puede apreciar que la mayor parte de la muestra, no posee un
adecuado nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo, complicaciones, tratamiento y sin-
tomas, lo que puede incidir en la prevalencia de esta patologia, ya que a diferencia de las enfer-
medades transmisibles, la diabetes esta caracterizada por la necesidad de un cambio en los habi-
tos del paciente, el uso adecuado a largo plazo de medicamentos y el esfuerzo en conjunto tanto
por parte del paciente, como de los especialistas para un cambio de estilo de vida saludable para
lograr una mejor calidad de vida.

Para la prevencion es vital un adecuado tratamiento y control de la diabetes. Una prueba de
glucosa sanguinea ayuda a identificar a las personas con diabetes que no han sido diagnosticadas
previamente. Por lo tanto, es importante destacar que, en nuestro muestreo, el 48.97% de los
encuestados indicaron que nunca se habian realizado una prueba de glucosa sanguinea o la habian
realizado hace mas de 6 meses, y el 41.15% desconoce el rango adecuado de glucosa en sangre.

La probabilidad de morir por ENT ha disminuido desde el 2000 al 2019; sin embargo, seglin la
proyeccién hacia el afio 2030, la Regidn de las Américas no estd en camino de alcanzar la meta
ODS 3.4 (una reduccion de un 33% entre los afios 2015 y 2030) (13). Remarcando la urgencia de
una intervencién con nuevas herramientas para la identificacidén de sectores con mayor desinfor-
macion en conjunto con campanas efectivas de prevencién que podrian concientizar a la pobla-
cion y ayudar a disminuir el impacto de las complicaciones y otros factores en un futuro.
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre diabetes en poblaciéon mexicana.

Tabla 1. Principales nociénes sobre diabetes en poblacién mexicana

Namero total de la

muestra (243 personas)
Femenino
Masculino

¢Padeces diabetes?

¢cTienes familiares con
diabetes?

¢La diabetes es cura-
ble?

:Te has medido la glu-
cosa?

;Se puede presentar a
cualquier edad?

¢Cual consideras que
es el rango normal de glu-
cosa?

Niamero total de la
muestra 243

CLIDi 2023

Porcentaje Nimero de personas
69.5% 169 personas
30.5% 74 personas
S NO
O/O N.O O/O N.O
7.9% 19 personas 92.1% 224 personas
77.0% 187 personas 23.0% 56 personas
19.8% 48 personas 80.2% 195 personas
84.8% 196 personas 15.2% 47 personas
98.3% 239 personas 1.7% 4 personas
No sé 60 80a 100 a 119 mg/dL 1202139
a79 99 mg/dL
mg/dL mg/dL
54 personas 1l 135 28 personas 5 personas
perso- perso-
nas nas



