DHS-106

Rezago educativo: una experiencia de intervencion desde la
practica educativa

Mario Alberto Garcia-Rios'
'Universidad La Salle México, Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Ciudad de México, México.

mario-garcia@lasallistas.org.mx

Resumen. El rezago educativo en México es un serio problema el cual exige respuesta a todos
los actores educativos involucrados. El presente documento expone el trabajo, de un docente
en formacion, con cinco alumnos diagnosticados en situacion de rezago. A través del disefio,
implementacién y evaluacion de técnicas relacionadas con espafiol, matematicas, atencion,
concentracion y desarrollo socioemocional se busca que los alumnos mejoren su proceso de
aprendizaje. Si bien es cierto existen diferentes causas y responsables, en la realidad del aula,
los docentes pueden contribuir a disminuir el rezago al considerar los intereses de sus alum-
nos, ejercicios con grado de dificultad acorde al desarrollo cognitivo y, sobre todo, estimular
el desarrollo socioemocional; un nifio que cree en si mismo, cree en su capacidad de aprendi-
zaje.

Palabras Clave: Rezago educativo, intervencion aulica, educacion primaria.

1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

A'lo largo de la historia de la Educacién, el rezago ha sido un problema latente que afecta a un
sinfin de nifios, jovenes y adultos mexicanos; mas alla de las repercusiones académicas, merma la
calidad de vida de las personas al tener consecuencias a corto, a mediano y largo plazo, como la
exclusién, la pérdida de autoestima y seguridad, incluso, las bajas remuneraciones en el ambito
laboral.

México ocupa el lugar 49 en rezago educativo en el mundo, detrds de paises como Cuba, Uru-
guay y Estados Unidos (Rocha, 2015). En el 2018, en México, fue aplicada la dltima evaluacion
internacional, los resultados arrojados fueron los siguientes: 55% de los estudiantes lograron
aprendizajes suficientes en Lectura, 53% en Ciencias y 44% en Matematicas (Ortega, 2021). En
términos muy generales se puede afirmar que una mitad de la poblacién escolar no alcanza los
aprendizajes suficientes, lo que coloca potencialmente a dichos estudiantes en situacion de re-
zago y de desercion en los afios escolares siguientes.

La investigacion realizada fue en el grupo de 6° “A”, de una escuela de sostenimiento pUblico,
con 17 alumnos, de los cuales se seleccionaron a cinco (dos mujeres y tres varones) de ellos con
problemas de rezago educativo, de acuerdo a los resultados arrojados en los examenes diagnds-
ticos aplicados al inicio del curso escolar 2022 -2023 sobre conocimientos previos, niveles de
desarrollo cognitivo y disposiciones para aprender. Al respecto se reconoce que, los alumnos re-
zagados, tienen en comn los siguientes aspectos: frecuentes manifestaciones de baja autoestima,
carencias econdmicas, problematicas fuertes en la familia y se reconocen como menos capaces
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en comparacién con sus demas compafieros del grupo. De igual forma, comparten el asistir de
manera intermitente a la escuela o llegar tarde a clases y no cumplir con las tareas asignadas para
casa.

La forma de atender la problemética de rezago fue a través de un Proyecto de investigacion-
intervencidn que integré el disefio, implementacién y seguimiento de tres tipos de técnicas, las
académicas relacionadas con el espafiol, las matematicas, las de atencion y concentracién, y las
de desarrollo socioemocional. Todas ellas para disminuir el rezago de los alumnos seleccionados,
contribuyendo asi al Objetivo de Desarrollo Sostenible niimero 4 “Educacién de calidad”, cuyas
metas estan relacionadas con el presente Proyecto.

2 Objetivo

Analizar la implementacion de las técnicas de apoyo para comparar el nivel académico de inicio
del curso y posterior a la aplicacion de las técnicas de apoyo en cinco alumnos de sexto grado de
educacion primaria identificados con rezago.

3 Propuesta tedrico-metodologica y de solucion

Suarez (2004) define rezago como “sinénimo de atraso” (p. 2). Para dicho autor los alumnos
rezagados son aquellos que no cumplen, independientemente del grado o nivel escolar, con los
estandares de conocimientos y habilidades marcados por el sistema educativo nacional, los cuales
tienen como finalidad promover el desarrollo personal y la integracion social; en otras palabras,
al reconocerse un estudiante como rezagodo, se encuentran claras diferencias en los procesos de
aprendizaje en relacion al promedio del grupo. Tal situacion representara siempre un desafio para
los docentes frente a grupo.

La edad de los alumnos del 6° grado, atendidos durante la practica profesional de un docente
en formacion, oscila entre los 11y 12 afios de edad. En esta etapa, su capacidad cognitiva les per-
mite proporcionar respuestas determinadas por su cultura, adquirir la capacidad del razona-
miento formal (llegan a la tercera etapa del desarrollo moral), poseen pensamiento légico, tienen
gran capacidad critica, les gustan los retos y ejercitar su inteligencia, tienen gran adelanto en el
pensamiento conceptual, han desarrollado su sentido de razonabilidad y muestran intereses hacia
diferentes campos del conocimiento (Gesell, 1991).

A partir de la observacion y de pruebas diagnésticas, el futuro docente reconocié que al 71%
de los discentes de 6° “A”, les gustan los desafios mateméticos, disfrutan el resolver problemas
por equipos y a contra reloj; se interesan por situaciones de su entorno y son criticos con ellas.
En cuanto al lenguaje verbal, logran construir frases complejas y profundas, pero no logran plas-
marlas en la escritura, en otras palabras, hablan mejor que como escriben; sin embargo, el 29%
se caracteriz6 en condiciones muy diferentes a éstas.

Para cumplir con el objetivo del proyecto de investigacion-intervencion, se siguié un proceso
que incluyé tres etapas: a) La primera, planificacion, en la cual se consideraron los resultados de
los exdmenes diagndsticos, las observaciones de clase, las necesidades e intereses de los alumnos
y los contenidos de los Planes y Programas de Estudio 2011. A partir de ellos, se disefiaron estra-
tegias con menor grado de dificultad para el 29% del grupo, proponiendo mayor nmero de ejer-
cicios de repaso o de consolidacion del contenido. Ademas, se propuso el trabajo en parejasy en
equipos, siempre cuidando la integracion de estos alumnos con el resto del grupo.
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b) La segunda etapa contemplé la implementacidn de las técnicas de apoyo: las de espafiol y
matematicas Unicamente se trabajaron con los alumnos rezagados, mientras que, las de atencio6n,
concentracion y desarrollo socioemocional se llevaron a cabo con el grupo en general, pero con
énfasis en los cinco alumnos seleccionados. En cuanto a las primeras, diario se aplicé una de una
u otra materia, las segundas, fueron aplicadas de dos a tres veces por semana, ademas de las
técnicas curriculares.

En esta fase, al igual que en todo el proceso, siempre se procurd que ninguno de los alumnos
se sintiera expuesto, evidenciado o vulnerado.

c) La terceray Gltima etapa fue la evaluacion. Diariamente se evaluaron y registraron los resul-
tados obtenidos en las técnicas, con base en ribricas previamente elaboradas. Esta etapa permitid
realizar modificaciones en la planificacion, siempre con la perspectiva de mejora.

En esta etapa, se realizaron al finalizar las 45 intervenciones analisis estadisticos descriptivos,
para dar cuenta del grado de avance de cada uno de los estudiantes participantes.

4  Discusion de resultados e impactos obtenidos

En cuanto a la asignatura de matematicas, se present6 un gran avance dado que los alumnos
lograran realizar procedimientos; aunque no en todos los casos la respuesta era correcta, al menos
identificaron lo qué debian hacer para resolver el problema de base. El fallo en las respuestas tuvo
que ver con el poco dominio de las tablas de multiplicar.

En espafiol - escritura, los alumnos experimentaron dificultades para construir un texto: repe-
tian palabras, tenian faltas de ortografia, no lograron la consistencia gramatical ni la cohesion del
texto. Cabe sefialar que, el docente experiment6 mayor dificultad para guiar y orientar el proceso
de aprendizaje de los alumnos rezagados en este campo.

En espaiol - lectura, los alumnos obtuvieron mejores calificaciones cuantitativas en compara-
cion con matematicas y espafiol — escritura. Las técnicas de apoyo estuvieron méas centradas en
sus intereses, por ejemplo, colorear, dibujar o expresarse de manera verbal; lo cual representd
menor reto cognitivo para ellos.

Los resultados y hallazgos demostraron que las técnicas de atencion, concentracion y desarro-
Ilo emocional no fueron de relleno, por el contrario, tuvieron un impacto favorable en los alumnos
rezagados. Las técnicas de desarrollo socioemocional, poco a poco, llevaron a los alumnos a ganar
seguridad y confianza, lo que propicié una mejora en su autoconcepto: de ser los que no son
capaces de lograr nada a ser los que lo pueden lograr. Se dieron cuenta de que si tiene sentido
intentar realizar lo solicitado y que el docente puede ser una figura real de apoyo.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Para los docentes de Educacion Primaria, de instituciones de sostenimiento pdblico y privado,
el rezago educativo y su atencion es una preocupacién constante y vigente. Dicho tema es multi-
dimensional, por la cantidad y diversidad de factores intra y extra escolares que intervienen en él.
A pesar de los esfuerzos de diversas instancias, los cuales no necesariamente estan en sinergia,
México cuenta con gran nimero de personas rezagadas.

En consecuencia, cada docente busca, si es que asi lo considera, las técnicas pedagoégicas para
abatirlo en su grupo, de acuerdo a las necesidades de sus alumnos, a los recursos disponibles, al
apoyo de las instituciones educativas y de los padres de familia, al curriculo y a la apertura del
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mismo docente para atender a las nifias y los nifios que se encuentra en la situacion mencionada.
Otros mas no hacen algo al respecto.

En casos de intervenciones puntuales, algunas veces, en los alumnos, se pueden constatar avan-
ces significativos, intermedios o nulos dependiendo de las circunstancias y los actores involucra-
dos. La atencion diversificada y situada del docente para con ellos, es considerada como uno de
los factores que tiene una incidencia acotada en el aprendizaje escolar.

Particularmente, en esta investigacion, el proceso de mejora de los alumnos diagnosticados
como rezagados fue desigual y discontinuo. A pesar que los cinco realizaron las mismas técnicas,
dos (un varén y una mujer) mostraron avance significativo, un alumno avance intermedio y dos
(un vardn y una mujer) avance minimo.

Se sugiere, a personas interesadas en realizar investigaciones en esta linea, profundizar y po-
tencializar el desarrollo socioemocional, la atencidén y concentracién, puesto que, impactan posi-
tivamente en el proceso de los alumnos y complementan la parte académica. Otra posibilidad mas
de investigacién se encuentra en las competencias de los futuros docentes o de los docentes né-
veles para la atencion al rezago en sus estudiantes.
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