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En la Facultad Mexicana de Medicina, de la Universidad La Salle, se debe realizar una 

práctica de laboratorio por los alumnos de pregrado para la materia de anatomía.  Esta práctica de 
disección, se realiza durante todo el semestre, una vez por semana, con el material biológico humano 
proporcionado por la institución. El presente trabajo se enfoca en este ejercicio, y los hallazgos y 
situaciones encontradas durante el mismo, para ofrecer mejores prácticas en el trabajo de una 
disección de trígonos anterolaterales del cuello, a través de una guía simplificada y fotográfica 
elaborada por los autores para futuras consultas de alumnos e interesados en el tema. Y más aún, 
realiza al mismo tiempo, una gran contribución al cumplimiento de las metas 4.4 y 4.c de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible 4, planteados por la Organización de las Naciones Unidas, de los cuales 
México forma parte.

Trígonos, Disección, Material Biológico Humano.
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