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Resumen. En la Facultad Mexicana de Medicina, de la Universidad La Salle, se debe realizar una
practica de laboratorio por los alumnos de pregrado para la materia de anatomia. Esta practica de
diseccion, se realiza durante todo el semestre, una vez por semana, con el material biolégico humano
proporcionado por la institucion. El presente trabajo se enfoca en este ejercicio, y los hallazgos y
situaciones encontradas durante el mismo, para ofrecer mejores practicas en el trabajo de una
diseccion de trigonos anterolaterales del cuello, a través de una guia simplificada y fotografica
elaborada por los autores para futuras consultas de alumnos e interesados en el tema. Y mas aun,
realiza al mismo tiempo, una gran contribuciéon al cumplimiento de las metas 4.4 y 4.c de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible 4, planteados por la Organizacién de las Naciones Unidas, de los cuales
Meéxico forma parte.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

1) Material biol6égico humano limitado: Para la practica de laboratorio, que deben realizar los
alumnos de pregrado en la Facultad de Medicina, la Universidad La Salle proporcioné un total de
6 piezas para ser divididas entre un total de 115 alumnos. Luego entonces, se dividié cada una de
las piezas en distintas regiones, a fin que cada salén pudiera utilizar su turno semanal para realizar
su practica de diseccion en esa zona, por equipos. Sin embargo, al hacer esto, y venir el siguiente
saloén con su turno respectivo, los nuevos equipos realizaban su trabajo sobre el trabajo ya hecho
por los equipos anteriores. Pero asi, no podian dar un seguimiento adecuado a su propio trabajo
realizado la vez anterior, pues al alternar salones, los siguientes equipos trabajaban sobre las
secciones ya disecadas anteriormente por otros equipos, sin tener certeza sobre si se habian
seguido los pasos necesarios para una diseccion adecuada.

2) Falta de materiales de consulta simplificados y actualizados sobre el procedimiento a seguir:
Previo a la realizacion de la practica de diseccion, se busc6 informacion sobre el tema en diversas
fuentes (tanto en materiales fisicos como digitales) para tener una guia a seguir. Y aun cuando se
encontraron algunos ejemplares sobre el tema, los existentes abordaban las disecciones de forma
antigua, compleja y altamente técnica, no aptos ni amigables para estudiantes de este grado. Esto,
a su vez, aleja a la institucion del cumplimiento de la metas Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 y
sus respectivas metas 4.4 y 4c, planteadas por la Organizacién de las Naciones Unidas, las cuales
tienen como objetivos los siguientes:

e Objetivo de Desarrollo Sostenible 4: Educacién de Calidad
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o Meta de Desarrollo Sostenible 4.4: Aumentar sustancialmente el nimero de
jovenes y adultos que adquieren competencias técnicas y profesionales
necesarias para el empleo y el trabajo decente.

o Meta de Desarrollo Sostenible 4.c: Aumentar la oferta de docentes calificados en
paises en desarrollo.

De manera que, como se puede apreciar, la formacién de docentes en anatomia se ve afectada
por la falta de acceso a recursos adecuados, mas actualizados, y con practicas de punta, lo que
influye, a su vez, en la calidad de |a educacién que se brinda a los estudiantes, por una parte.

Y por otra parte, la falta de acceso a material, fuentes y recursos de calidad en el rubro de
Anatomia impacta negativamente, también, en la preparacién de esos estudiantes en el campo de
la salud. Esto es porque al carecer de guias o fuentes mas actualizadas y de vanguardia, socava la
actualizacion de esos alumnos en su campo, y especificamente en la adquisicion de competencias
técnicas y de punta para las mejores practicas, relativas a estos temas, como serian, en este caso,
los ejemplos abordados aqui: sobre la diseccidn y la anatomia del cuello.

2 Objetivo

Realizar un protocolo de disecciéon fotografico simplificado, esquematizado, actualizado y
completo, que ayude al alumnado en el proceso de diseccion topografico. Esto con el fin de
facilitarle la observacion de estructuras anatémicas relevantes, proporcionarle un mayor
entendimiento de la region del cuello antero-lateral y darle acceso a una guia mas asequible al
alumno de pregrado, o gente del drea de la salud interesada en estos temas.

3 Propuesta tedrico-metodologica y de solucion

Para la diseccién del cuello se usé el siguiente material:

° Material Biol6gico Humano

° Pin de sefalizacion

° Campos quirdrgicos

° Camara fotografica

° Material quirtrgico para diseccion
° Bata quirdrgica

° Equipo de proteccion personal

El procedimiento llevado a cabo fue el siguiente:
1. Colocacién del material biolégico humano en una posicion decdbito supino exponiendo el
cuello en posicion anatéomica antero-lateral.
2. Delimitacion de la region mencionada (Figura 1)
3. Diseccidn topografica
e 3.1 Diseccion del plano cutaneo (Figura 2)
e 3.2 Diseccién del plano subcutaneo
e 3.3 Diseccion de lamina superficial de la fascia cervical (Figura 3)
o 3.3.1 lIdentificacion y diseccion, vena yugular externa, vena yugular anterior y red
venosa inferior
e 3.4 Diseccion de la fascia profunda en su lamina superficial de revestimiento
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o 3.4 Separacion de la fascia: en la ldamina superficial de revestimiento de los
musculos suprahioideos, infrahioideos y el esternocleidomastoideo
4. ldentificacion de trigonos anterolaterales del cuello y misculos suprahioideos e
infrahioideos (Figura 4)
e 4.1 Delimitacidn trigono cervical anterior (Blanco):
e 4.2 Delimitacion trigono carotideo (rojo):
o 4.2 Identificacion y diseccién, dentro del trigono carotideo: paquete
neurovascular en ambos lados
e 4.3 Delimitacion trigono muscular (amarillo):
e 4.4 Delimitacion trigono submandibular (verde):
o 4.4 ldentificacion y diseccion, dentro del trigono submandibular: glandula
submandibular, glandula parotida (con sus respectivas capsulas)
e 4.5 Delimitacién trigono submentoniano (negro)
e 4.6 Delimitacién fosa supraclavicular menor (verde)

4 Discusion de resultados e impactos obtenidos

El presente protocolo ha presentado resultados importantes, los cuales, discuten los hallazgos,
su importancia y contribucion, para la formacién, capacitacion y desarrollo de habilidades para el
alumnado de pregrado e interesados del 4rea de la salud. (Figura 5)

Con el procedimiento topografico realizado, se observd secuencialmente la delimitacion de la
region, la identificacion de los distintos planos topograficos, y el contenido de cada uno.

Destaca el hecho de que se cubri6 el objetivo principal, es decir, el de lograr la conduccion de
una adecuada proseccién en la estructura del cuello humano para su estudio y profundizacién del
tema, en materia de anatomia, por una parte. Por otro lado, en términos de su impacto, la
elaboracion de esta guia constituye una contribucidn al acervo y material didactico de apoyo para
consulta sobre estos temas, mismo que estara a disposicion tanto de los alumnos de la FMM,
como de las personas externas a la institucion. Este documento, se pondra a disposicion de esta
institucion con la finalidad de que un mayor grupo de profesionales y estudiantes de pregrado del
area de la salud puedan tener acceso a estos temas y puedan contribuir, a su vez, a labores futuras
equivalentes, y con ello mejorar la actualizacién del conocimiento en estas areas.

5 Conclusiones y perspectivas futuras

Ademéas de ofrecer un recurso actualizado que beneficia estudiantes de pregrado, busca
mejorar la calidad del aprendizaje, de conocimientos, y de capacitacion técnica de los alumnos,
este cometido persigue impactar en un futuro como sigue:

PERSPECTIVAS FUTURAS PARA EL 2030:

1) Derivado del conocimiento y practicas adquiridas con este ejercicio y guia sobre la region
anatémica del cuello, se espera que los alumnos, en sus futuras practicas clinicas, tengan la
capacidad, conocimientos y habilidad desarrolladas, para colocar catéteres yugulares, subclavios,
bloqueos, y realizacién de ultrasonidos, puntual y adecuadamente, en cuanto a capacitacién
técnica se refiere.
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2)  También se pretende incentivar con esto a que futuros estudiantes puedan realizar este
tipo de protocolos, sobre las regiones anatémicas restantes del cuerpo humano, usando como
guia este ejemplo, para la futura elaboracién de este tipo de material didactico y de consulta. Y
con ello, mejorar la calidad de la ensefianza para que se faciliten todos los procesos con guias
como ésta, que puedan generar protocolos (tiles a seguir.

3) Sebuscaque,junto con este ejercicioy sus propuestas finales, se logren superar y resolver
las limitaciones del material bioldgico humano que se tienen actualmente. Asi, después de
observar, revisar y evaluar la organizacion y logistica seguida por la institucion en este rubro, se
propone como soluciéon que se utilicen 10 ejemplares en total, a futuro, para que el total de
alumnos puedan realizar sus practicas sin tener que compartir su seccion y trabajo de diseccion
realizado, con otros equipos a lo largo del semestre, y que de esa forma, su trabajo tenga certeza
y ofrezca evidencia suficiente sobre el procedimiento llevado a cabo.

4) Y con esto @ltimo, la institucién lograria acercarse mas y abonar al cumplimiento de las
metas y Objetivos de Desarrollo Sustentable 4 (educacidn de calidad), de las Naciones Unidas, asi
como a los objetivos 4.4 y 4.c de la Agenda 2030, dentro del mismo apartado.

En suma entonces, se busca que el presente trabajo incentive a las futuras generaciones
también, a contribuir en todas estas areasy rubros, al tema de una educacién de calidad moderna,
de punta y de primer nivel para todos los profesionales de la salud.
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Figura 2. Diseccion del plano cutaneo. Elaboracion propia.
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Figura 3. Diseccion de lamina superficial de la fascia cervical. Se identifica el masculo
esternocleidomastoideo (ECM),vena yugular externa (VYE), vena yugular anterior (VYA), cadena de
linfonodos (CL), plexo nervioso del cuello (PNC). Elaboracién propia.

Figura 4. Diseccion de la fascia profunda en su lamina superficial de revestimiento e identificacion de
trigonos anteriores del cuello. Se identifica trigono submandibular (TSM), trigono submentoniano (TS),
trigono muscular (TM), trigono carotideo (TC) y fosa supraclavicular menor (FSM) Elaboracién propia.
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Figura 5. Trigonos del cuello: Material de apoyo vs Esquema. Netter, F. H. (2018). Atlas of Human Anatomy.
Saunders W.B. Elaboracién propia.



