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Resumen. La ausencia de la figura paterna se ha presentado a lo largo de los afios como un
fendmeno global que afecta significativamente al ser humano, principalmente en las etapas
iniciales de su desarrollo psicosocial. Partiendo de la hipétesis de que la mayor repercusion
se da en las relaciones interpersonales y los conflictos socioafectivos, el presente trabajo de
investigacion tiene como principal objetivo identificar, a través de un disefio de investigacién
de caracter cualitativo, de corte fenomenolégico y de alcance descriptivo, los principales
efectos de la ausencia de la figura paterna en el desarrollo psicosocial de jovenes de la Ciudad
de México. A través de 8 entrevistas a profundidad aplicadas a jévenes mexicanos de entre
los 18 y 30 afos. Los resultados obtenidos permitieron observar que los ambitos en los que se
manifiesta mayor significancia fueron el apego, las relaciones interpersonales y la expresion
de necesidades y sentimientos, asi como el rasgo constante de la evasion del tema, como una
situacion que tiene repercusiones severas en la parte emocional de las y los jovenes.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

A pesar de que la incidencia de este fendmeno varia de acuerdo con el contexto social, cultural y
economico del lugar en el que se presenta, el abandono por parte del padre ha sido una constante
en la que se ha visto sometida la sociedad a lo largo de los afios, de la cual ninglin pais ha podido
manifestarse exento. De acuerdo con ONU Mujeres (2019) en “Familias en un mundo cambiante”,
de los hogares monoparentales a nivel global, el 84% estd conformado por madres solas que viven
con sus hijos, reflejando el indice de la ausencia del padre alrededor del mundo como un hecho
relevante.

En cuanto a México, Figueroa (2021) como parte de la Direccion General de Comunicacion
Social (DGCS) de la UNAM, refiere que de acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2010 del
INEGI, el padre de familia solo habita en 6 de cada 10 hogares, ademas de que en donde hay ninos
de cero a14 afios, en 1 de cada 100 casos vive solo con ellos.

Actualmente, se han presentado diversos estudios que han sefialado la importancia de la figura
paterna, relacionandola principalmente con la influencia que tiene sobre el desarrollo infantil, el
desencadenamiento de conflictos en la adolescencia y en realizar un analisis en si sobre su
funcion. Es por esto por lo que en la presente investigacion tiene la finalidad de describir el
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impacto de la ausencia paterna en la etapa de la adultez joven, explicando las manifestaciones de
esta en un enfoque centrado en el desarrollo psicosocial. De la misma manera, se busca contribuir
aampliar el conocimiento acerca del tema en un rango de edad menos explorado, con la intencion
de que haya mas informacion que pueda utilizarse en un futuro para poder intervenir de manera
efectiva y favorable a modo de prevencién y accion ante la problematica.

2 Objetivo

El presente trabajo tiene como principal objetivo describir el impacto de la ausencia de la figura
paterna en el desarrollo psicosocial de los jévenes mexicanos, asi como conocer sus
manifestaciones. Se busca repercutir al ODS ndimero 3 “Salud y Bienestar” al ser una investigacién
dedicada a identificar el impacto en la salud mental y fisica de los jovenes mexicanos con relacién
a su desarrollo psicosocial.

3 Propuesta de solucion

La presencia del padre y la madre resultan necesarias para poder dar vida a un ser humano, pero
no sélo en la cuestion bioldgica, sino también dentro de lo psicosocial, pues como es mencionado
por Aguilar (2002), el ser padre y madre en un contexto histérico y cultural, implica una
responsabilidad ante la educacioén, guia, intervencion, orientacion e influencia que permita incidir
en la evolucion de la persona, ademas de potencializar y optimizar su desarrollo y madurez,
generando las condiciones fundamentales para un desarrollo saludable.

A pesar de que no existe una definicidn exacta de lo que es la ausencia del padre, al considerar
que el término “ausencia” refiere a la carencia o falta de algo o alguien, es facil comprender que
hace referencia a la privacion de la presencia de un padre o bien, de la figura paterna. Rendén y
Rodriguez (2021), la definen como la ausencia fisica y afectiva ejercida por el padre desde el
nacimiento o infancia causada por muerte o abandono.}

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, en el que se utilizd un disefio no experimental,
fenomenolodgico de tipo descriptivo a propédsito de conocer a detalle la manera en que las y los
jovenes en México manifiestan el impacto de la ausencia del padre sobre cuestiones psicologicas
y sociales a través de sus experiencias.

La poblacién de estudio fue conformada por una muestra de 8 jovenes de 18 a 30 afios que
habitan en la Ciudad de México que tienen una figura paterna ausente. Como técnica de
recoleccion de datos se realizaron entrevistas estructuradas a 4 hombres y 4 mujeres cisgénero,
de los cuales 2 hombres y 2 mujeres tienen padres presentes-ausentes y el resto padres
fisicamente ausentes.

Los datos obtenidos en la entrevista fueron codificados a través de la herramienta Atlas.ti en el
que se discrimind por categorias de analisis, para posteriormente interpretarlas

Lainformacion recabaday analizada en este estudio es (til como una base para poder intervenir
através de espacios de concientizacion, asi como difusion de informacién dirigidas a la poblacion
objetivo acerca del impacto social que se da a partir del mal funcionamiento de las figuras
parentales.
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4  Discusion de resultados e impactos obtenidos

Para realizar un analisis a profundidad de lo obtenido en las entrevistas, se utilizaron 25 cédigos
que posteriormente se agruparon en 4 factores de andlisis en los que se obtuvo mayor
significancia: Dinamica familiar, Apego y relaciones interpersonales, Afecciones y Percepcion de
la paternidad y la crianza.

Por medio del analisis de cada uno de los factores, fue posible percatarse que sin importar la
manifestacién de la ausencia, el incumplimiento de las necesidades socioafectivas son la mayor
afeccién, presentandose a través de una falta de apoyo emocional y econémico, abandono,
desconfianza, inseguridad y dificultad para relacionarse con personas del sexo contrario,
concordando con lo descrito por Estrada, Tabardillo, Ramén y Mejia, A. (2014) como
manifestaciones de la manera en que se ven afectados psicolégicamente las personas que
crecieron sin un padre.

Respecto a la dinamica familiar, se encontrd que las relaciones con los padres, asi como con
los hermanos se han visto modificadas y afectadas a partir de la ausencia de la figura paterna, ya
que se establecieron roles en los que los hombres entrevistados expresan tener que haber tomado
un rol de proteger y ser una figura de autoridad, mientras que las mujeres expresan ser a quienes
selescuiday protege, aunque también se les da una funcion de cuidadoras. Dichos roles coinciden
con lo expresado por Gonzalez (2017) sobre la dinamica familiar en México en el que hay un
modelo dominante con un padre macho y una madre abnegada haciendo referencia las funciones
estereotipicas del hombre y la mujer. Asimismo, concierta con lo descrito por Duque y Montoya
(2010), sobre la dominancia, autonomia, fortaleza, el papel proveedor y la restriccion en la
expresion emocional que se le atribuye a un hombre desde una perspectiva machista.

Por otra parte, con relacién al apego y relaciones interpersonales, el apego estructurado en los
jovenes entrevistados se considera por ellos mismos como una cuestion estrechamente
relacionada con la ausencia de una figura paterna, mencionando la dificultad por expresar
emociones, sentimientos y necesidades como un conflicto relacionado. Esto corresponde con lo
sefialado por Garrido (2006), respecto a que la experiencia vivida con los padres funge un rol
fundamental en la manera en la que se establezcan los vinculos afectivos posteriormente.

Ajustandose a lo descrito por Montoya, Castafio y Moreno (2016), que explican que un mal
cumplimiento de la funcién paterna se relaciona con un rechazo o maltrato, parte de las
afecciones expresadas por los entrevistados hacen referencia a la indiferencia de sus necesidades
por lo que, en los entrevistados con ausencia del padre fisica, se expresa no necesitar de la
presencia de un padre, reflejando sentimientos de indiferencia, evasion y en algunos casos
resentimiento. Mientras que aquellos con padres ausentes presentes refieren una afectacion
significativa respecto a la falta de vinculos afectivos y la insatisfaccion de sus necesidades socio
emocionales.

De manera general, es posible percatarse que tanto la muestra de personas con padre ausente-
presente, asi como los que tienen padre ausente fisicamente, tienen similares afecciones,
principalmente en la cuestién socioemocional y econdmica.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Se puede concluir que la hipotesis planteada puede comprobarse de manera parcial, puesto
que a través de los resultados es posible afirmar que las relaciones interpersonales, asi como la
expresion de necesidades y sentimientos son de las dreas mas afectadas por la ausencia de la
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figura paterna. Sin embargo, la mayoria también expreso6 tener inconformidad con el aspecto
econoémico. Ademas de que, al hacer la diferencia en ausencia fisica y ausencia simbélica, el
resultado mas significativo y notorio hace referencia a la manera en la que se aborda la falta, pues
mientras que en la ausencia simbélica se tiene la expectativa de que se cumpla la funcién paterna
y resulta en constante rechazo, en la ausencia fisica hay una indiferencia al respecto ya que les
fue posible depositar dichas expectativas en una persona diferente.

A través de este trabajo de investigacién fue posible percatarse de la relevancia del estudio,
tomando en cuenta que es un fendmeno mayormente abordado desde las necesidades fisicas y
poco desde la perspectiva psicologica Ademas de la importancia de considerar la ausencia y el
abandono de manera fisica pero también simbélica, considerando que mediante los resultados
obtenidos, los jévenes mexicanos expresan una afectacidn significativa en el ambito social y
emocional que les llega a generar conflictos en su dia a dia a través de su actuar y pensar.

Por otra parte, el objetivo del estudio cuya principal finalidad era describir el impacto del
fendmeno en el desarrollo psicosocial de los jévenes de la Ciudad de México fue posible a través
de la entrevista semi estructurada como método de recoleccion de datos para conocer de manera
general las experiencias de los entrevistados, a pesar de que en algunos casos no se logré obtener
informacién a mayor profundidad, por lo que se dificulté una descripcion mas detallada.
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