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Resumen. El objetivo general del proyecto es generar una intervencioén que atienda las nece-
sidades materiales, sociales y culturales del pueblo Santa Catarina Yecahuizotl, ubicado en la
alcaldia Tlahuac de la Ciudad de México, mediante la utilizacion, fortalecimiento y/o desarrollo
de los recursos materiales, sociales y culturales de la comunidad, a través de una visita de
campoy la aplicacién de una entrevista semiestructurada a un informante clave, se identifica-
ran las necesidades mencionadas para crear la intervenciéon adecuada. De esta manera, dos
necesidades o problematicas expresadas por la comunidad fueron el acceso y consumo de
sustancias psicoactivas y la pérdida de transmisién cultural y de sentido de comunidad. Con
base en esto, se crearon estrategias de intervencion destinadas a mitigarlas, que se caracteri-
zan por la participacién activa de los miembros de la comunidad. Se concluye que las inter-
venciones psicosociales comunitarias permiten crear estrategias que sean afines al contexto
particular de una comunidad especifica, lo cual facilita una relacién colaborativa y de compro-
miso con sus miembros.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Las intervenciones que se crean para atender problematicas en un contexto particular suelen
partir de la vision de los especialistas sobre lo que conciben e identifican como un problema. Para
la psicologia comunitaria, la vision del especialista es importante, pero no la Unica para trabajar
con las comunidades, pues se considera necesaria y primordial la visidén y participacién activa de
los miembros de la comunidad para lograr su objetivo general, que es la transformacion de la
realidad. El investigador que sustenta su labor en los postulados de esta especialidad psicologica
busca reforzar las capacidades y los recursos de las comunidades, que permitan promover su au-
tonomiay empoderamiento para tener poder y control sobre los procesos que las afectan. El psi-
cbdlogo Gomez del Campo (2011) menciona que, en la actualidad, uno de los aspectos que se con-
sideran en la creacion de intervenciones comunitarias es la deteccion de las necesidades de la
poblacién con la que se va a trabajar para lograr establecer una relacién respetuosa y realista con
los miembros de la comunidad, lo cual facilita el compromiso y la participacion en el programa
que se establezca.
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El presente proyecto de aplicacion trabaja con los postulados tedricos de la psicologia comu-
nitariay se interesa por el trabajo conjunto con el pueblo originario de Santa Catarina Yecahuizotl,
ubicado en la alcaldia Tlahuac que, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2020), tiene una poblacién de 11644 personas, distribuidos en 5744 hombres y
5900 mujeres. En cuestién de educacidn, el INEGI (2020) reporta que la poblacién mayor de 15
afos tiene un grado escolar promedio de 10.2 que equivale a poco mas del primer afno de bachi-
llerato. Con la elaboracion de este proyecto se buscd aportar al cumplimiento del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) niimero 3, correspondiente a Salud y Bienestar, de manera que las
propuestas generadas promuevan el bienestar en todas las edades. Y, a partir de las necesidades
identificadas, se refuerce la capacidad de prevenir y reducir los factores de riesgo en cuestion de
salud. Asimismo, los valores que motivan el proyecto son el mejoramiento de la calidad de vida,
la integracion familiar y social y el reconocimiento cultural de la comunidad.

2 Objetivo

General: Generar una intervencion que atienda las necesidades materiales, sociales y culturales,
expresadas en el pueblo originario de Santa Catarina Yecahuizotl, en la alcaldia Tlahuac, mediante
la utilizacion, el fortalecimiento y/o el desarrollo de los recursos materiales, sociales y culturales,
de sus miembros.

Especifico: Identificar las necesidades materiales, sociales y culturales de la comunidad de
Santa Catarina Yecahuizotl,

3  Propuesta tedrico-metodologica y de solucion

Tedricamente, este proyecto de aplicacién se basé en los postulados de la psicologia comuni-
taria, en especifico, en la propuesta de cambio social planteada por Eric Roth (2004), asi como
en el proceso de identificacion de necesidades y recursos y las etapas que conlleva, que son las
siguientes:

1. Evaluacion y analisis de la situacion.
Recopilacion de datos.
Identificacion de necesidades.
Evaluacion de recursos.
Coincidencia de necesidades y recursos.
Desarrollo de estrategias y acciones.
7. Monitoreo y evaluacion.
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Para alcanzar el objetivo propuesto, se buscé iniciar un proceso de familiarizacién con la po-
blaciéon de Santa Catarina. Este proceso se apoy6 en una investigacion previa de la comunidad
mediante la utilizacién de medios digitales, una visita de campo y una entrevista semiestructurada
a unainformante clave de la comunidad. Las propuestas de aplicacion de este proyecto responden
a las necesidades identificadas en la poblacién, ademas de hacer uso de los recursos con los que
cuenta. Se planted desarrollar dichas propuestas en forma de talleres, espacios de intervencidn y
de incidencia cultural.

4 Discusion de resultados e impactos obtenidos
Después del analisis de los resultados obtenidos a partir de la visita guiada el 18 de marzo de
2023y la entrevista a la informante clave en esa misma fecha, se lograron identificar las siguientes
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necesidades: acceso y consumo de sustancias psicoactivas y pérdida de transmisién cultural y
sentido de comunidad. Posteriormente, se establecieron las propuestas de intervencién dirigidas
a nifas, niflos y adolescentes de la comunidad.

La estrategia de intervencion que se propone para atender el consumo de sustancias psicoac-
tivas es la creacién de una feria de prevencién y atencién al consumo de sustancias psicoactivas,
que tiene como objetivo concientizar e informar a la comunidad sobre el riesgo de su consumo
en la vida. Esto se plantea a través de juegos, platicas y discusiones en las que los participantes
tendran la oportunidad para dialogar y expresar sus experiencias y dudas con expertos en el tema
paraincentivary desarrollar |a habilidad de toma de decisiones desde el conocimiento y la critica.
Para llevar a cabo esta estrategia, se considera que uno de los recursos con los que cuenta la
comunidad para enfrentar esta problematica es el Centro de Salud T-1l Santa Catarina Yecahuizotl,
en donde se ha impulsado la salud comunitaria a partir de |a atencién primaria y el uso de medi-
cinas alternativas. El plan de accion que se traza para esta intervencion es establecer una relacion
con los profesionales del Centro de Salud para comenzar una investigacién cientifica sobre los
siguientes temas acerca de las sustancias psicoactivas: jqué son?, tipos, efectos del consumo en
la salud fisicay mental, y en la vida personal, familiar y social, adicciones, tipo de consumo (social,
experimental, adicto), exposicion a riesgos por consumo, desarrollo de habilidades para la vida,
tratamientos y lugares a los cuales acudir para recibir atencién e informacién.

Después, se plantea que los profesionales capaciten al menos 15 miembros de la comunidad
(padres de familia y maestros) en los temas, para que se conviertan en exponentes. Se plantea
que se genere unarelacién con autoridades de las escuelas a nivel secundaria para tener un mayor
alcance con los jovenes y padres de familia.

Se crearan espacios de reflexion y analisis en los que se pondra especial atencion al proceso
cognitivo de los participantes, favoreciendo la libertad de expresion y facilitando el intercambio
de ideas entre capacitadores, profesionales de la salud y participantes.

Y se propone que los jovenes de la comunidad participen como asistentes, divulgadores del
evento en redes sociales u otros medios, ayudantes o staff para el dia del evento y creadores de
carteles o material para la feria. Finalmente, para evaluar que el objetivo de la intervencion se
cumplid se seleccionardn aleatoriamente a alumnos de cada grado escolar junto con sus padres o
tutores para realizar una entrevista, ademas la prueba de deteccion de consumo de alcohol, ta-
baco y sustancias (ASSIST) se aplicara a los estudiantes previo y posterior a la intervencion.

Se considera viable esta accion porque la comunidad se ha organizado para realizar fiestas que
involucran a gran parte de la poblacién y su habilidad podria trasladarse a otro tipo de evento. La
intencion de la intervencidn es apelar a la cultura de prevencidn. Por otro lado, al indagar sobre
las Gltimas dos necesidades identificadas: las pérdidas de sentido de comunidad y de la transmi-
sion cultural en los habitantes de Santa Catarina Yecahuizotl, se encontrd que, de acuerdo con la
informante clave, la llegada de nuevos habitantes y el cambio generacional son algunas de las
causas de esa problematica. Para hacer frente a esto, se propuso la realizacion de un mural inter-
generacional, donde participen habitantes de todas las edades y, guiados por un artista local,
creen un espacio de co-creacion donde proyecten a través del arte los valores y la significacion
que se le pueda dar a la comunidad, con un evento de develacién donde se convoque a toda la
poblacién para que el mural brinde identificacién y sentido de pertenencia a la comunidad.

En las estrategias propuestas se requiere la participacion de los miembros de la comunidad y
una relacion de compromiso con los proyectos, se propone que para esa relacién se pida una
cooperacion monetaria minimay que sea aceptada por los miembros sin afectar su economfa.
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5 Conclusiones y perspectivas futuras

Con base en los resultados, se concluye que los objetivos planteados en el proyecto se alcanza-
ron, pues se lograron plantear intervenciones desde la metodologia de identificacion de necesi-
dades y recursos de la comunidad, para y en beneficio de la transformacion social de ésta. Las
intervenciones psicosociales comunitarias le dan la oportunidad al profesional de crear estrate-
gias apegadas a la realidad de las necesidades que tiene una comunidad, y son una oportunidad
para establecer una relacion de colaboracién y compromiso entre el profesional y los miembros
de la comunidad. Las sugerencias para futuros proyectos son la aplicaciéon de las estrategias de
intervencidn en Santa Catarina y la evaluacion de sus impactos en ella, considerando en todo
momento la participacién de los miembros de la comunidad.
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