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Resumen. El cancer es una de las enfermedades que causan mas muertes al afio a nivel
nacional, ocupando el cancer de cabeza y cuello el sexto lugar en prevalencia a nivel mundial,
“en México, entre 60y 70% de los pacientes son diagnosticados en etapas avanzadas, en las
que la supervivencia dificilmente supera 50% a cinco afos” (Gallegos-Hernandez, 2020).
Estos tipos de cancer pueden llegar a alterar la alimentacién de las personas que lo cursan,
debido a la propia enfermedad o la sintomatologia ocasionada por los tratamientos
oncolégicos, afectando el estado nutricional de los pacientes si no existe un adecuado
seguimiento nutricio. El objetivo de este trabajo fue realizar una revisiéon documental validada
sobre recomendaciones alimentarias para la sintomatologia secundaria al tratamiento de
radioterapia en pacientes con cancer de cabeza y cuello, a fin de disefiar un manual de
recomendaciones alimentarias dirigido a esta poblaciéon basado en la informacién recopilada
y adaptado a poblacion mexicana, con la perspectiva de que pueda ser distribuido de manera

gratuita en diferentes centros oncolégicos.

Palabras Clave: Cancer de cabeza y cuello, Recomendaciones alimentarias, Sintomatologia
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El cAncer es una enfermedad en donde se producen células anormales del cuerpo, se multipli-
can sin control iniciando en cualquier parte del cuerpo, y de esto se forman los tumores cancero-
sos, los cuales se diseminan a tejidos cercanos o bien invaden otras partes del cuerpo y forman
otros tumores lo cual puede conocerse también como metastasis (Instituto Nacional del Cancer,
2021).

El cdncer de cabeza y cuello (CCC), suele tener origen en las células escamosas que recubren
las mucosas (Instituto Nacional del Cancer, s.f.) de la cavidad nasal, los senos paranasales, cavidad
oral, labios, boca, glandulas salivales, orofaringe, hipofaringe o laringe siendo este Gltimo el sexto
cancer mas comin del mundo y el primer lugar entre los canceres del tracto aéreo-digestivo su-
perior en poblacién mexicana (Castillo-Lépez, Govea-Camacho, & Sanchez-Robles, 2020).
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Estos tipos de cancer pueden llegar a alterar la alimentacién de los pacientes debido a que
existe una obstruccién en la via aéreo-digestiva, limitando funciones como el habla, respiracion,
masticacion y deglucién, viéndose deteriorado el estado nutricional, provocando desnutricién en
la mayoria de los casos; se sabe que estos trastornos afectan entre el 15% y el 40% antes del
diagnéstico y en el caso del diagndstico en etapas avanzadas afecta hasta al 80% (Pérez, 2020).
Ademas de esto, la ingesta alimentaria se ve afectada por los sintomas generados por el trata-
miento oncolbégico, en este caso, la radioterapia, pudiendo ocasionar pérdida del apetito, altera-
cion en el gusto, nauseas, vémito, diarrea, estrefiimiento, anorexia, xerostomia, mucositis o san-
grado (Pefia, M., s/f).

La malnutricién puede aumentar la mortalidad y morbilidad en los pacientes, disminuir la cali-
dad de vida y la tolerancia al tratamiento, de igual manera, se puede afirmar que tener un peso
bajo al momento del diagnéstico, se relaciona con resultados desalentadores sobre todo en pa-
cientes con tumores en la via aero-digestiva (Carias, 2021).

De acuerdo con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), el nimero 3 busca garantizar una
vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades, se pretende alcanzar diferentes
metas entre las que se encuentra la meta 3.4, en la que se espera que para el afio 2030 se reduzca
un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion,
tratamiento y promocién de la salud mental y bienestar. Entre las enfermedades no transmisibles
se encuentra el cancer, es por esto que la implementacion de las recomendaciones dietéticas aqui
presentadas son una herramienta de utilidad para mejorar la calidad de vida de las personas que
viven con CCCy asi aportar al cumplimiento del objetivo nimero 3 de los ODS.

2 Objetivo

Recopilar informacién de recomendaciones dietéticas para la sintomatologia secundaria al
tratamiento de radioterapia en pacientes con cancer de cabeza y cuello mediante una revision
documental validada a fin de elaborar un manual de recomendaciones alimentarias dirigido a esta
poblacion.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Se realizé un analisis documental en diferentes portales de blisqueda (Google Académico, Pub-
Med y Scielo) teniendo como palabras clave cancer de cabeza y cuello, alimentacidn, nutricién,
recomendaciones alimentarias, radioterapia y sintomatologia por radioterapia, en la cual se revi-
saron un total de 25 documentos, 14 fueron articulos de investigacion y 11 guias de practica de
nutricion. Solo se consideraron para ser parte de la investigacion los que no tenian mas de 5 afos
de antigiiedad de ser publicados y que al ser evaluados por la escala de SING y AGREE Il fueron
considerados aptos, por lo cual solo 14 fueron aprobados en cuanto a su contenido referente a la
alimentacién y nutricién. Como se puede apreciar en la Figura 1.

4 Discusion de resultados

El resultado final de la investigacion fue la realizacion del manual de recomendaciones alimen-
tarias para sintomatologia secundaria al tratamiento de radioterapia en pacientes con cancer en
area de cabeza y cuello, la informacion plasmada en este manual fue obtenida de 14 documentos
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aprobados para su utilizacion. (Figura 2, en el cddigo QR al final del documento; Resultados de
revision documental).

La nutricién es un aspecto muy importante durante el tratamiento de cancer ya que es un pilar
fundamental para tratar la sintomatologia secundaria al tratamiento de radioterapia ademas de
reducir el riesgo de desnutricién en los pacientes, sin embargo, es muy poco incluida en las inter-
venciones oncolbgicas a pesar de tener gran impacto en el prondstico médico. De igual manera,
es importante mencionar que una correcta alimentacion en la poblacion a la que es dirigido esta
revision ayuda a mejorar su calidad de vida, beneficiando tanto su salud fisica como mental.

Los autores consultados en los articulos y guias de practica de nutricion concuerdan en las
recomendaciones alimentarias y nutricionales para los pacientes con cancer de cabeza y cuello,
considerando la importancia del diagnéstico, asi como atender la sintomatologia secundaria al
tratamiento desde la nutricion. Destacan que para que la nutricion, tenga un impacto considerable
en el paciente con cancer de cabeza y cuello, es importante considerar diferentes aspectos, tales
como la localizacion del tumor, estadio, tamafio, tratamiento actual, sintomatologia, apoyo al pa-
ciente, economiay prondstico médico, sin embargo eso no cambia la importancia de diagnosticar
adecuada y oportunamente el estado nutricional utilizando el Gold estdndar el cual es el tamizaje
nutricional Valoracion Global Subjetiva (VGS-GP) (Garcia, P., 2022).

Dentro de las recomendaciones alimentarias generales se destaca que la modificacion de la
consistencia de los alimentos, métodos de coccién, temperatura y exposicion a los alimentos, to-
dos estos son un factor importante para continuar con la alimentacién via oral y la tolerancia a la
misma durante el tratamiento de radioterapia, las mismas que se incorporan en el manual de
recomendaciones alimentarias para pacientes con cancer de cabeza y cuello.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

Sellega ala conclusién que un adecuado estado nutricional en el paciente que cursa con cancer
de cabezay cuello contribuye a mejorar su calidad de vida, tanto en el aspecto fisico como mental,
es por esto, la importancia de mantener una alimentacion correcta y adecuada en estos pacientes,
priorizando mantener la alimentacion via oral tomando en cuenta las preferencias y gustos de la
persona.

Es por esto, que el manual de recomendaciones alimentarias para sintomatologia secundaria al
tratamiento de radioterapia en pacientes con cancer en area de cabeza y cuello se proyecta como
una herramienta Util, de facil acceso y sencilla de entender tanto para el paciente, sus cuidadores
y personal de salud, sin olvidar que, al ser una propuesta es importante que profesionales de la
salud y nutricidén enfocados y especializados en oncologia validen su uso y en un futuro pueda ser
distribuido gratuitamente de manera digital o fisica en diversos centros de oncologia con el obje-
tivo de contribuir al tratamiento y a su tolerancia.
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