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Resumen. El presente proyecto buscé visibilizar las narrativas que los adultos tienen respecto al duelo en las
y los nifos. Al escuchar la palabra “duelo”, en la mayoria de las ocasiones se hace alusion a la muerte, cuando
en realidad, “duelo” se refiere a la manera en la que una persona reacciona ante la pérdida de cualquier cosa,
ser querido o vinculo. los nifios no expresan la pena o sus emociones y sentimientos de la misma manera en
que lo hacen las personas adultas. Sin embargo, esto no quiere decir que no sean conscientes de las pérdidas
a que estan expuestos o que no sientan, que no experimenten e incluso que no sepan lo que esta ocurriendo
cuando se pierde un ser querido o se pierde un vinculo. La familia es el contexto primario mas importante a
partir del cual los nifios construyen su identidad y por ende su forma particular de ver el mundo. Asi, en este
contexto es que tienen sus primeras aproximaciones a pérdidas y narrativas que hablan de ellas. Narrativas
generadas por adultos en las que mas de las veces no reconocen la capacidad de las nifia y nifios de enfrentar
diferentes tipos de pérdidas. Lo cual tiene efectos en la salud socioemocional de nifias y nifios. El presente
proyecto tuvo como objetivo identificar las narrativas adulto-céntricas existentes alrededor del duelo en la
infancia y la forma en que es introyectada por nifias y nifios. Se realizaron entrevistas individuales a cada uno
de los integrantes de cuatro familias para obtener las narrativas de adultos y de nifias y nifios acerca de lo
que es la pérdida, la forma de experimentarlay la forma de superarla. Los resultados permitieron encontrar
que la narrativa adulto-céntrica acerca de la perdida sigue considerando que las infancias no tienen la capa-
cidad de reconocer las situaciones de pérdida y que ademas resulta poco practico el que nifias y nifios expe-
rimenten duelo. Al parecer plantean que es mejor evitarlo y hasta cierto punto reprimirlo.

Palabras Clave: Duelo, Salud mental en la infancia, adultos e infancia.

1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Al oir la palabra “duelo”, en la mayoria de las ocasiones se piensa que hace alusién a la muerte,
cuando en realidad, “duelo” se refiere al proceso en el que una persona afronta una pérdida.

Hoyos (2015) menciona que el proceso de duelo de los nifios es muy diferente al que experi-
mentan las personas adultas, ya que su forma de vivirlo y expresarlo varia con la edad.

El hecho de no saber cdmo acompafiar a las nifias y los nifios con su proceso de duelo, segin
Diaz (2017), puede tener repercusiones como presentar cierta dificultad para integrarse en el co-
legio; miedos exagerados, ya que pueden surgir nuevas inseguridades al vivir de manera vulnerable
y poner en duda su seguridad y capacidades, también pueden somatizar, tener problemas de con-
ducta y agresividad; aislamiento social; problemas académicos; y ansiedad.

Sufrir una pérdida en edades tempranas se ha relacionado, segin diversas investigaciones, con
un el desarrollo de una menor resiliencia/tolerancia al estrés en la adolescencia, una salud mental
fragil e incluso con un mayor riesgo de mortalidad, por lo que es importante conocer como se vive
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este proceso de duelo en los nifios, ya que puede afectar a su bienestar psicologico y a su futuro
desarrollo (Arce & Pérez 2019).

En el contexto mexicano este problema cobra mayor relevancia ante la crisis de violencia que
se ha experimentado en los Gltimos afios pues existe una proporcién considerable de nifias y nifios
que han perdido a sus seres queridos a consecuencia de algln tipo de situacion de violencia. Ade-
mas entre el 2020 y 2022 la pandemia por COVID-19 también hizo lo suyo y dejé a un gran por-
centaje de nifas, nifos y adolescentes sin padre, sin madre o ambos.

De acuerdo con Cohen et al. (2006) nifios y nifias con una salud mental estable se caracterizan
por: contar con una buena autoestima, ser auténomos y resilientes, creativos, capaces de expresar
sus emociones, con buen sentido del humor, con suefio y alimentacién regular, con relaciones
sociales estables. Caracteristicas que pueden ser afectadas verse afectadas en nifios, nifias y ado-
lescentes que enfrentan algln tipo de duelo. Arce y Pérez (2019) sefialan que aquellas nifas y
nifos que reprimen sus duelos tienden a desarrollar problemas de salud mental caracterizados
por: crisis de ansiedad, miedo y depresion. Ademas de tornarse en algunos casos agresivos, vio-
lentos y con relaciones sociales poco estables. Lo cual afecta su rendimiento académico, su rela-
cion familiar y de amistad asi como su estado emocional.

2 Objetivo

El objetivo de la investigacion realizada fue el de describir el contenido de las narrativas adulto-
céntricas en familias de la Ciudad de México relativas al duelo en las nifias y los nifios asi como el
proceso a través del cual estos introyectan dichos discursos y configuran su pensar y actuar con
respecto al duelo.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible en que se centra el proyecto es el 3, el cual corresponde al
rubro de salud y bienestar. La meta es la 3.4 que busca promover la salud mental y el bienestar.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Se realiz6 una investigacion de corte cualitativo, de alcance descriptivo, con orientacion feno-
menoldgica, de campo y de corte transversal. La informacién se obtuvo a través de entrevistas en
profundidad. Las cuales se aplicaron a todos y cada uno de los integrantes de cuatro familias
seleccionadas al azar de una lista total de 100 que fue proporcionada por el Sistema Nacional de
la Familia (DIF) de la Ciudad de México.

Las entrevistas se realizaron por videollamada a través de la plataforma “Zoom”. Se les solicitd
su consentimiento para que el audio fuera grabado, explicando que los propositos de la investi-
gacién eran con fines académicos, asegurandoles confidencialidad en cuanto a no mencionar sus
nombres. El analisis de las entrevistas se realizé con el programa Atlas Ti 8.

En el presente reporte se presenta los resultados de las entrevistas hechas a personas adultas.

4  Discusion de resultados

Para el analisis de las narrativas derivadas de las entrevistas hechas a personas adultas, se llevd a
cabo un proceso de categorizacion de la informacion. Actividad que permitid identificar tres gran-
des categorias en el contenido de las narrativas: 1) caracteristicas y condiciones del duelo, 2 co-
municacion del duelo y 3) acompafiamiento. A continuacién se detalla cada una de ellas (Véase
Figura 1).
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Caracteristicas del duelo. En esta categoria su pudo observar que para las y los adultos el

duelo se caracteriza por una condicién de dolor, de sufrimiento, de asilamiento, de depresion, de
ansiedad, de pérdida de fe, tristeza y muerte. Razén por la cual argumentaron que era mejor no
decir nada a las y ninos, sobre todo cuando se habla de pérdida de seres querido.

Comunicacioén del duelo. En este rubro se encontrd una fuerte tendencia a no decir nada a

las nifas y nifos respecto a la pérdida, sobre todo de seres queridos. Se encontr6 que hay posturas
encontradas en cuanto a la libertad para expresar sentimientos y emociones vinculados al duelo.
La primera de ellas sefiala que no hay que permitir que lloren o sientan tristeza, que se debe
ensefar a las infancias a ser fuertes. Postura que contrasta con la segunda en |a que se senala la
necesidad de permitir que expresen sus emociones de manera libre. Las personas adultas sefia-
laron que la comunicacién de una perdida y el hablar acerca del duelo que una nifia o nifio esta
experimentando dependerd del tipo de duelo del que se trate. Es por ello que hacian una distin-
cion entre muerte y ausencia. Asi, el tipo de duelo determinara la posibilidad de expresarlo y vi-
virlo. Algunas de las personas participantes en la investigacion sefialaron que no vale la pena co-
municar la perdida de seres queridos, vinculos u objetos con las infancias pues no tienen la capa-
cidad para comprender lo que ocurre y por ende no pueden experimentar duelo. Postura delicada
que puede afectar la salud mental de las nifias y los nifos.

En lo que respecta al acompafiamiento, se encontré que la mayoria de las personas adul-
tas que participaron en el estudio niegan la existencia del duelo en la infancia y que por ende hay
que dejar que las cosas sigan su curso. Quienes reconocen la existencia del duelo sefialan que el
acompafnamiento depende de cada familia y de la cultura de esta.

Finalmente, se encontré que dentro del ambito espiritual la muerte esta ligada con ir al cielo,
donde debemos recordar que, en su mayoria, la poblacién mexicana tiene fuertes arraigos con la
religion catolica o cristiana.

El duelo es mas que la pérdida de alglin ser querido y aunque en segunda instancia los entre-
vistados se pudieron dar cuenta de ello, [a percepcidn que tienen del duelo esté limitada exclusi-
vamente al tema de |la muerte. Lo que provoca el que casi no se hable de los procesos que conlle-
van una perdida y de ser asi solo se verbaliza lo malo de la experiencia, pero no los aprendizajes
que esta pudo haber dejado. Y finalmente, se evidencia que la carga ideologica respecto al duelo
que tienen los cuidadores primarios es la que se transmitira a las nifias y nifios generando una
reproduccion de dichas creencias.

La posicion adulto-céntrica respecto al duelo en nifias y nifios es negar su existencia y su proceso
lo cual puede lo generar afectaciones en su salud mental.

4  Conclusionesy perspectivas futuras

Las narrativas adulto-céntricas respecto al duelo en niflas y nifios se caracterizan por un contenido
orientado a negar tanto la existencia de éste en las infancias como la incapacidad de aquellos para
comprenderlo. A pesar de esta postura es importante considerar algunas recomendaciones para
acompafar a nifias y nifios en sus procesos de duelo:
1. Reconocer y validar sus emociones. Se debe brindar un entorno de apoyo donde puedan
hablar, llorar y compartir sus pensamientos sin sentirse juzgados.
2. Adaptar la comunicacién. Es importante utilizar un lenguaje adecuado a su nivel de
desarrollo y responder a sus preguntas de manera clara y honesta, evitando informacion
excesiva o confusa.
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3. Mantener la rutina y la estabilidad. Generar un entorno seguro, con rutinas estables les
permitira generar la confianza necesaria para hablar del tema.

4. Proporcionar apoyo emocional. Los adultos significativos en su vida, como padres, fami-
liares o profesores, deben estar disponibles para escuchar, consolar y ofrecer afecto
cuando sea necesario.

5. Buscar ayuda profesional si es necesario. Si el nifio estd experimentando dificultades
significativas o prolongadas en su proceso de duelo, puede ser beneficioso buscar la
ayuda de un profesional capacitado en salud mental infantil.

Cada nifno y nifia son (nicos y puede enfrentar el duelo de manera diferente. Brindarles compren-
sibn, apoyo y un entorno seguro para expresarse les ayudara a procesar su pérdida.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion se desarrollara un taller para padresy
madres de familia acerca del reconocimiento, la vivencia y el afrontamiento del duelo en infan-
cias.
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Figura 1. Red semantica de las narrativas de adultos acerca del duelo en nifias y nifios. Elaboracion propia.



