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Resumen. El disefio de los espacios exteriores en las viviendas de interés social en la Ciudad
de México es crucial para mejorar la calidad de vida de sus residentes (Pardo Figueroa Marti-
nez, L. E, 2017); sin embargo, en los conjuntos habitacionales se ha considerado poco rele-
vante, lo que provoca que los usuarios pierdan sentido de pertenencia e identidad, fragmen-
tando la comunidad y abandonando el espacio.

Esta investigacion propone posibles soluciones mediante el disefio social-colaborativo que
tome en cuenta las necesidades y preferencias para crear un disefio atemporal y sostenible
que promueva la participaciéon de la comunidad en las areas que lo conforman presentando
un analisis cualitativo y cuantitativo que establece una propuesta conceptual abordada desde
los espacios verdes, las zonas de descanso y de recreacion de las viviendas de interés social de
la CDMX.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

En México, el gobierno es responsable de proporcionar soluciones de vivienda social a través
del Instituto Nacional de Vivienda de Interés Social (INVI), un Organismo Piblico que atiende las
necesidades residenciales de la CDMX, principalmente de bajos recursos econdémicos. (México,
Instituto de Vivienda de la Ciudad de México, s.f).

A pesar de la importancia del disefio de exteriores en las viviendas de interés social, frecuente-
mente hay desafios asociados con la construccién y el mantenimiento, especificamente por la
falta de areas verdes, zonas de descanso y espacios recreativos; por lo tanto, los residentes tienen
poco o ninglin acceso a un espacio exterior que les fomente alglin tipo de bienestar (Pérez Reyes,
2015).

La investigacién tom6 como referente una vivienda de interés social ubicada en la Av. Fuerza
Aérea Mexicana en la delegacion Venustiano Carranza, CDMX, una colonia que se caracteriza por
un modelo Unico de trazo urbano tipo radio-céntrico, lo que la convierte en un objeto de conser-
vacion.
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Lo anterior dio a conocer el contexto histérico, geografico, politico, socioeconémico y cultural
de la colonia, brindando datos a considerar en la propuesta de disefio.

A manera de sintesis, dentro de los datos identificados durante la investigacién etnografica, se
observa en cuanto a la ubicacion, que enfrente se encuentra el Aeropuerto Internacional de la
CDMX y la Av. Fuerza Aérea Mexicana como vialidad principal. Ademas, se identificé que en las
colindancias de la unidad habitacional existen edificios inhabitados, cuyo proceso de abandono
propicia vandalismo urbano.

Esto deriva en una percepcién de inseguridad.

En la fachada oeste estan dos accesos principales (el peatonal y el de estacionamiento) y locales
comerciales. En la fachada norte hay una tercera entrada inhabilitada por estar sobre una avenida
de alto transito. En términos de infraestructura, la vivienda tiene todos los servicios basicos como:
electricidad, gas, alumbrado pUblico, vigilancia, agua potable y alcantarillado. Cabe mencionar que
implementan paneles solares para calentadores de agua, por lo que no existe acceso a las azoteas
y aunque cuentan con recoleccién de agua pluvial, este estd en desuso. Si bien, son intenciones
adecuadas para el ahorro energético, pero no estan administrados eficazmente.

Dentro del conjunto habitacional se identifico que el espacio publico cuenta con senderos de-
masiado amplios, pero pocas jardineras de pequefias dimensiones. (Figura 1).

Como problema principal, |a falta de areas sombreadas y vegetacidon puede tener implicaciones
en la saludy la convivencia de los usuarios, ya que, la sensacién térmica es muy alta y esto disuade
a los habitantes de utilizar las areas recreativas. Por lo tanto, estas son areas de oportunidad para
mejorar el disefio de exteriores y brindarle al habitante un espacio mas sostenible y confortable,
al dar un enfoque que contribuya con los PRONACES y con los ODS (Martinez, 2021) especifica-
mente, el objetivo 3 sobre salud y bienestar y el objetivo 11 sobre ciudades y comunidades soste-
nibles (metas descritas en el subtema 4).

2 Objetivo

Generar propuestas de disefio en espacios exteriores fundamentadas en estudios cualitativos y
cuantitativos para especialistas interesados en el disefio social-colaborativo y sostenible de vi-
viendas de interés social, especialmente hacia el enfoque de areas verdes, de recreacién y de des-
canso, para brindar bienestar fisico-mental, integracién y sostenibilidad ambiental en sus habi-
tantes.

3  Propuesta de solucion

Se implementd una metodologia de investigacidén de accién participativa (IAP) y métodos cuan-
titativos y cualitativos, al realizar una encuesta de necesidades objetivas (fisico-espaciales) y sub-
jetivas (psicosociales), en donde se revelaron las condiciones actuales del espacio y las necesida-
des de los habitantes.

El proceso de investigacion parti6 de lo general a lo particular para determinar variables urba-
nas a nivel colonia, delimitando factores naturales, artificiales y socioecondmicos. Esto generd un
concepto para la propuesta de disefio que fue la “vitalidad”, llevando a la blsqueda de sentirse
vivo. Si el espacio se vuelve esencial para los habitantes, se resignifica hacia un bien comn y asi
formar un tejido social.

Posteriormente, con informacion general se hizo una investigacion etnogréafica, haciendo una
encuesta que permitié analizar comportamientos e interacciones entre espacios y entre
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habitantes, esto para lograr una toma de decisién y asi construir un discurso espacial coherente
entre funcionalidad y estética de la siguiente manera:

Se implementaron formas organicas para generar fluidez y ortogonales para una sensacién de
orden, integradas crean armonia visual.

La paleta de colores aplicada surgi6 del analisis de colores analogos del contexto circundante,
y se us6 para generar intensiones especificas de acuerdo con la psicologia del color (Figura 2-QR).

Se propone una vegetacién que responde a las necesidades bioclimaticas y de facil manteni-
miento para la zona.

La falta de areas sombreadas se resolvio con arboles y pergolados de rejillas de plastico reci-
clado de PVC (imagenes 4-5).

La intervencion esta en las aceras con el disefio de pavimento, la plantacién de arboles para
brindar una barrera contra el ruido y un sendero para caminar/correr. El disefio se extiende en las
formas, colores y vegetacion colocadas en una doble fachada con un sistema de enrejado modular
(Figura1).

La entrada peatonal cuenta con caseta de videovigilancia, seguido de un sendero que recorre
la unidad y conecta los diversos espacios.

La zonificacion consta de un area para mascotas, zonas de descanso con mesas, bancas y pe-
quefios cuerpos de agua, espacio para equipamiento deportivo, area infantil con juegos, una media
cancha y espacio de relajacion rodeada de huertos con sistema de torres aeroponicas (imagen 3
y 4).

Cabe mencionar que se implementé el mismo concepto para el disefio de los departamentos,
ya que debe coincidir el interior con el exterior (imagen 5).

4  Discusion de resultados e impactos obtenidos

Los datos obtenidos a través de la visita de campo y la encuesta permitieron determinar areas
de oportunidad, |a justificacion de la propuesta conceptual de disefio se muestra a continuacién:

1.Espacios exteriores y convivencia vecinal: uno de los resultados fue si las familias utilizan con
regularidad los espacios: 40.9% no los utiliza, 22.7% los utiliza de 2-3 semanalmente y 13.6%
diariamente para convivir y/o hacer ejercicio. Otro planteamiento responde que el 68.2% querria
tener espacios comunitarios, como huertos, capilla, canchas, etc.

Propuesta e impacto: Subdividir el espacio en pequefias zonas que promuevan la diversifica-
cion de actividades creando la zonificacién propuesta (Imagen 3).

2.0pinidén sobre exteriores y areas verdes: El 45.5% considera no adecuados los espacios para
actividades fisicas, y el 54.5%, si. Sin embargo, la visita de campo refleja que carecen de areas
verdes, equipamiento y las dimensiones del espacio permiten la actividad fisica pero no la pro-
mueven, siendo cierto que un porcentaje piensa que es adecuado pero la realidad es que no las
usan con frecuencia (reflejado en el punto 1). En otra pregunta realizada el 77.3% considera que
la vegetacion contribuye a un mayor bienestar estando de acuerdo en implementarla en los exte-
riores.

Propuesta e impacto: colocar mas vegetaciéon autdctona para mejorar los espacios exteriores
y su calidad de vida.

3.Confort acUstico, térmico y calidad del aire: 30.4% percibe el ruido por los aviones, 26.1%
no percibe ruido y 17.4% lo percibe en la tarde. Otra respuesta nos sugiere que el 72.7% de los



DHS-4 Memorias del Concurso Lasallista de Investigacion, Desarrollo e innovacion
CLIDi 2023

habitantes consideraria implementar vegetacion vertical para mejorar |la temperatura, depurar el
aire y producir alimento.

Propuesta e impacto: Colocar arboles en aceras y una doble fachada de enrejado modular para
mejor la sensacion térmica, que a su vez funciona como barrera ac(stica y plantea una vegetacion
vertical. Igualmente, los cuerpos de agua propuestos refrescan el ambiente, los cuales se abaste-
cen de la recoleccién de agua pluvial. Otra oportunidad fue colocar jardineras en los diferentes
espacios y una zona de huertos con torres aeropdnicas que permiten la cosecha de algunos ali-
mentos. Cabe mencionar que a toda la vegetacion se le otorgaria un sistema de riego por goteo
(en caso de la doble fachada es por capilaridad) (Figuras 2 y 3).

El proceso cuantitativo se aplica en el aspecto de ahorro energético por las estrategias de con-
fort térmico, como laimplementacién de colores claros, cuerpos de agua y vegetacidn; el acistico,
con barrera vegetal y materiales que contribuyen a la reduccién del ruido exterior; en aprovecha-
miento de recursos, con los sistemas de riego y recoleccion del agua pluvial. Con el proceso cua-
litativo se resuelve el ambito sensorial, al involucrar olfato con una paleta vegetal; tacto, en ma-
teriales y mobiliario ergonémico; visual, con formas y colores en la distribucion del espacio. Con
lo anterior e implementando los ODS 3 y 11 se demostraron adicionalmente las siguientes metas
en el proyecto:

ODS 3-Salud y bienestar (vida sana para todas las edades): 1-Fomentar la actividad fisica con
la pista/ciclovia y la zona de ejercicio. 2-Cultivar alimentos de mejor calidad para concientizar
acerca de la alimentacion saludable con los huertos.

ODS 11-Ciudades y comunidades sostenibles (garantizar inclusion y resiliencia): 1-Reducir el
impacto ambiental al implementar materiales sostenibles. 2-Apoyar los vinculos sociales al crear
espacios que satisfagan necesidades a nivel recreativo, deportivo, de descanso y de convivencia.
4-Proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios plblicos seguros por medio de imple-
mentar vegetacion y el disefio de senderos amplios. 5- Mejorar la imagen urbana al intervenir las
fachadas.

Enresumen, la propuesta del espacio exterior mejora la calidad de vida e incita a la comunidad
a crear tejido social, lo que genera una conexion entre los espacios exteriores del conjunto habi-
tacional y el entorno urbano, propiciando la identidad y apropiacion cultural.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

El articulo crea consciencia acerca de la importancia del disefio de exteriores en la vida coti-
diana. En este caso de estudio las problematicas reveladas en nuestro proceso de investigacion se
convirtieron en areas de oportunidad para crear una propuesta conceptual que tiene enfoque en
las areas verdes, zonas de descanso y de recreacion, para generar principios mas amplios en el
disefio de espacios cdmodos, sostenibles y equitativos, adquirido por el confort aclstico, térmico,
visual y psicosocial por medio de los materiales, colores, formas, vegetacién y la coherencia del
concepto de disefio, mismos que requieren una mejor comprensidn en procesos constructivos y
mejoras en la proyeccion de los exteriores, los cuales pueden aplicarse a otros contextos similares.

Esta investigacion proyecta parametros que contribuyen a la resolucion de problematicas plan-
teadas en los PRONACES al disminuir la energia y cambio climatico, los agentes toxicos y procesos
contaminantes, brindar soberania alimentaria, ser parte de un sistema socio-ecolégico, el ahorro
y reutilizacion de agua. Asimismo, se logran cumplir los ODS 3y 11 al mejorar la salud fisica-mental
y calidad de vida, asi como la imagen del entorno urbano. Por lo que el proyecto de investigacion
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es una proyeccién de disefio innovador, asequible e interdisciplinario para continuar mejorando
el disefio de espacios plblicos dentro de las viviendas de interés social. Es decir, sentara las bases
para buscar mas adelante la viabilidad técnica, constructiva y econdmica, asi como la evaluacién
de la propuesta planteada en el proyecto.
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Figura 1. Se observan los espacios exteriores que se encuentran dentro de la vivienda ca-recen de inspiracion
y funcionalidad. Un disefio de fachada el cual cuenta con un enrejado modular formado por perfiles y chapas
de acero inoxidable que se adec(an a las tipologias de las fachadas, siendo maceteros flotantes anclados a
la fachada del edificio. (Fotografias de autoria 2022 y de Inarquia, 2022 y corte de fachada es de autoria
propia, 2023).
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Figura 2. Se muestra en vista aérea el plano de la planta de conjunto con sus respectivas zonificaciones para
las areas propuestas. El acceso principal se caracteriza por comenzar con un sendero que recorre todo el
espacio exterior de la planta habitacional y conecta las diversas zonas. Escanea el siguiente codigo QR para
poder visualizar el catalogo de vegetacidn, la paleta de color y los materiales usados dentro de la propuesta.
(Elaboracién propia, 2023).
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Figura 3. Perspectiva de la zona de juegos para mascotas y perspectiva de media cancha deportiva y detras
de ella algunos equipos de juego para nifios. (Elaboracion propia, 2023)
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Figura 4. Perspectiva del equipamiento deportivo y propuesta de un estacionamiento y aparcamiento de
bicicletas. (Elaboracion propia, 2023).



