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Resumen. El presente trabajo tiene por objetivo estudiar los efectos socioemocionales que
experimentan menores de edad que son victimas de acoso sexual callejero en la Ciudad de
México. En esta forma de violencia se pone en juego la virilidad de los hombres, la que esta
asociada a la potencia y fuerza sexual. En el acoso sexual callejero, no siempre se tiene como
meta la posesion sexual, sino que puede funcionar como mera afirmacién de la dominacién
del género femenino. Esta investigacion es de tipo cualitativo de corte fenomenoldgico con
un disefio transversal. Se emple6 como técnica de recogida de datos la entrevista a profun-
didad. A través de un muestreo intencional no probabilistico se seleccionaron a 5 personas
menores de 18 afios que viven en la Ciudad de México. Derivado de las entrevistas se com-
prende que las menores de edad tras experimentar una situaciéon de acoso sexual callejero
vieron afectada su percepcion del espacio plblico, observandolo como un lugar peligroso, lo
que conlleva un cambio en sus rutinas, en su vestimenta, en su relaciéon con el otro, es decir,
deteriorando su bienestar general.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

La violencia sexual, en cualquiera de sus manifestaciones, es una problematica social que dia
con dia experimentan principalmente mujeres, quienes la padecen por razones de género; ade-
mas de que se llega a considerar como algo inevitable.

La violencia sexual tiene un impacto diario en la vida de las mujeres y de las infantas por lo
que se ha buscado brindar una mayor proteccién integral a la infancia y juventud, a pesar de
este intento, la violencia sexual no parece haber disminuido ya que aproximadamente a nivel
mundial, 15 millones de mujeres adolescentes entre las edades de 15 y 19 afios, han sido victimas
de relaciones sexuales forzadas en algin momento de su vida (UNICEF, 2017).

Dentro del contexto de México en el aflo 2021, la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los hogares arroj6 que el 42.2% de las mujeres de 15 afios y mas manifiestan ha-
ber experimentado violencia sexual en el ambito comunitario en via plblica (INEGI, 2022).

El Codigo Penal Federal, el cual se aplica en toda la Repiblica Mexicana, en su articulo 259
BIS contempla el acoso sexual como un delito, cuando hay una relacion de subordinacion, y el
hostigamiento es de manera reiterada o cuando se ocasiona alglin dafo a la victima y éste sea
comprobable y llega a ser dificil que se demuestre materialmente que ha sido transgredida en la
calle, lo que llega a presentar insuficiencias para sancionar adecuadamente la conducta de hos-
tigamiento sexual.
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Las experiencias de acoso sexual en el contexto callejero son experimentadas mayoritaria-
mente por mujeres, pero en muchas investigaciones se pasa por alto las experiencias y efectos
socioemocionales de este tipo de acoso en las adolescentes. Desde esta problematica es posible
proponer medidas, para lograr enfrentar la violencia de género siguiendo el ODS 5 a través de

2 Objetivo

Determinar los efectos socioemocionales en menores de edad victimas de acoso sexual callejero
en la Ciudad de México en el aflo 2023. El objetivo se circunscribe directamente en el ODS 5:
Igualdad de género, al abordar una problematica que atenta principalmente contra nifias y muje-
res y también al proponer una manera de eliminar este tipo de violencia en el ambito Gblico y
privado, aunque también a la propuesta sobre como a través de. Del enfoque cualitativo se to-
mo la técnica de entrevista a profundidad para conocer mediante un método interactivo, los
efectos socioemocionales en 5 menores de edad victimas de acoso callejero.

3  Propuesta tedrico-metodologica

Se recurri6 a un disefio metodoldgico cualitativo interactivo de nivel explicativo, de corte feno-
menolbgico con un disefio transversal. El proposito de las investigaciones con corte transversal
es el de poder analizar el comportamiento de una poblacidon en un momento dado y poder des-
cribirlo (Miiggenburg & Pérez, 2007).

El presente trabajo se disefié bajo el planteamiento metodolégico del enfoque cualitativo.
Quecedo & Castano (2002) consideran que esta investigacion produce datos descriptivos a tra-
vés de la conducta observable de las personas o sujetos de investigacion, y por medio de sus
experiencias poder analizar estos datos subjetivos.

Del enfoque cualitativo se tomé la técnica de entrevista a profundidad para conocer mediante
un método interactivo, los efectos socioemocionales en 5 menores de edad victimas de acoso
sexual callejero. Por lo anterior, a través de un muestreo intencional no probabilistico se selec-
cionaron a las personas que participarian en el estudio, quienes deberian de cumplir con crite-
rios de edad, sexo y haber experimentado una situacién de acoso callejero. Como lo estipula
Robles (2011, p. 40), mediante la entrevista se puede “construir paso a paso y minuciosamente
la experiencia del otro”.

Para poder analizar dichos datos se debe de hacer una categorizacion para organizar la infor-
macion, esta categorizacion estd a criterio de los autores (Gonzalez & Cano, 2010; Cisterna,
2005). El nimero de items para la entrevista fueron 22, divididos en 5 categorias que se consi-
deraron para analizar los efectos socioemocionales de victimas de acoso sexual callejero. Dichas
categorias son las siguientes: acoso sexual callejero (definicion de acoso sexual callejero, viven-
cia de la situacion de acoso sexual callejero, redes de apoyo), efectos socioemocionales (conse-
cuencias socioemocionales), seguridad pablica (figuras de autoridad), medidas de prevencién
(cambios en rutinas o actividades para evitar acoso, uso de objetos de defensa personal) y la
mujer en el espacio piblico (estereotipos y roles de género).

Desde la perspectiva fenomenoldgica, se tuvo el acercamiento a las experiencias de las adoles-
centes que son victimas de acoso callejero y se conocieron los efectos socioemocionales que
han vivido ante esta situacion. El andlisis de dichos testimonios tiene como objetivo contribuir a
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que profesionales de la psicologia conozcan de primera mano informacion respecto a la violen-
cia cotidiana que viven las mujeres en las calles de la capital.

Lo anterior como un primer paso para sensibilizarse y capacitarse para acompafar a las vic-
timas de este tipo de situaciones, cuyo fin Gltimo es eliminar esta forma de violencia. A la par,
esta concientizacion del problema debe comenzar con la imparticién de talleres a estudiantes de
secundaria para que tanto mujeres como hombres estén al tanto de las formas de violencia que
se viven en las calles, como afrontarlas y pedir ayuda en caso de ser victimas de ella; igualmente,
hacer un llamado a los padres de familia para que participen en talleres de esta tematica.

4  Discusion de resultados e impactos obtenidos

De acuerdo a las entrevistas este tipo de acoso no siempre tiene por objetivo poseer sexualmen-
te a las mujeres, sino que puede funcionar como mera afirmacion de la dominacion del género
femenino. Tres de las cinco adolescentes entrevistadas narraron que experimentaron su primera
experiencia de acoso sexual callejero mientras portaban el uniforme de la escuela o de alguna
actividad extracurricular.

Dentro de las entrevistas, se pudo observar la normalizaciéon de la violencia por parte de las
familias de las entrevistadas, Ilegando incluso a aceptar socialmente los comportamientos de
acoso, propiciando la aceptacion de dicho problema. En este sentido, les ensefian que el recurso
mas eficaz contra el acoso sexual callejero es evitar la confrontacién, principalmente ignorando
al agresor y no tomar ninguna represalia.

Cuatro adolescentes mencionaron tener miedo al espacio plblico tras experimentar acoso se-
xual callejero. Este miedo las llevo a realizar cambios en su vestimenta como medida de protec-
cion. Incluso son sus padres quienes les piden que empleen medidas de seguridad en cuanto a
su vestimenta y cambio de rutinas.

La mayoria de las adolescentes mencionaron que el acoso callejero que sufrieron lo experi-
mentaron solas, por lo que se sienten mas seguras al caminar con un integrante de su familia o
una conocida, especialmente si es una mujer.

Tres adolescentes consideraron que después de experimentar esta situacion, sienten una ma-
yor hostilidad hacia los hombres que acosan en la calle.

Las emociones vivenciadas que destacaron en el estudio fueron la rabia, la tristeza y el miedo.
Dos entrevistadas mencionaron sentir asco, una de ellas hacia los agresores y otra adolescente
presentd inseguridad en torno a su cuerpo.

Cuatro de las entrevistadas mencionaron que la figura de autoridad es insatisfactoria, ya que,
seglin su experiencia, las mujeres son objeto de acoso por parte de los mismos policias.

Ninguna entrevistada denuncid esta situacion, por desconocimiento de la ley, por pena, por
invisibilizar las manifestaciones de violencia que no son fisicas o por percibir que los agresores
no reciben un castigo. Esto demuestra cdmo los estereotipos se ponen en juego para que las
personas, en este caso la policia, tomen o desestimen de forma preliminar las denuncias (Cérdo-
va & Terven, 2022).

Dentro de las representaciones sociales se establece qué es lo que se espera del hombre que
es “verdaderamente hombre™ la virilidad, la que estad asociada a la potencia y fuerza sexual
(Arancibia et al. 2015; Bourdieu, 2000). “[...]quieren que aceptemos los piropos como si fuera
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un halago, pero yo creo que en el fondo pueden hacer eso para que salgamos con miedo o que
incluso ya no salgamos” (Ramona, 16 afos).

Analizando las entrevistas, nos podemos percatar que quienes han sufrido acoso sexual calle-
jero tienen que cuidar su vestimenta y sus rutinas, ya que en ellas recae, desde la mirada social,
toda esta responsabilidad de sufrir acoso sexual callejero (Martinez, 2019).

Igualmente, se emplea el uso de objetos de defensa personal para protegerse de una posible
situacién de acoso callejero. Esto refleja que el espacio piblico es percibido como amenazante, y
el portar este tipo de articulos les brinda seguridad. Sin embargo, el Ilevar estos objetos también
pone en riesgo la integridad fisica de quien lo porta. Por ejemplo, dos adolescentes que llevan
consigo armas de fuego no tienen un conocimiento practico sobre el manejo de estas armas de
fuego.

Mediante las respuestas de dos entrevistadas, se distingue que existe una fuerte evitacion de
la mirada. Por lo anterior, es indispensable retomar lo que menciona Bourdieu (2000) sobre
como las mujeres, al estar ligadas a la esfera de lo privado, se ven obligadas a renunciar al uso
publico de su mirada, esta accién es exclusiva para los hombres.

La informacién obtenida en esta investigacion nos permite identificar que la edad determina
como se visualiza la experiencia de acoso, y conociendo los efectos socioemocionales en las
menores de edad es posible abordar de manera adecuada a dicha poblaciéon, buscando su bie-
nestar y con ello es posible adecuarnos con el ODS niimero 5, promoviendo la equidad a través
del acompafiamiento psicolbgico a ellas y a sus familias; a la par de la planificacién y el desarro-
Ilo de talleres en secundarias plblicas y privadas de la ciudad de México que concienticen a los
adolescentes y a sus padres.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

En la etapa de la adolescencia, el acoso sexual callejero limita la autonomia del adolescente, esta
capacidad de poder tomar decisiones y actuar por uno mismo, ya que las madres, padres o tuto-
res legales sienten temor ante la posibilidad de que sus hijas sean victimas de violencia sexual
callejera. Por lo que adoptan medidas para prevenir o contrarrestar esta problemética, aunque
esto signifique restringir la capacidad de sus hijas para actuar por si mismas.

Esta investigacion se puede escalar a una muestra mayor para poder tener una perspectiva
mas amplia y poder desarrollar estrategias de intervencion para apoyar a las menores de edad
victimas de acoso callejero. En estas intervenciones, es importante considerar el entorno fami-
liar, ya que a través de las entrevistas se reveld que es necesario el apoyo y validacién por los
integrantes de la familia, ya que todas las entrevistadas coincidieron que no recibieron un apoyo
por parte de su niicleo familiar. Esto se debe al estigma en torno a esta problematica y a la nor-
malizacion de la violencia, propiciando la aceptaciéon de dicho problema. También alineandose
con el ODS 5, buscar eliminar este tipo de violencia en el ambito publico.

Los resultados obtenidos funcionan como un analisis de esta problematica, lo que sugiere que
en el futuro se podria llevar a cabo un analisis sistémico del taller e intervencién psicolégica, y
evaluar el impacto que tendria en la comunidad, permitiendo una valoracion mas precisa de si
esto podria reducir este tipo de violencia.

Desde nuestra formacidn disciplinaria, podemos contribuir con la planificacion, desarrollo e
implementacion de talleres en escuelas secundarias pablicas y privadas de la ciudad de México
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para que estudiantes conozcan esta problematica; a la par de que los padres de familia entien-
dan esta forma de violencia, siguiendo el ODS 5: Igualdad de género.
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