DHS-13

Disefio conceptual de vivienda social en México.
Un enfoque holistico para el bienestar comin

Sofia Ramirez-Barriga', Eidel Aguilar-LépeZ', Cintia Monserrat Balboa-Toledo!, Maribel Jaimes-Torres'.

'Universidad La Salle México, Facultad Mexicana de Arquitectura, Disefio y Comunicacion. Ciudad de México,
México.

sofiaramirez@lasallistas.org.mx,eidel.aguilar@lasallistas.org.mx,
cm.balboa@lasallistas.org.mx, m.jaimest@lasallistas.org.mx,

Resumen. La presente investigacion formula una propuesta de disefio conceptual centrada en la
habitabilidad, evidenciando un enfoque comprometido y creativo hacia la mejora de la calidad de
vida en un conjunto habitacional del Instituto de Vivienda de la Ciudad de México (INVI). Las
propuestas destacan la conexion y sensibilizacién con la naturaleza. Los esfuerzos realizados para
atender las necesidades de los habitantes y adaptar el entorno a sus requerimientos son notables,
constituyendo una contribucién significativa a los retos de la vivienda en zonas urbanas. A través
de herramientas como cuestionarios, entrevistas y visitas, se analizaron las necesidades y se realizé
una propuesta de disefio integral que promueve la comunidad y la interaccion con la naturaleza.
Este disefio se materializa en espacios adaptables que fortalecen el sentido de pertenencia entre
los habitantes.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

La problematica global de la vivienda afecta a millones de personas, especialmente a aquellas en
situacién de vulnerabilidad y bajos recursos. De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas
(2020), el acceso a viviendas seguras, asequibles y sostenibles es una necesidad que no se cumple
para la mayoria de la poblacion en paises desarrollados o en vias de desarrollo. Segiin datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de 2020 en México, el 41.3% de las viviendas
tiene dimensiones entre 56 a 100 m?, el 44.2% sufre problemas de filtraciones, y el 40.8% presenta
grietas y cuarteaduras. Ademas, la autoconstruccion es la opcion principal para el 57.3% de la
poblacion. De manera relevante, a raiz de la pandemia de COVID, de los 34.3 millones de hogares en
el pais, 9.4 millones identificaron la urgencia de adaptar, remodelar o construir algiin espacio dentro
de su vivienda.

Esta propuesta ofrece posibles soluciones de disefio tanto interior como exterior para la vivienda
social en México, tomando como referencia la unidad habitacional del INVI en la Colonia Federal,
ubicada en la alcaldia Venustiano Carranza de la CDMX, que tiene una peculiar traza radial en forma
de telarafia. A través de un proceso de analisis e investigacion etnografica, se identificaron diversas
problematicas, entre las que destacan la contaminacién por smog y ruido debido a la cercania con
vialidades primarias y el aeropuerto, asi como la inseguridad, entre otras. Con este analisis y
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alineandose con los objetivos de Desarrollo Sostenible, la propuesta pretende identificar areas de
oportunidad y ofrecer soluciones mediante estrategias de disefio innovadoras.

2 Objetivo

El objetivo principal es desarrollar una propuesta de disefio adaptable, fundamentada en los
principios EECA (CEELA, por sus siglas en inglés) 2, 3, 9, 10, 12 y 14 del proyecto “Fortaleciendo
capacidades para la eficiencia energética en edificios en América Latina”. Esta propuesta busca
garantizar el confort y bienestar del usuario mediante estrategias que incluyen disefio bioclimatico,
control de radiacién solar, gestién del movimiento del aire y optimizacion de la iluminacion artificial
para reducir el consumo eléctrico. La integraciéon de criterios de sostenibilidad en el disefio
contribuira a la mitigacién y adaptacién al cambio climatico, alinedndose ademas con el Objetivo 11
que busca construir ciudades mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles.

Todo esto con la finalidad de potenciar la habitabilidad de los residentes del conjunto a través de:

e Laimplementacion de soluciones integradas de disefo interior y exterior que promuevan la
convivencia y la relacién armoniosa con el entorno.

e Lapromocion de una cultura de sostenibilidad y bienestar urbano en la comunidad, mediante
la creacion de espacios de interaccién, mobiliario urbano adecuado, sistemas de clasificacion
de residuos y areas destinadas a |a recreacion y el deporte.

e Lamejora de la calidad de vida en las viviendas, impulsando el desarrollo social y psicologico
de los residentes a través de la aplicacién estratégica de colores y disefio de iluminacién.

3 Propuesta tedrico-metodologica

Las propuestas de disefio resultaron de una combinacién de metodologias cuantitativas y cualitativas,
centradas en un analisis esquematico de los elementos arquitectonicos del lugar y una exploracion
etnografica de las dinamicas sociales presentes en la unidad habitacional.

En la primera etapa, se establecié un fundamento teorico, a partir de una revision histérica sobre la
evolucién de la vivienda social en México. Esta revision se basé en fuentes bibliograficas, conferencias
y una revision del estado del arte, complementado con los elementos técnicos clave del disefio.
Durante la segunda etapa, se aplicaron cuestionarios en linea, se realizaron entrevistas y visitas al
sitio para evaluar aspectos del conjunto, asi como algunas preferencias de los usuarios (Figura 1). De
esta evaluacién surgieron datos relevantes como que el 72% de los encuestados manifestd no utilizar
los espacios pUblicos del conjunto debido a varias razones, siendo una de las mas destacadas la falta
de atractivo de estos espacios. Por otro lado, un 63% mostr6 interés en actividades deportivas, en
particular en contar con un gimnasio, y un 59% expresoé el deseo de tener espacios adecuados para
correr. En lo que respecta al disefio exterior, el 54.5% subray6 la importancia de mejorar la
iluminacion, un 63.6% resaltd la necesidad de afiadir elementos que proporcionen sombray un 45.5%
sugirio incrementar la vegetacién en las areas comunes. En cuanto al disefio de interiores, el 50%
enfatizd la influencia del color en el estado de animo y en la salud, de este nimero, el 59.1% se inclin
por colores calidos, mientras que el 31.8% mostr6 una preferencia por tonos tanto neutros como
calidos. Ademas, el 77.3% reconocié el valor de las plantas en los espacios interiores, apuntando que
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éstas contribuyen a mejorar la calidad del aire. Todos estos hallazgos resultaron fundamentales para
guiar y determinar las propuestas de disefio que se detallan a continuacion.

A raiz de las investigaciones y anélisis anteriores, la tercera etapa del proyecto se enfoc6 en la
conceptualizacion para intervenir en espacios tanto interiores como exteriores. El disefio se
fundament6 a partir de la idea de resiliencia y conexion con la naturaleza, inspirandose en tres
especies de vegetacion endémica de la region (Figura 3): espirulina (Arthrospira maxima), hierba del
sapo (Eryngium carlinae) y maguey pulquero (Agave salmiana).

Posteriormente en la cuarta etapa, se elaboré un compendio de requerimientos y actividades, que
permitieron generar diagramas de flujo para determinar una zonificacién adecuada de los espacios,
resultado del trabajo realizado en la segunda etapa. Y finalmente, la quinta etapa culmin6 con la
presentacién completa de la propuesta, mostrada a través de planos, modelos en 3D, fotomontajes y
disefio grafico (Figura 4).

Para los interiores, se trabaj6 con un prototipo de departamento que comprende una sala-comedor,
cocing, centro de lavado, bafio, estudio y dos habitaciones. El disefio se centra en maximizar el espacio
a través de la disposicion y uso de mobiliario multifuncional. La sala dispone de dos taburetes
guardados bajo la mesa de centro. La cocina, con un disefio compacto, evita obstrucciones al abrir
puertas. El bafio estd disefiado para su uso simultaneo, y las habitaciones incluyen areas de
almacenamiento y trabajo. El estudio, en particular, destaca por su amplia area de trabajo (Figura 5).
En cuanto a los exteriores, las fachadas incorporan vegetaciéon propia del lugar, como la llamarada
(Pyrostegia venusta), flor de la pasidon (Passiflora caerulea) y campanitas (lpomea purpurea), que
ayudaran a mejorar el control acistico y térmico interno. Se introdujo el uso de pigmentos
fotocromaticos que cambiaran de color seglin la temperatura exterior, reflejando el calor en vez de
absorberlo. Ademas, se propuso una doble fachada de perfiles aluminio que buscara reducir la
incidencia solar directa en los interiores.

Para las areas comunes exteriores, se propuso la implementacién de espacios como: ciclovia,
estacionamiento para bicicletas, area de recoleccion de residuos, area de compostaje, mesas con
conexiones eléctricas, areas multiusos, mesas de juego, zonas de descanso, reunién familiar y ejercicio,
juegos para niflos, canchas y un espacio para talleres, ademas de una fuente como remate visual y que
ayudara a mejorar las condiciones de humedad del espacio. Ademas, se plantea introducir plantas
purificadoras en el interior, como cuna de Moisés (Spathiphyllum sp.), potos (Epipremnum aereum),
dracena (Dracaena marginata), malamadre (Clorophytum comosum) y lengua de suegra (Sansevieria
sp.), que mejoran la calidad del aire.

4 Discusion de resultados

Mediante un enfoque centrado en la conexidn con la naturaleza, se propusieron soluciones para
atender las diversas necesidades de los habitantes y del conjunto residencial. Al incorporar
elementos como vegetacion y huertos urbanos, se ofrecen espacios que promueven el bienestar
psicoldgico vy fisico. Esta estrategia busca mejorar la calidad de vida de la comunidad en términos
de sostenibilidad, equidad social, salud y resiliencia, alinedndose con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 11, 12 y 13, relacionados con ciudades sostenibles, producciéon y consumo
responsables, y accion climatica.



DHS-16 Memorias del Concurso Lasallista de Investigacion, Desarrollo e innovacion
CLIDi 2023

La reconfiguracion propuesta integra diversas actividades adaptadas a las variadas necesidades
de los residentes. Asi, elementos como huertos verticales, zonas de ejercicio, talleres y juegos
recreativos fomentan la socializacion. Estas propuestas tienen un impacto directo en los
habitantes, motivandolos a realizar actividades fisicas dentro del complejo, cultivar sus alimentos
y promover la interaccion social. Ademas, el contacto con la vegetacion seleccionada mejorara el
animoy la calidad del aire, reducira el ruido y embellecera el entorno, atrayendo tanto a residentes
como a la fauna local.

Finalmente, para fomentar la interaccion y apropiacién del espacio, se propone mobiliario
urbano dinamico y modular, que permitird a los residentes adaptarlo y usarlo seglin sus
necesidades, promoviendo una interaccién fluida y versatil en diversas situaciones.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

La presente investigacion propone soluciones que integran disefio bioclimatico y biofilico,
enfocandose en una coexistencia arménica con el entorno natural. Esta aproximacion no sélo busca
respetar el medio ambiente, sino también crear espacios habitables que tengan un impacto
directamente positivo en el bienestar de los residentes.

El disefio de estos espacios incide en la salud y el bienestar emocional de los habitantes al ofrecer
ambientes mas naturales, saludables y equilibrados ya que se fomenta un sentido de conexién tanto
con su entorno como con entre sus vecinos. Ademas, al optimizar las areas comunes, se motiva a
hacer uso de ellas, facilitando la interaccién y comunicacidn. Esta dindmica, a su vez, refuerza la
comunidad, promueve la sana convivencia y fortalece los lazos sociales, elementos esenciales para
una vida comunitaria plena y enriquecedora.

Es fundamental considerar este tipo de disefio como un estandar en la planificaciéon urbana y
residencial. Es una invitacién a repensar cémo concebimos nuestros espacios de vivienda y a
reconocer el papel vital que juega la naturaleza en nuestra calidad de vida. Se abre, asi, una ventana
de oportunidad para investigaciones futuras que ahonden en las distintas dimensiones de este
enfoque y expandan sus aplicaciones en diversos contextos y escalas.
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Figura 1. Cuestionario INVI, Colonia Federal: Cuestionario disefiado por estudiantes de Disefio de Ambientes
Interiores y Exteriores. Este instrumento aborda diversos aspectos, incluyendo salud, seguridad, comunidad,
limpieza, disefio interior y exterior, nimero de residentes, rango de edades, género, gustos, preferencias y
necesidades, entre otros. Elaboracion propia.

Figura 2. Recorrido por el complejo INVI: Visita realizada el 25 de marzo de 2023, guiado por la administradora

del complejo. La imagen destaca la falta de vegetacion y mobiliario urbano, asi como la limitada interaccion
observada entre los vecinos. Elaboracién propia.



RAMIREZ-BARRIGA: Disefio conceptual de vivienda social en DHS-19

Especie representativa | Especie endémica Especie nativa

A whd o

Agave

Algas {Spinsina mdximaj Raiz de sapo (Aplacga
Figura 3. Conceptualizacion: Proceso de conceptualizacion basada en un analisis enfocado en la resiliencia
comunitaria y natural. Utilizando esta analogia, se derivaron elementos inspirados en la vegetacion del Lago de
Texcoco. Elaboracién propia.
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Figura 4. Propuesta de fachadas y areas exteriores: Vista aérea del conjunto con fachadas intervenidas mediante
estrategias bioclimaticas: la vegetacion actla como proteccion contra la luz solar y vientos no deseados,
mejorando el confort interior, la privacidad y la insonorizacion. El mobiliario modular permite a los usuarios
adaptar espacios segin sus preferencias, aunque ciertas areas, como el jardin de polinizacién, zona para
mascotas, disposicion de basuray area de ejercicio, son fijas. Elaboracién propia.

Figura 5. Propuesta de disefio para espacios interiores: Vista de la propuesta interior destacando mejoras en
accesibilidad hacia zonas privadas y publicas, continuidad en el mobiliario y una estética mejorada mediante
materiales y mobiliarios multifuncionales. Estos Gltimos permiten a los habitantes diversificar su uso,
optimizando el aprovechamiento de los espacios. Elaboracién propia.



