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En México, la vivienda social¹ se presenta como una solución para familias que 

buscan un hogar accesible. Sin embargo, a menudo, estas edificaciones carecen de un 

diseño que priorice el bienestar² de sus ocupantes y el fomento de la comunidad³. En 

respuesta a esto, se ha desarrollado un proyecto de diseño integral para la unidad 

habitacional Fuerza Aérea Mexicana 316. Esta iniciativa no sólo busca mejorar la calidad de 

vida⁴ de sus residentes, sino también impulsar la interacción social mediante la creación de 

espacios propicios para el bienestar. El diseño propuesto se centra en crear ambientes 

exteriores, que atiendan a las necesidades de los residentes. Se prioriza la ventilación e 

iluminación natural, y se opta por el uso de materiales reciclados. Además, se incorporan 

espacios comunitarios, como jardines y áreas de convivencia, para fortalecer la interacción 

social y el sentido de comunidad. Este concepto de diseño amalgama elementos de la cultura 

local con la naturaleza, logrando un balance entre funcionalidad y estética. Dicha propuesta 

tiene el potencial de ser replicada en otras unidades habitacionales, marcando una pauta 

para elevar la calidad de vida en las viviendas sociales de México.

 



 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






