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Resumen. El proyecto de investigacion surge a partir de varias observaciones realizadas en
escuelas a lo largo de la licenciatura en educacién primaria. Se observé que los y las docentes
titulares no realizaban ningun tipo de juego durante sus clases, aunque en los planes y
programas de estudio estan estipulados y en los libros de texto también. Esto afecta el desarrollo
integral de los alumnos, ademas de que el juego esta reconocido por la Declaracion de los
Derechos Humanos, en el principio 7:

El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacién; la sociedad y las autoridades se
esforzaran por promover este derecho. (ONU, 1948)

Para contribuir con la solucién de esta problemética se disefid un proyecto de intervencion

basado en la metodologia del juego para el logro de aprendizajes clave, donde se disefiaron 8
sesiones, de las cuales 5 fueron de la asignatura de matematicas, 2 en la de Conocimiento del
Medio y 1 en la de Artes. Estas intervenciones se llevaron a cabo con aproximadamente 4 0 5
nifios del grupo de 2° B de la Escuela Primaria José Maria Iglesias, ubicada en la calle Colima
383, Roma Nte., Cuauhtémoc, Ciudad de México, CDMX, pertenece al sector publico. Fue en
modalidad a distancia. Las sesiones fueron grabadas, transcritas y analizadas desde categorias
analiticas referidas al juego y al desarrollo del nifio.
Los resultados muestran cémo se comprometen las dimensiones: cuerpo, mente, emociones y
sociabilidad a partir de la metodologia del juego para un desarrollo integral, el rol que tiene el
docente cuando se utiliza este tipo de metodologia y cédmo es que esta investigacion en lo
pedagégico y en lo investigativo puede ayudar en distintos espacios educativos.
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1 Descripcién de la problematica prioritaria abordada

Esta investigacién surge después de observar y registrar en instrumentos de observacion que en
las escuelas primarias, las y los docentes titulares no utilizan la metodologia del juego
regularmente durante sus clases, aunque en los planes y programas de estudio y libros de texto
es sugerida, también porque a partir de la pandemia la preocupacién de los docentes era cubrir
con los contenidos a como diera lugar, la mayoria dejando de lado el juego y el desarrollo integral
del nifio completamente a un lado.

Por otro lado, la formacion integral es un principio educativo oficial para los mexicanos en el
proyecto formativo, sin embargo, hay una inclinacién por parte de los docentes a favorecer
lectura, escritura y matematicas que son aspectos cognitivos olvidandose que el ser humano es
una integralidad.

2  Objetivo

Tiene como objetivo reconocer los efectos en el desarrollo integral a través de un proyecto de
intervencion basado en la metodologia del juego a partir de acciones que comprometan cuerpo,
mente, emociones y sociabilidad, buscando reflexionar la influencia de la metodologia del juego
en la formacién integral, siguiendo la Probleméatica Prioritaria: Aspectos de procesos de
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ensefianza, aprendizaje y acompafiamiento y, de esta forma contribuir a las metas del Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4: Educacion de calidad.

Todo lo anterior con miras a que la investigaciéon contribuya a que docentes en ejercicio y
docentes en formacién descubran la importancia de la metodologia del juego y lo puedan aplicar
en las sesiones que impartan y que los alumnos puedan recibir una educaciéon que les permita
desarrollarse integralmente.

3 Propuesta de solucion

Para darle una solucion a la problemética, se realizé una investigacion tipo descriptiva basada
en categorias prefijadas, que tiene como objetivo general reconocer los efectos en el desarrollo
integral a través de un proyecto de intervencion basado en la metodologia del juego para el logro
de la formacion integral.

Se realizaron 8 intervenciones, de las cuales 5 fueron de la asignatura de matematicas, 2 en
la asighatura de Conocimiento del Medio y 1 en la asignatura de Artes. Estas intervenciones se
llevaron a cabo con aproximadamente 4 o 5 nifios del grupo de 2° B de la Escuela Primaria José
Maria Iglesias, esta se encuentra ubicada en la calle Colima 383, Roma Nte., Cuauhtémoc,
06700 Ciudad de México, CDMX, pertenece al sector publico, es de turno matutino (jornada
ampliada).

El andlisis de estas intervenciones se realizé a través de las transcripciones de las distintas
sesiones, tomando como apoyo el diario del maestro y una matriz de categorias determinadas a
partir del marco teérico (juego, desarrollo integral y contenido).

4 Discusion de resultados e impactos obtenidos

A través de la investigacion teérica y analisis de las sesiones se hallaron los siguientes
resultados: Realizar las 8 intervenciones en el aula de 2° B, permiti6 a la docente en formacion,
observar que no es necesario que sea un grupo muy numeroso para poder llevar la metodologia
del juego en el aula y lograr el desarrollo integral en los alumnos, pues debido a la pandemia solo
asistian entre 4 y 5 nifios presencialmente y con ellos se realizaron todas las intervenciones.

Por otra parte, también se pudo observar que la metodologia del juego permite que el docente
tenga un rol diferente durante el juego, debido a que puede tener un mayor acercamiento con los
estudiantes, mejor comunicacién, realizar retroalimentacién en el momento, animarlos, ser mas
flexible en cuanto a la planeacién y evaluacién de la sesién, acompafarlos a solucionar un
problema o dificultad que se presente en ese preciso momento, observar el proceso de cémo los
alumnos estan consolidando el aprendizaje de forma instantaneay si es necesario realizar alguna
correccion, de observar si en alguna de las dimensiones del desarrollo integral hace falta
trabajarla un poco mas y la transversalidad que se puede tener con cualquier asignatura 'y los
contenidos que se solicitan en los Planes y Programas de Estudio.

La planeacion es uno de los elementos mas importantes para poder lograr una sesiéon que
tenga un enfoque hacia el desarrollo integral, esta debe ser flexible.

Las 8 sesiones permitieron observar el tipo de aprendizaje que se reclama y se propone en
Aprendizajes Clave a través del juego y notar un pequefio avance en el seguimiento de
instrucciones, a expresarse asertivamente tanto verbalmente como emocionalmente, a realizar
movimientos con muchisima mas precision, coordinacién y armonia, a involucrar conocimientos
de otras asighaturas y a tener un mayor interés e involucramiento sobre lo que estan
aprendiendo.

Al principio los estudiantes contaban con una motricidad tanto fina como gruesa un poco
limitada, pero conforme iban pasando las sesiones, se iba hotando un avance en esta area, pues
les era mas sencillo realizar movimientos de pinza, saltar en un pie, coordinar sus extremidades
para formar figuras. También los alumnos fueron capaces de reconocer por ellos mismos sus
areas de oportunidad, limitaciones y fortalezas, ya que a la hora de realizar los juegos en equipo
ellos se ponian de acuerdo para crear la mejor estrategia para lograr el objetivo asignado.
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5 Conclusiones y perspectivas futuras

Los resultados muestran como se comprometen las dimensiones: cuerpo, mente, emociones y
sociabilidad a partir de la metodologia del juego para un desarrollo integral:

a) Eljuego permite involucrar el cuerpo en todos los movimientos que los alumnos deben de
realizar para poder jugar, en algunos juegos se necesitaba motricidad fina y para otros
motricidad gruesa o habréa algunos que involucren a ambas.

b) Se compromete la mente en el sentido de que los alumnos relacionan el juego con algun
concepto nuevo o de consolidacion, pero de una forma més sencilla, practica, entretenida,
llamativa e interesante que hace que los alumnos se apropien del concepto y del
conocimiento de una forma mas féacil, también permite la transversalidad con diferentes
asignaturas que estan marcadas en los Planes y Programas.

c) Las emociones estan involucradas desde antes de empezar, durante y hasta después de
haber finalizado el juego, ya que los alumnos desde antes de comenzar a jugar sienten
emocion, alegria o felicidad y esa emocién se intensifica durante el juego y sigue presente
hasta después de haber de terminado, asi mismo los alumnos aprenden a regular sus
emociones

d) La sociabilidad: Los nifios aprenden a ser, aprenden a hacer, aprenden a convivir y
aprenden a aprender.

La metodologia utilizada en esta investigacion, permitio a la sustentante primeramente vivir y
experimentar un proceso formativo muy importante, ya que aprendié a buscar la manera de
demostrar lo que habia planteado en un principio, a formar sus propias definiciones a partir de la
lectura de diferentes autores y desde la experiencia en la escuela de practicas, a planear
cuidadosamente cada una de las sesiones que se utilizaron para esta investigacion, a interpretar
los resultados obtenidos de ellas y a disefiar las tablas para poder dar respuesta, asi mismo
encontrd un gusto por la investigacion.

En segundo lugar, la metodologia le permitié hacer una revision teérica amplia sobre el
desarrollo integral, la metodologia del juego, el constructivismo, los planes y programas de
estudio, posteriormente posibilit6 que se realizaran las planeaciones de sesiones
cuidadosamente y cubriendo las dimensiones del desarrollo integral.

Esta metodologia les abrié a los alumnos otro panorama para darse cuenta que aprender no
es aburrido, que se puede aprender jugando, pero sobre todo a que a través de él pueden
relacionarse con los demas y crear relaciones afectivas. Los nifios terminaron tercero de
educacioén preescolar en linea y primero de primaria lo realizaron igualmente virtual, por lo que
la parte social era una de las dimensiones que estaba menos desarrollada, pero a través del
juego encontraron una forma de poderse acercar a sus pares.

En la escuela de practicas José Maria Iglesias, con la maestra titular a que incluyera mas
juegos durante de las sesiones después de notar que los alumnos adquirian de una forma mas
rapida los contenidos.

En la normal para que los docentes que van a preparar a los futuros maestros de México, les
ensefien la importancia de la metodologia del juego y del desarrollo integral, sus beneficios y
alcances y recordarles constantemente que somos seres integrales, por lo tanto se debe procurar
desarrollar todas las dimensiones y a los futuros docentes en formacion para que se les pida al
menos una sesién a la semana donde se incluya esta propuesta.
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