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Resumen. La presente investigacion incursiona multidisciplinariamente en el tema de
educacion ambiental a partir de la problematica de cambio climético, para lo cual se disefid
una estrategia pedagogica, a partir de la identificacion de determinantes y acciones dirigidas
a reducir y mitificar el impacto de nuestros habitos y acciones en el medio ambiente,
atendiendo la crisis climatica con el desarrollo de bienestar y una vida saludable. Abordando
las complicaciones que interceden en la crisis ambiental.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

El cambio climatico es el conjunto de modificaciones y variaciones significativas en el clima
del planeta que permanecen por largo tiempo. Actualmente el planeta vive un cambio climatico
muy acelerado a gran escala, que se debe a la influencia de las actividades humanas. Este
supone uno de los mayores desafios de la humanidad en términos de desarrollo, bienestar y
proteccion, especialmente de sectores en situacion de vulnerabilidad la poblacion, sus efectos
son visibles y perjudiciales, generan cada vez mayores consecuencias que agravaran a menos
que actuemos ahora.

De acuerdo con el IPCC (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico,
2022) los impactos del cambio climatico afectan negativamente la salud fisicay mental de
las personas en las regiones; estos son mediados por sistemas naturales y humanos,
incluidas condiciones y alteraciones econémicas y sociales. Cambios como episodios de
calor, sequias, frio e inundaciones extremas han provocado el aumento de mortalidad y
morbilidad, asi como la incidencia de enfermedades transmitidas por los alimentos y el
agua relacionadas con el clima.

Para el desarrollo sostenible es fundamental contener y limitar los impactos del cambio

climatico a través de compromisos y replanteamientos de nuestra relacién con el medio ambiente
y modificacion de actividades antropogénicas, tales como las formas de produccién y consumo,
y la demanda de energia y recursos.

La educacion ambiental se ensefia desde la naturaleza a partir de la observacion,
experimentacion y concienciacion de ésta como un sistema fragil con el que cohabitamos, no
como un recurso inagotable, con el cual existe un delicado equilibrio entre entorno y sociedad, y
las consecuencias que se acarrean en caso del uso irresponsable de la misma.

Podemos encontrar antecedentes de la implementacion y seguimiento de las tematicas desde
la Declaracion de Estocolmo (Organizacion de las Naciones Unidas, 1972) donde se retoma a la
educacion ambiental como criterio y principio primordial para preservar y mejorar el medio
ambiente donde mencionan que “es indispensable una labor de educacidon en cuestiones
ambientales, (...) para ensanchar las bases de opinion publica bien informada y de una conducta
(--.) inspirada en el sentido de responsabilidad en cuanto a la proteccién y mejoramiento del
medio en toda su dimension humana”.
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Debido a la relevancia de la problemética este proyecto atiende a los Objetivos de 13 iucomma
Desarrollo Sostenible de la ONU, vinculando al: “ODS 13: Accién climatica”, que
busca la adopcién de medidas urgentes de mitigacion y adaptacion a los efectos del 9
cambio climatico, haciendo frente a estas medidas se podra construir un mundo
sostenible para todos.

En la estrategia se asocia el proyecto con la meta 13.3 la cual busca mejorar la educacion,
sensibilizacion y capacidad humana e institucional respecto de la mitigacion del cambio climéatico,
la adaptacion a él, la reduccién de sus efectos y la alerta temprana

Y el “ODS 4: Educacién de calidad” que garantiza una educacion inclusiva y equitativa de
calidad, asi promueve oportunidades de aprendizaje permanente para todos, desde este objetivo
se construyen sistemas educativos e infraestructuras resilientes, y empodera a las personas a
llevar una vida mas saludable y sostenible.

Asimismo, se recupera y realiza una evocacion a la practica de la curricula en programas de
educacion basica, intercediendo con el principio que se fundamenta en el Plan de estudios de la
Nueva Escuela Mexicana (Secretaria de Educacion Publica, 2022) el cual establece “El respeto
por la naturaleza y cuidado del medio ambiente”, promoviendo una soélida conciencia ambiental
que favorezca la proteccidn y conservacion del entorno, la prevencién del cambio climatico y el
desarrollo sostenible, por lo que la investigacion alude a la contextualizacion, implementacion,
tratamiento y practica de cuestiones donde se asegure la formacién practica y la integracion
dentro de los campos curriculares en sus principios y ejes integradores.
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reduzcan y mitiguen el impacto de nuestros
habitos en la naturaleza, a través de un camino mas sustentable, sostenible, equitativo y
responsable.

El estudio del cual parte la estrategia consiste en una investigacion con disefio no
experimental, descriptivo, longitudinal, prospectivo, con enfoque metodolégico mixto (cuali-
cuantitativo), donde posteriormente se prevé la aplicacion de éstas.

Lugar y poblaciéon de estudio. Se realizara un analisis de la aplicacién en el trabajo de campo
en contextos educativos, como son escuelas primarias y centros de educacién superior de la
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Universidad la Salle y Escuela Normal Superior de México. Se seleccionaron centros escolares
y proyectos educativos de educacion béasica por conveniencia y previa carta de intenciéon de
directivos, aprobados por los comités de investigacion y ética de la Universidad la Salle México.

En el taller “Aprendiendo, actuando y el mundo cuidando” se aplicara la estrategia que tiene
como objetivo: Que los alumnos y alumnas distingan componentes y funciones del clima, del
cambio climatico, las problematicas existentes en sistemas naturales y sociales, y concienticen
sobre el impacto y consecuencias, asi como acciones para la adaptacion, mitigacién y reduccién
de efectos, promoviendo acciones para el cuidado del medio ambiente.

4 Discusién de resultados e impactos obtenidos

A partir de los temas tratados se prevé guiar a la concientizacion sobre las influencias del
contexto en la formacién de habitos, ¢como podemos reproducir habitos conscientes que
fomenten el cuidado del medio ambiente y la salud?, realizando un andlisis de si, en la infancia
se promueve la vinculacion de actividades académicas y educativas orientadas al cuidado del
medio ambiente paulatinamente puede influir en el desarrollo de habitos y acciones sostenibles,
y ¢Cuanto seria el impacto se conseguird en el conocimiento y practica de acciones que
promuevan la satisfaccién de las necesidades sociales sin transgredir ni comprometer los
recursos ambientales? Este impacto vincula el cumplimiento a las metas de los ODS 13y 4.

Al ser una estrategia prospectiva, no experimental esta ain no es aplicada en ningn centro
ni proyecto educativo, sin embargo, se estan delimitando los centros donde se espera aplicar,
por el momento estan confirmadas las escuelas primarias oficiales de la alcaldia Cuauhtémoc en
la Condesa, y el proyecto de autogestion ecoldgico “Semillas de Agua” en el Estado de México.

5 Conclusiones y perspectivas futuras

Se disefié una estrategia didactico-pedagdgica dirigida a educandos de nivel basico aplicable
a los distintos niveles de primaria, ésta busca que en su aplicacién se abra un espacio para
concernir respecto a teméticas y problematicas medioambientales a través de la contribucion en
la problematica, a través de experiencias donde se visibilice, valoren y apliquen acciones donde
se ponga en practica la reduccion y mitificacién del impacto acciones antropogénicas en la
naturaleza, con soluciones aplicables y adecuadas a las circunstancias de las instituciones,
donde pueden resaltar aportes cualitativos, aplicables en la cotidianeidad, con los que se
contribuye al cuidado del entorno y medio ambiente.

Al ser una investigacién prospectiva se espera que en su aplicacién se promueva la aplicacion
de estrategias en contextos y proyectos educativos articulados a la curricula, segin los niveles
y plan de estudio actual de la educacién béasica; promoviendo asi la aplicacién a programas y
estrategias que promuevan y atiendan de estas teméticas, y que a través de practicas se forme
a la persona en su ser y actuar significativamente, en su desarrollo integral.
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