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Resumen. Introduccion: La pandemia, causo cambios a razén del hecho de estar en casa
y la manera en la que ha sido una condicionante para estos estudiantes a ser forzados a
cambiar el ritmo de vida que llevaban de manera regular. Objetivo: Describir los cambios en
el estilo de vida llevado a cabo durante el confinamiento por COVID 19 en estudiantes de la
Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad la Salle Oaxaca, mediante la aplicacion
de una encuesta, con el fin de la consolidacion de un precedente para futuras intervenciones.
Resultados: Se utilizé un cuestionario generado de manera virtual con 32 preguntas,
enfocadas al estilo de vida en relacion con la alimentacién y actividad fisica, ejercicio o
deporte, ambos relacionados con el comportamiento ante ciertas emociones. Los hallazgos
principales indican que los estudiantes tuvieron un cambio en su alimentacién aumentando
de manera saludable el consumo de frutas (49.36%), verduras (47.03%), agua (69.70%), y
por el contrario un aumento en comida chatarra (39.61%). Por otro lado, la pandemia genero
cambios en la actividad fisica en los jévenes, aunque para cada uno fue diferente, de 143
alumnos que indicaron no realizar ejercicio o deporte antes del confinamiento el 76.9% (110)
de los estudiantes comenzé a realizar ejercicio durante este. Conclusion: el estar mayor
tiempo en casa puede ayudar a que haya un mayor consumo de alimentos saludables, sin
embargo, factores como las emociones perjudican el consumo y seleccion de los alimentos
o el interés por realizar actividad fisica.
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1 Descripcién de la problematica prioritaria abordada

Los estudiantes de la Universidad La Salle, a causa de la pandemia por COVID 19, han cambiado
su ritmo de vida, pues se vieron en la necesidad de crear espacios en casa para tomar sus clases
(anteriormente via virtual), al grado en que socialmente se alejaron de las personas con las que
normalmente convivian diario. Por esa razén, cada uno de ellos tuvo que adaptarse a un nuevo
estilo de vida que pudo implicar una alimentacion diferente, una actividad diaria contraria a la que
llevaban de manera usual, y presentar sentimientos y emociones que pudieron tener un impacto
en su comportamiento diario.

2 Objetivo

Describir los cambios en el estilo de vida llevado a cabo durante el confinamiento por COVID 19
en estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad la Salle Oaxaca, mediante
la aplicacion de una encuesta, con el fin de la consolidacién de un precedente para futuras
intervenciones.
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3  Propuestade solucién

El estudio se llevara a cabo en estudiantes universitarios de la Escuela de Ciencias de la Salud
(ECS), en donde corresponde a las licenciaturas de enfermeria, fisioterapia, nutricion, psicologia,
ciencias del deporte, pertenecientes a la Salle Oaxaca, con la finalidad de encontrar hallazgos
en el cambio de su estilo de vida relacionado con el confinamiento causado por COVID 19.

Esta investigacion tiene un enfoque mixto, de tipo descriptiva, de corte transversal, enfocado en
el comportamiento del estilo de vida llevado a cabo durante la pandemia, en donde destaca los
habitos alimentarios, la actividad fisica y la influencia de las emociones, en estudiantes
universitarios, a partir de un cuestionario de elaboracion propia previamente validado. Figura 1.

Figura 1. Disefio de los instrumentos para recoleccién de informacion.

Procesamiento y andlisis de la informacién
Se realizard un andlisis descriptivo de las variables, las de escala continua se presentaran de
acuerdo con la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

4 Discusién de resultados e impactos obtenidos

Cambios de alimentacién durante el periodo de confinamiento.

Se considera un aumento en el consumo de frutas, verduras. Gréfica 1. pero también en
alimentos relacionados con la comida rapida, y el consumo de agua. Por otra parte, se puede ver
una disminucioén significativa en bebidas azucaradas. Grafica 2.

Adquisicion de alimentos durante el periodo de confinamiento.

Se puede destacar que la mayoria de los estudiantes consumen sus alimentos en casa (grafica
3), y al mismo tiempo son alimentos saludables (grafica 4), sin embargo, el poder adquirir
alimentos fuera del hogar de manera esporadica (grafica 5), gracias a los servicios a domicilio,
en su mayoria se destacan aquellos que son comida rapida (grafica 6), (hamburguesas, tacos,
tlayudas, etc.). Grafica 3. Grafica 4.

Estados de animo que condicionan su consumo de alimentos.

Se puede destacar un cambio puntual cuando se hace presente el aburrimiento, el estrés y el
estar ansioso generado los tres un consumo aumentado de alimentos de cualquier indole.
(gréfica 7).

Cambios en la actividad fisica ejercicio o deporte.

El antes y el después del periodo de confinamiento si se marcé para algunos, dado que sus
tiempos tuvieron que reajustarse al nuevo ritmo de vida que se vive actualmente, quienes eran
sedentarios comenzaron a hacer un tipo de ejercicio o deporte, por el contrario, quienes hacian
algun ejercicio o deporte tuvieron que dejarlo (grafica 8), pero también algunos que ya llevaban
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cierto ritmo a un nivel moderado o intenso se vio disminuido generado un poco mas de
sedentarismo por parte de los estudiantes (gréafica 9 - 10).
Estados de animo que condicionan su préactica de actividad fisica, ejercicio o deporte.
Se puede observar que en emociones como la tristeza o el cansancio influyen de manera
negativa, pues muchos de los estudiantes prefieren dejar de hacer ejercicio, por otro lado, por
estar aburrido 0 ansioso se observé un niumero muy ligero en aquellos que aumenta su actividad
en estas emociones.

5 Conclusiones y perspectivas futuras

Factores como la falta de informacion sobre el COVID 19, donde hubo un exceso de informacion,
mayormente dispersa, debido a que, al ser una patologia reciente, de la que no se conocia un
tratamiento especifico, se vuelve un tema relevante y que esta a la vanguardia dia tras dia, por
ello aun hay bibliografias que pueden contraponerse, o que a estas alturas puedan considerarse
ya sin fundamento cientifico, por ello, la eleccion de mi trabajo con cerca de 100 articulos
relacionados, se debe a que hay poca informacion puntual a lo que se investiga.

Se opté por crear un instrumento propio, compuesto en secciones: cambios de alimentacion,
adquisicion de alimentos, estados de &nimo que condicionan al consumo de alimentos, cambios
en la actividad fisica, ejercicio o deporte y estados de animo que condicionan su practica de
actividad fisica, ejercicio o deporte, para esto se pidid a un grupo de expertos poder hacer su
validacion a partir de una lista de cotejo, posteriormente se realizé una prueba piloto la cual ayudo
a complementar mi instrumento y de esta manera tener un lenguaje mayormente adaptado a
estudiantes universitarios, los cuales fueron informados acerca de los objetivos que se plantea
el estudio.

Los entrevistados complementaron el cuestionario en una plataforma en linea, sin embargo, para
gue este pudiera llegar a sus manos se realiz6 un proceso pausado con la escuela a una revision
minuciosa, posteriormente, mediante de los coordinadores de cada licenciatura a través de los
tutores de grupo fueron clave para poder dar la oportunidad a cada estudiante de contestar la
encuesta llegando a un poco mas del 80% de los estudiantes.

Se encontrd un cambio en los estilos de vida en los alumnos de la escuela de ciencias de la salud
en la Universidad la Salle Oaxaca, generando un aumento en el consumo de alimentos
saludables, contemplando que la mayor parte de sus alimentos son preparados en casa, pese a
ello, los estudiantes usan de manera esporadica las aplicaciones de servicio de alimentos en
donde hay una preferencia por la comida rapida, de igual manera hubo un cambio en la actividad
fisica, deporte y ejercicio porque muchos dejaron o continuaron activAndose a diferentes
maneras de las que regularmente hacian antes del confinamiento. En presencia de emociones
las dos situaciones (habitos alimentarios y actividad fisica) son influyentes al momento de las
decisiones viéndose més marcado en la presencia de estrés, ansiedad y aburrimiento en la
eleccioén de alimentos y se agrega cansancio y tristeza en la practica de ejercicio.

Para esta autora, los resultados de esta tesis resultaron de interés, cumpliendo el objetivo general
de la investigacién, permitiendo a su vez, ser parteaguas para investigaciones utilizando el
instrumento realizado para los fines de esta investigacion en otras universidades, en otras
disciplinas, inclusive de antecedente para en un tiempo revisar si estos cambios permanecen
tiempo después del confinamiento.

Resulta interesante que el ser alumnos de la Escuela de Ciencias de la Salud, estos resultados
demuestren la mejora en el estilo de vida, lo que es, sin duda alguna, motivo de estudio posterior,
con la intencién de aprovechar la informacion en esta tesis y diversificarla se puede sugerir
obtener y aplicar el instrumento de evaluacion a estudiantes de otras disciplinas, para fortalecer
las estrategias de intervencién de esta Universidad, ademas se sugiere complementarla con
preguntas mas especificas en el consumo de alimentos, para poder corroborar un aspecto mas
exactos en cambios positivos o0 negativos, es decir que pueda notarse si su consumo es el
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adecuado o no, al igual que se sugiere revisar si el cambio de estos alimentos fue significativa y
sostenible en todas las variables mostradas, y pueden agregarse variables como el lugar donde
radican los estudiantes, ya que no todos habitan en la misma cuidad o en lugares donde el acceso
a alimentos sea facil, también pueden proponerse apartados que pueden ir desde el peso antes,
durante y después de la pandemia ademas de poder agregar habitos como el consumo de
alcohol y tabaco, y se propone agregar un apartado de modificaciones del suefio durante el
confinamiento.
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ANEXOS. GRAFICAS

Gréfica 1. Cambios en el consumo de alimentos
durante la pandemia.
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Gréfica 3. Frecuencia del consumo de alimentos
preparados en casa.
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Gréfica 5. Frecuencia del uso de servicio de
alimentos a domicilio.
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Grafica 7. Relacion consumo de alimentos y
emociones
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Gréfica 2. Cambios en el consumo de bebidas
durante la pandemia.
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Gréfica 4. Alimentos preparados con mayor
frecuencia.
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Grafica 6. Alimentos pedidos con mayor
frecuencia.
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Grafica 8. Cambio en la practica de ejercicio
durante el periodo de confinamiento.
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COMO INFLUIA SU CONSUMO DE ALIMENTOS CON LAS
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Gréfica 9. Nivel de actividad fisica antes del
confinamiento.
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Grafica 11. Relacién de actividad fisica y
emociones.
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Gréfica 10. Nivel de actividad fisica durante el
confinamiento.
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