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Resumen. En el presente proyecto, se muestra la importancia de la implementacion de la
neuroeducacién en la ensefianza y aprendizaje en el nivel superior, de acuerdo a la
perspectiva de 384 docentes de educacion superior, a través de la interpretacion de un pre y
post test escala tipo Likert, y la implementacién de un curso-taller de fundamentos generales
de Neuroeducacion y Neurodidactica como Innovacion Pedagégica para docentes de
educacion superior, en los resultados se muestra y se concluye que los docentes consideran
relevante conocer las bases neurofisioldgicas del aprendizaje, lo cual proporciona los
conocimientos necesarios para llevar a cabo la neurodidactica dentro del aula, generando
aulas cerebro-amigables, proporcionando una mejora en la calidad del disefio de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje para los estudiantes de educacién superior, y con ello
el aprendizaje significativo.
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1 Descripcion de la problematica prioritaria abordada

Dentro de una institucion de Educacidon Superior, la comunidad docente cuenta con
capacitaciones diversas en diferentes ambitos, de acuerdo a los objetivos de la institucion, sin
embargo, son pocas las que se encuentran dirigidas a mejorar las estrategias de ensefianza y
por tanto de propiciar el aprendizaje significativo. El deficiente conocimiento pedagdgico,
especificamente de la neuroeducacion en las y los docentes de educaciéon superior es un
problema que se ve reflejado en el disefio inadecuado de estrategias de ensefianza-aprendizaje
para la consolidacion de la memaoria, la activacion del circuito neurobiolégico de la motivacion vy,
por tanto, del aprendizaje significativo, aunado a lo anterior, tenemos la minima participacion de
mujeres docentes inmersas en las areas de la ciencia, tecnologia, matematicas e ingenierias
debido a las brechas de género que se han presentado a lo largo de la historia, por lo tanto, el
abordar la problematica prioritaria de Educacion a través de la implementacion de un curso-taller
de fundamentos generales de Neuroeducacion y Neurodidactica como innovacion pedagoégica
para docentes de educacién superior y contando con la participacion de una experta en ciencias
biomédicas, permite dotar de conocimientos y herramientas pedagdgicas (neuroeducacion y
neurodidactica) para mejorar la calidad educativa, haciendo visible la participacion de mujeres
docentes en ciencia, abordando el eje 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, haciendo
énfasis en garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad para promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

2  Objetivo

Interpretar las perspectivas hacia el conocimiento de la Neuroeducacién y neurodidactica, de los
docentes de educacion superior del Instituto de Educacion Superior del Estado de Puebla.
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3  Propuestade solucién

Gracias al desarrollo del microscopio y de la implementacion del uso de técnicas de tincién en
tejido in vivo, se logré el desarrollo de notables avances, entre los que destacan, los trabajos de
Santiago Ramén Cajal, por lo que se le considera el padre de la neurociencia. Su trabajo se basé
en la utilizaciéon de la tincion de Camilo Golgi, para identificar la morfologia de las células del
sistema nervioso, con lo que se formuld la “doctrina de la neurona”, siendo merecedor del premio
nobel de medicina en 1906 (Sanchez-Cruz y cols., 2019). En 1997, la psicologia cognitiva fue
valorada como la ciencia que permitia a los educadores tener las bases cientificas que
fundamentaban las estrategias de aprendizaje implementadas, no obstante, la relacion del
comportamiento observado a partir de la caracterizacion de las habilidades y determinando de
gué manera se organizan no eran suficientes para ser la base cientifica de la educacion, por lo
que, se apoyo de la neurociencia cognitiva, rama de la neurociencia, que permite utilizar modelos
cognitivos para disefiar experimentos con imagenes, que permite localizar los procesos
constitutivos observados por la psicologia cognitiva, y rastrear los circuitos neurales que
conectan los componentes a partir, principalmente, de potenciales evocados; este fue de los
primeros acercamientos “directos” de la neurociencia en la educacion, utilizando a la psicologia
cognitiva como “puente” y asi hablar de una posible neurociencia educacional.

La neurodidactica es la aplicacion de los conocimientos cientificos de la neuroeducacioén en el
disefio de las estrategias de ensefianza-aprendizaje en el aula, y se basa en el funcionamiento
del cerebro desde la perspectiva de la psicologia, la sociologia, la medicina y la neurociencia, en
un intento de mejorar y potenciar los procesos de aprendizaje, asi como en la manera de ensefiar
de los docentes (Mar, 2017).

El Proyecto de intervencién, fundamentos generales de la neuroeducacion y neurodidactica
como innovacién pedagoégica para docentes de educacion superior se implementd, con 384
asesores del Instituto de Educacion Digital del Estado de Puebla (IEDEP), pertenecientes a 14
licenciaturas, ofertadas en 41 municipios del Estado de Puebla, de los cuales, la mayoria se
encuentran entre los municipios con mayor indice de pobreza estatal. Se utilizé una metodologia
cualitativa a través del uso de una escala tipo Likert (de elaboracién propia), para conocer el uso
y conocimiento de la neuroeducacioén y la neurodidactica de los docentes de manera previa al
curso-taller, asi como herramienta de diagndstico para identificar las estrategias de ensefianza-
aprendizaje que utilizan en su labor diario los docentes en el aula, posteriormente se realizo el
curso sobre fundamentos generales de Neuroeducacion y Neurodidactica como Innovacién
Pedagdgica para Docentes de Educacién superior, con una duracion de 3 dias. Los primeros dos
dias, correspondieron al curso de conocimientos a través de la plataforma meet para todos los
docentes participantes; el tercer dia se concluy6 con la ponencia magistral de la Doctora en
ciencias biomédicas, Maria Diana Lorena Rubio Navarro experta en metodologia stem, posterior
al curso-taller se aplico de nuevo la escala tipo Likert, para conocer la influencia y perspectiva del
curso en los docentes.

Para la construccion del instrumento (una escala tipo Likert) para la obtencion de la
informacion, se inicié con la Operacionalizacion de las variables independientes y dependientes,
para identificar las dimensiones que se encuentran involucradas y posteriormente los indicadores
gue miden dichas variables, finalizando con la asignacion de los items correspondientes.

Formulando un total de 23 reactivos, con 5 opciones de respuestas. Los reactivos estan
ordenados y construidos de acuerdo a las variables (Neuroeducacién, neurodidactica y
estrategias de ensefianza-aprendizaje), para el pretest, la redaccion de los reactivos del
instrumento se realiza de manera afirmativa, para conocer el grado de acuerdo y/o desacuerdo
de los docentes hacia afirmaciones sobre conocimientos de neuroeducacién y neurodidactica,
de tal manera que los resultados nos muestran de manera general la utilizaciéon y conocimiento
de su implementacién. Por otro lado, la redaccién de los reactivos para el postest se realiz6é de
tal manera, que las respuestas nos indicaran la influencia del curso en la perspectiva de los
docentes con respecto a la neuroeducacion y la neurodidactica, y que nos permite comparar la
perspectiva inicial y posterior a la implementacion del curso, finalizando con un informe
descriptivo de los resultados obtenidos (Tabla 1).
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4 Discusioén de resultados e impactos obtenidos

El pretest implementado permiti6 conocer el nivel de conocimientos sobre neuroeducacion,
dandonos un diagnéstico de la muestra (asesores) con los que se trabajé, de esa primera
intervencion se infiere que la mayoria de los asesores, no contaba con los conceptos basicos
para reconocer la importancia de la neuroeducacioén y la neurodidactica en el aprendizaje, dando
poca relevancia a los conceptos que se preguntaban, sin embargo, posterior a la intervencién del
curso-taller, en el postest se observa que los asesores participantes, consideran de relevancia
cada uno de los conceptos, estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje.

En el primer apartado que responde a la implementacién de la neuroeducacion en el aula
(memoria, aprendizaje, suefio, Neuroplasticidad y motivacion), se observa un cambio de
perspectiva de los participantes, de solo tener una nocién general de los conceptos, en el postest
los resultados arrojan que la perspectiva que tienen de los temas abordados son de suma
relevancia, entre los resultados sobresalientes, observamos que previo a la intervencién del
curso-taller solo el 35% de los encuestados conocia el proceso de la consolidacién de la memoria
(Figura 1), después del curso-taller el 99% considera importante conocer el proceso (Figura 2),
de forma similar se observan los resultados respecto a la importancia del suefio y el aprendizaje
(Figura 3), ya que de manera previa a la intervencion, el 77% conocia sobre la importancia, pero
después del curso-taller el 99% lo consideraba de demasiada importancia, aunado a estos
resultados observamos que en un inicio el 8% de los participantes no consideraba al suefio un
factor relevante del aprendizaje, posterior a la intervencion el nimero se redujo al 0.1 % de los
participantes (Figura 4), por otra parte, los resultados muestran que el 65% de los participantes
conocian de forma superficial el proceso de Neuroplasticidad y su implicacién en el aprendizaje,
sin embargo, en el postest se observa que no solo conocian los conceptos relacionados a
Neuroplasticidad, sino que la perspectiva de los asesores sobre la importancia de los mismos
aumenta, representando el 97% de los participantes.

De forma similar se observan los resultados del segundo apartado, donde las estrategias de
ensefianza-aprendizaje establecidas en el cuestionario, cobraron mayor relevancia posterior al
curso, teniendo como respuesta a méas del 90% de los participantes con una perspectiva positiva
sobre su implementacion, fomentando la emocién, la curiosidad, las experiencias, ideas previas
y el aprendizaje significativo.

Finalmente, en la Gltima seccién referente a la implementacion de la neurodidactica, a través
de metodologias de ensefianza-aprendizaje especificas, se observa que el desarrollo en el aula
es minima, ya que metodologias “nuevas” como es la gamificacion, no resulta relevante para los
docentes de educacion superior, siendo conocida por solo el 49% de los participantes, no
obstante, posteriormente se muestra que el 64% considera de demasiada importancia la
ejecucion de actividades ludicas, dando un total del 98% de los participantes que consideran
relevante la gamificacion dentro del aula, otro de los aspectos de gran énfasis de este curso-
taller, es el proceso de atencion (visto desde la perspectiva de la neuroeducacion, donde se
analiz6 no solo la accién que se observa de manera “‘comun”, si no todo el proceso
neurofisiolégico implicado, desde los aspectos externos que modifican la atencién y a aquellos
gue permiten consolidar el proceso), ya que el 99.99% posterior a la intervencién considera
necesario fomentar la atencién del alumno desde la perspectiva de la neurodidactica, a diferencia
de los resultados del primer momento, donde solo el 60% conocia sobre el proceso.

5 Conclusiones y perspectivas futuras

Por lo tanto, podemos concluir que la implementacién del curso-taller de “Fundamentos
generales de Neuroeducacién y Neurodidactica como innovacion pedagdgica para docentes de
Educacién Superior”, impacté de manera positiva a los asesores participantes del Instituto de
Educacion digital del Estado de Puebla, tanto en los conocimientos generados, asi como en la
perspectiva de cada uno de los participantes, generando el interés de los mismos, asi como la
valoracion de la importancia de su implementacién dentro de las aulas de Educacion Superior,
sin embargo, para poder continuar con actividades para disminuir la probleméatica prioritaria y
acciones que repercutan de manera positiva en el eje 4 de los ODS, es necesario dar seguimiento
de la implementacion de la neuroeducacion y la neurodidactica, asi como la perspectiva de
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género en las aulas de cada uno de los asesores participantes en el curso-taller, de esta manera
se puede constatar de manera méas especifica la relevancia de ésta nueva metodologia en el
disefio de las estrategias de ensefianza-aprendizaje pertinentes.

Finalmente, con la intervencion de la Dra. Diana Lorena Rubio, las y los asesores observaron
con datos estadisticos por parte de la ponente, la importancia de ensefiar con perspectiva de
género en busca de la inclusion de nifias, jovenes y mujeres en las areas STEM, reduciendo la
brecha de género y visibilizando la importancia de la participacion de ellas en los diferentes
ambitos, comenzando desde su inclusién en la educacion.
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables
Definicién de variables Dimensién Indicadores items Instrumento
Variables independientes: Anatomia general 1
Neuroeducacion del cerebro
Disciplina que se propone combinar aportes consolidacion de la 1
de la neurociencia, la psicologia, la ciencia memoria
cognitiva y la educacién, se centra en la
comprension de cdmo aprende el cerebro y usa Suefio !
esta informacion para desarrollar métodos que Neurociencia Circuito 2
puedan tener mayor eficacia y eficiencia para | (Conocimientos neurofisioldgico de la Pretest:
guiar las propuestas de nuevos curriculos generélés de | motivacion — Escala tipo Likert
(Pherez, G., Vargas, S. y Jerez, J., 2016) y | neurofisiologia del Neuroplasticidad 1
nuevas politicas educativas y de qué manera se | aprendizaje) Neurofisiologia de 1
estimula su desarrollo en el &mbito escolar por las emociones
medio de la ensefianza (Dominguez, Marquez,
M., 2019) Total:7
Neurodidactica Vinculacién de la 1
Rama de la pedagogia que tiene como experiencia con el
referencia a la neurociencia, a partir de los aprendizaje
conocimientos de la psicologia cognitiva y la Activacion del 1
neurociencia con la educacion circuito de la
(neuroeducacion), con el objetivo de disefiar motivacion
estrategias didacticas de ensefianza- Estilos de 1
aprendizaje, que promuevan el aprendizaje, aprendizaje
entre ellas los métodos de ensefianza, el Métodos  de Memorias 1 Pretest:
curriculo, los entornos de aprendizaje, etc. ensefianza significativas Escala tipo Likert
Memorias 1
sensoriales
Emociones 1
1
Atencion
Total: 7
Variable dependiente: Aprendizaje 2
Estrategias de ensefianza aprendizaje: basado en preguntas
Es resultado de un proceso de planificacion, Aprendizaje 1
misma que responde a un conjunto de basado en proyectos
caracteristicas  psicolégicas,  sociales 'y Aula Invertida 1
culturales, de un contexto determinado...El y Gamificacion 1
proceso de aprendizaje y ensefianza basado en Implementacion Método de casos 1 Postest:
T de estrategias escala tipo Likert
los fundamentos de la neurodidéactica implica Tecnologias 1
una formacion integral, de modo que el docente digitales
pueda estar capacitado con un enfoque holistico Aprendizaje activo, 2
para el proceso d nuevas generaciones cooperativo y
(Ocampo, 2019), “ello significa que el proceso colaborativo
educativo en la actualidad debe
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tener por horizonte, el desarrollo cada vez Total: 9
mayor con un significado social,

técnico, cientifico y cognitivo, de las
potencialidades de cada sujeto, visto

como célula fundamental de una comunidad
espacial y temporalmente

determinada” (Mora, D. 2012)

Figura 1. Pretest. Conozco el proceso para la consolidacién de la memoria.

m Totalmente de acuerdo

M Algo de acuerdo

M Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

B Algo desacuerdo

B Totalmente desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2. Postest. Conocer el proceso de la consolidacion de la memoria.

B Nada Importante

 De poca importancia

B Moderadamente importante
W Importante

W Demasiado importante

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3. Pretest. Sé gue el suefio es un factor importante para el aprendizaje.

0%

 Totalmente de acuerdo

M Algo de acuerdo

M Nide acuerdo, nien
desacuerdo

M Algo desacuerdo

M Totalmente desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 4. Postest. Saber que el suefio es un factor importante para el aprendizaje.

B Nada Importante

M De poca importancia

B Moderadamente importante
W Importante

M Demasiado importante

Fuente: Elaboracion propia.
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