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Resumen. La acumulacion de sargazo al sur de México ha generado dafios serios en los eco-
sistemas marinos y es desechado sin darle uso. Considerando esto se propone una formulacién
con extracto de sargazo para una crema facial antioxidante. En la investigacion bibliografica
se encontr6 informacién que respalda la viabilidad del desarrollo de este producto cosmético
proponiendo un método de extraccion asistido por ultrasonido, con un menor impacto am-
biental, que permitira recuperar el extracto e integrarlo en la formulacién propuesta.
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1  Descripcion de la problematica prioritaria abordada

En el 2011 se report6 el primer problema con sargazo (Sargassum sp.) en las costas del Caribe
mexicano. Este fendmeno ha incrementado al grado que ha afectado no sélo al turismo, sino tam-
bién a otras actividades econémicas como la pesca y a especies nativas, debido a que su acumu-
lacion en la superficie impide el paso de la luz y reduce los niveles de oxigeno en el agua. Dentro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el niimero 14 se enfoca a la vida submarina. En
sus metas 14.1y 14.2 se establece la importancia de reducir la contaminacién marina de todo tipo,
y gestionary proteger sosteniblemente los ecosistemas marinos y costeros, por lo que el problema
del sargazo esta relacionado directamente con este objetivo y sus metas.

Retirar el sargazo ha llegado a costar hasta 300 millones de pesos anuales sin resultados 100%
exitosos. Por ello, su simple remocion no es el Gnico enfoque para considerar, se debe tener una
estrategia global. Actualmente no existe un programa efectivo para eliminar el sargazo, simple-
mente se desecha en tierra firme donde afecta a los ecosistemas terrestres; su descomposicion
genera sustancias nocivas para los seres vivos, incluyendo los humanos.

La meta 14.c del ODS 14 llama al uso sostenible de los recursos que aportan los océanos y mares,
por lo serfa idénea una aplicaciéon donde se le dé valor agregado a los desechos del sargazo. Esto
se ha logrado parcialmente, al disefiarse estrategias que apuntan a su aprovechamiento para hacer
fibras para papel, telas e incluso material de construccién. Sin embargo, dado el costo que tiene
el retiro del material vegetal, es importante buscar productos de mayor valor, como los Ilamados
productos de quimica fina, es decir, aquellos enfocados a su uso con fines terapéuticos, cosméti-
cos, entre otros. Ademas, uno de los Programas Nacionales Estratégicos (ProNacEs) llama al apro-
vechamiento de la medicina natural, incluyendo la identificacion de propiedades medicinales en
plantas, y a la promocién de la salud.
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El sargazo pertenece a la clase Phaeophyceae, y como muchas otras algas, contiene sustancias
con actividades biolbgicas potencialmente terapéuticas como el fucosterol y antioxidantes como
acidos fendlicos, carotenoides y florataninas. Existen factores dafiinos a los que se expone la piel
constantemente, entre ellos los radicales libres, que dafian oxidando los componentes celulares.
Su accion provoca envejecimiento prematuro, aparicion de arrugas y formacién de manchas. En
este proyecto proponemos una estrategia para la extraccién de los componentes antioxidantes
del sargazo y su potencial incorporacion en un producto cosmético a fin de incentivar el aprove-
chamiento del sargazo en productos que generen margenes de ganancia que resulten atractivos.

2  Objetivo

Proponer la formulacién de una crema para el rostro con efecto antioxidante, aprovechando el
extracto de Sargassum sp., con el fin de reducir su impacto dafiino sobre los ecosistemas marinos

3  Propuesta de solucion

Considerando que el sargazo acumulado en el mar no es aprovechado lo suficiente, se propone
una formulacién que integre como principio activo el extracto de esta alga, para el desarrollo de
una crema facial antioxidante. En la investigacion tedrica se encontré que los extractos de dife-
rentes especies de sargazo exhiben propiedades antioxidantes y pueden ser incorporados a un
producto cosmético. Utilizando el sargazo como materia prima es posible reducir su acumulacién
y evitar su descomposicion. Esto también responde a la creciente necesidad de nuevos ingredien-
tes antioxidantes para su uso en la cosmética

Formulacién propuesta para la crema antioxidante La formulacién propuesta (Tabla 1) es para
una crema de uso diario en el area de rostro y cuello, considerando las distintas necesidades que
tienen estas zonas de la piel. Ademas de hidratar, el contenido antioxidante de este producto
confiere la capacidad de preveniry revertir los dafios generados en la piel por radicales libres. Con
la formulacion se busca obtener una emulsién de tipo O/W. Entre las ventajas de las cremas con
este tipo de emulsion estad el conferir una sensacion ligera y poder incorporar agentes activos
solubles en sustancias oleosas o acuosas.

Tabla 1. Formulacion propuesta para la crema facial antioxidante de algas Sargassum sp.

Ingrediente % Funcion
Alc. estearilico 4.00 Emulsionante
Ac. estearico 4.00 Emulgente y engrasante
Escualento 3.00 .
. , . Emoliente

Aceite de gérmen de trigo 3.00
Aceite de aguacate 2.00 Emoliente vitaminado
Di ilenglicol 2.00

ProPl engiico Hidratante
Glicerina 3.00
Nipagin 0.30 Antibacteriano
Nipasol 0.20 Antiflingico
PGM 2.00 o

Estabilizante

Steareth C20 3.00
Extracto de Sargassum sp. 10.00 Antioxidante (p. activo)
Aceite esencial frutal cs. Fragancia
Agua destilada c.s.p 62.40 Diluente
Mica 1.00 Brillo, color, luminosidad

Trietanolamina 0.10 Regula el pH
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Procedimiento de extraccion propuesto. En la Figura 1 se muestra el proceso de extraccién que se
llevé a cabo.
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Figura 1. Metodologia para la obtencion del extracto de Sargassum sp.

Procedimiento de manufactura propuesto. En la Figura 2 se muestra el proceso de fabricacién de la
crema facial que se Ilevé a cabo.
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Figura 2. Metodologia para la fabricacion de la crema facial.

4  Discusion de resultados e impactos obtenidos

En diversos estudios realizados con especies de sargazo, se ha demostrado la actividad antioxi-
dante de sus extractos. Tal es el caso de S. fluvellum, en el cual se detectaron polisacaridos sulfa-
tados, con una potencia superior a antioxidantes como el alfa-tocoferol. Esto indica que el ex-
tracto de esta alga es un potencial compuesto antioxidante, que ademéas puede incorporarse en
productos cosméticos. Por otro lado, se trata de una sustancia innovadora, ya que se observé que
en el mercado cosmético no se ha implementado. Cabe mencionar la presencia en estos extractos
de compuestos exclusivos de las algas marrones como el sargazo, no encontrandose en las plantas
terrestres, lo que aportaria nuevas estructuras antioxidantes. Considerando la naturaleza quimica
de los antioxidantes, el extracto de sargazo puede potencialmente presentar una accién protec-
tora en contra de los radicales libres, impidiendo el envejecimiento y desarrollo de padecimientos
dermatolégicos.

Los avances en la quimica de los productos naturales y la cosmética, permite aprovechar efec-
tivamente los fitoquimicos presentes en el sargazo. El método de extraccion elegido reporta ren-
dimientos del 80-90%, lo que indica una elevada efectividad en el proceso. La técnica de ultraso-
nido es lo suficientemente delicada como para preservar la actividad biologica de los compuestos
presentes en el sargazo y que los residuos generados pudieran ain emplearse en la fabricacién de
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fibras y material de construccion. Adicionalmente, se trata de un método de extraccion reciente
que hareducido su impacto en el ambiente con un uso reducido de solventes, mejores rendimien-
tos y una mejor conservaciéon de los compuestos, en comparaciéon a métodos convencionales.

Los excipientes propuestos para la formulacién, asi como la metodologia de extraccién son
tipicas en la industria cosmética por lo que el costo del producto seria competitivo en el mercado,
ya que el costo de los equipos para ultrasonido a escala media, aproximadamente 100 litros, estan
alrededor de $150,000, pero es necesario realizar una evaluacion financiera mas profunda, tam-
bién es importante llevar a cabo las pruebas de compatibilidad de las materias primas con el e
tracto para determinar la formulacion final y asi el costo total. La disponibilidad del sargazo en
grandes cantidades y tratandose de un organismo con un proceso reproductivo acelerado, lo con-
vierte en un recurso renovable y sustentable que puede fungir como materia prima dentro de la
produccion de antioxidantes para la industria cosmética. Asi mismo, la simplicidad en el proceso
de obtencidn de su extracto y su facilidad de obtenciéon lo hacen accesible.

5  Conclusiones y perspectivas futuras

La invasion del sargazo es un problema ecoldgico que debe resolverse a la brevedad para recupe-
rar la salud de los ecosistemas marinos dafiados. Considerando las propiedades antioxidantes del
extracto de sargazo, este puede emplearse para la produccién de una crema antioxidante.

A futuro se plantea la materializacion de este producto empleando el extracto obtenido del
sargazo que invade las costas. Se deberan evaluar las proporciones correctas y aplicar las debidas
correcciones a la formulacion propuesta. Se trata de un proyecto viable a gran escala, ya que se
basa en un recurso renovable, accesible y disponible en grandes cantidades. Por otro lado, su
implementacién dara un uso al sargazo que se desecha constantemente y reducira su impacto en
el ambiente. Eventualmente pueden encontrarse otras aplicaciones para el extracto de sargazo.
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