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Proyecto Intensivo de Lectoescritura para mejorar el
rendimiento académico en primaria

Krishna Maria del Rosario Garcia Bustillos

Resumen— La problematica que surge como consecuencia de
una deficiente conceptualizacion de la lectoescritura en el
primer grado de educacién primaria, se ve reflejada en el bajo
rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Basica,
puesto que su desempeifio académico resulta afectado debido a
que las practicas lectoras y escritoras condicionan el
aprendizaje en todas las areas del conocimiento.

Promover las practicas comunicativas de los educandos bajo
tales condiciones y con la mira de lograr la eficacia y eficiencia
en la comunicacion, comprende una constante aplicacion e
innovacion de estrategias educativas que estimulen el logro de los
propositos establecidos.

Es sabido, que a medida que los nifios se desarrollan como
lectores, identifican e incorporan de manera progresiva las
caracteristicas de la lengua a situaciones sociales reales.
Entonces, deben darse cuenta de que aprender a leer y escribir es
interesante y funcional, que les permite ser auténomos e
interactuar oportunamente con los otros.

Por lo tanto, aqui se expone una propuesta de accion para
desarrollar los niveles de conceptualizacion de la lectoescritura y
mejorar el rendimiento académico de estos estudiantes. Este
trabajo comprende la aplicaciéon del Proyecto Intensivo de
Lectoescritura (PILE) con una serie de estrategias centradas en
la estimulacion del desarrollo de los niveles de conceptualizacion
de la lectoescritura.

Los resultados de esta investigacion son observables en la
mejora del grupo de estudio, asi como en la comunidad escolar
en la que se intervino. Los datos obtenidos dan cuenta de que la
intervencion efectuada fue certera y sus efectos positivos se
reflejan en datos cuantitativos basados en métodos estadisticos
que dan validez y confiabilidad al estudio, junto con datos
cualitativos que arroja la guia de observacién y un cuestionario
aplicado a padres de familia, con los cuales se triangula la
informacion obtenida con esta investigacion.

I. INTRODUCCION

Las consecuencias de una deficiente adquisicion de la
lectoescritura, derivan en una problematica fehaciente del
entorno escolar, lo cual repercute en el rendimiento
académico de los estudiantes, condiciona su desempefio en la
adquisicion de conocimientos en las diversas asignaturas y, en
algunos casos, compromete la eficiencia terminal de la
Educacion Bésica; con estos antecedentes se plantea el
siguiente problema de investigacion ;De qué manera el
Proyecto Intensivo de Lectoescritura (PILE) de primer grado
de primaria desarrolla los niveles de conceptualizacion de la
lectoescritura para un rendimiento 6ptimo?
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Precisamente porque no se ha desarrollado con suficiencia
una didactica de la escritura, se propone un proyecto
pedagdgico que mediante una serie de estrategias destinadas
al desarrollo de los niveles de conceptualizacion de la
lectoescritura mejore el rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado y con ello beneficie otros
entornos educativos.

La propuesta de trabajo comprende la puesta en practica
del Proyecto Intensivo de Lectoescritura (PILE), cuyo
objetivo general es desarrollar los niveles de
conceptualizacion de la lectoescritura para mejorar el
rendimiento académico en alumnos de primer grado, el cual se
encuentra orientado bajo los siguientes objetivos especificos:

1.- Determinar los niveles de conceptualizacion de la
lectoescritura antes de la intervencion didactica con el
Proyecto Intensivo de Lectoescritura.

2.- Desarrollar los niveles de conceptualizacion de la
lectoescritura a través de la puesta en practica del Proyecto
Intensivo de Lectoescritura.

3.- Medir el avance en los niveles de
conceptualizacion de la lectoescritura después de la
intervencion didactica con el Proyecto Intensivo de
Lectoescritura.

De tal suerte, se plantea la pregunta general de
investigacion:

*El desarrollo de los niveles de conceptualizacion
de la lectoescritura mejora el rendimiento académico en
alumnos de primer grado?

Las siguientes preguntas especificas brindan una
pauta que guia el trabajo efectuado:

e Cuél es el nivel de conceptualizacion de la
lectoescritura de los estudiantes de primer grado de la Escuela
Primaria Oficial “Jesis Gonzalez Ortega” antes de la
intervencion?

* (Si utilizamos el Proyecto Intensivo de
Lectoescritura se impulsara el desarrollo significativo de los
niveles de conceptualizacion de la lectoescritura de los
estudiantes de primer grado de la Escuela Primaria Oficial
“Jesus Gonzalez Ortega”?

e (Cudl es el nivel de conceptualizacion de la
lectoescritura de los estudiantes de primer grado de la Escuela
Primaria Oficial “Jestis Gonzalez Ortega” al finalizar la
intervencion?

A continuacién se enuncia la hipdtesis de
investigacion planteada antes de la intervencion del Proyecto
Intensivo de Lectoescritura:

Hi: Mediante la utilizacion del Proyecto Intensivo de
Lectoescritura los estudiantes desarrollaran el proceso de
adquisicion de los niveles de conceptualizacion de la
lectoescritura para mejorar su rendimiento académico.



2 MEMORIAS DEL XVII CONCURSO LASALLISTA DE INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION CLIDi 2016

De la hipotesis de investigacion, se derivan las siguientes
variables:
*Variable Independiente: Desarrollo de los Niveles
de Conceptualizacion de la Lectoescritura a
partir del desarrollo del Proyecto Intensivo de
Lectoescritura.
*Variable  Dependiente:
Rendimiento Académico.

Incremento en el

II. CONCEPTOS BASICOS

Puesto que la mayoria de las cosas que aprenden los
estudiantes lo hacen a través del lenguaje; la lectura y la
escritura tienen, pues, una funcion clave dentro del proceso
educativo. En este sentido, estan presentes en cada asignatura
y su dominio condiciona todos los aprendizajes.

Para Gomez (2000), la lectoescritura es un proceso y una
estrategia. Como proceso se emplea para acercarnos a la
comprension del texto. Como estrategia de ensefianza-
aprendizaje, enfocamos la interrelacion intrinseca de la lectura
y la escritura, y la utilizamos como un sistema de
comunicaciéon y metacognicion integrado. La lectura y la
escritura son elementos inseparables de un mismo proceso
mental.

En este sentido, para que el alumno adquiera el sistema de
escritura, Goémez (2000) describe los momentos o pasos
iniciales que constituyen los niveles de conceptualizacion de
la lectoescritura, los cuales comprenden desde que los nifios
empiezan a representar graficamente los sonidos, toman
conciencia de que existe una manera de escribir lo que se dice,
hasta que consiguen el conocimiento formal de la lengua
escrita.

Esta evolucion, de acuerdo con Ferreiro (2006) se da en
cuatro estadios o mniveles: presilabico, silabico, silabico
alfabético y alfabético, los cuales aumentan gradualmente en
complejidad hasta el conocimiento formal del uso del codigo
escrito.

Las teorias de Gomez (2000) y Ferreiro (2006) sobre el
proceso de construccion del aprendizaje de la lectoescritura
son trascendentales para esta investigacion, porque ofrecen al
estudio una validez de constructo que da certeza al disefio
realizado, denominado Proyecto Intensivo de Lectoescritura
(PILE).

El PILE consiste en el disefio y aplicacion de quince
actividades de lectura y escritura como la antologia de textos,
versiones diferentes, buzén de recados, entre otras; las cuales
fueron aplicadas durante 5 horas de lunes a viernes en un
periodo de 6 meses (agosto 2014 - enero 2015), lo que
comprendié todo el proceso de observacion, indagacion,
intervencion y evaluacion que la investigadora considero
necesario para proceder sobre el problema de estudio.

Este proyecto resulta factible, en tanto que los recursos
financieros son minimos, ya que se trabaja con materiales
propios de la institucion, de los docentes y alumnos, tales
como libros de texto, libretas, libros de Rincones de Lectura,
hojas, plumones, entre otros utiles basicos.

La puesta en practica de este proyecto, resulta de gran
utilidad para el ambito pedagdgico, ya que permite aportar
indicadores de la influencia de los niveles de

conceptualizacion de la lectoescritura en estudiantes de primer
grado y su repercusion en su desarrollo académico.

Si el nifio es competente para comunicarse, particularmente
a través de la lectura y la escritura, se abriran ante €I, infinidad
de posibilidades para apropiarse del mundo fisico, la
comunicacion se vuelve, entonces, el medio fundamental para
conocer, ser y hacer.

III. METODOLOGIA

La metodologia empleada en esta investigacion, comprende la
vision de los autores Hernandez et al. (2006) que consta de
dar a conocer la descripcion de los participantes, los
instrumentos y los procedimientos utilizados que permitieron
alcanzar los objetivos de este estudio. Ademas, se toman
como referencia los estudios de Gomez (2000) y Ferreiro
(2006) sobre el proceso de consolidacion de la lectoescritura.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo mixto,
dado que se aplica un instrumento que arroja datos en forma
numérica, los cuales fueron analizados mediante herramientas
del campo de la estadistica, complementado con una guia de
observacion cualitativa y un cuestionario abierto para padres
de familia.

Su alcance es explicativo y exploratorio, pretende mostrar
cuantitativa y cualitativamente las causas del fenomeno
estudiado, asi como dar a conocer el avance obtenido con los
grupos experimental y control antes y después de la
intervencion propuesta denominada Proyecto Intensivo de
Lectoescritura (PILE).

La investigacion esta disefiada para obtener un analisis
preliminar de la situacion, que permita descubrir otros puntos
de vista no identificados previamente, por lo tanto, cuenta con
un diserio cuasi experimental, que implica aplicar un Pre-Test
y un Post-Test, tanto al grupo experimental como al grupo
control. El criterio que le falta a este tipo de experimentos
para llegar al nivel de experimental es que no existe ninguna
manera de asegurar la equivalencia inicial de los grupos
experimental y de control, es decir, no asegura la aleatoriedad.

Cuenta con una hipotesis causal bajo una muestra no
probabilistica de grupos intactos de 25 estudiantes cada uno,
13 femeninos y 12 masculinos para cada grupo con una
dispersion de edad entre los 5 a 6 aflos, los cuales integran
respectivamente el Primer Grado, Grupo “B”, y el Primer
Grado Grupo “C” de la Escuela Primaria Oficial “Jests
Gonzélez Ortega”.

El instrumento disefiado para determinar los niveles de
conceptualizacion de los educandos al inicio (Pre-Test) y al
final (Post-Test) de la intervencidén, es un cuestionario que
consta de 31 preguntas clasificadas en los cuatro niveles de
conceptualizacion de la lectoescritura que se pretende medir,
nivel presilabico, silabico, silabico-alfabético y alfabético. Las
preguntas aumentan gradualmente de dificultad para detectar
la etapa en que se ubican los estudiantes.

Para organizar los datos obtenidos por cada grupo de
preguntas y por cada nivel de conceptualizacion de la
lectoescritura se disefi6 un Libro de Coddigos en el que se
vaciaron los datos recogidos durante el Pre-Test y el Post-
Test, tanto para el grupo experimental como para el grupo
control.
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El analisis y la interpretacion de los datos utilizado, es de
caracter descriptivo e inferencial; primero porque se observan
de manera grafica los resultados obtenidos de la intervencion
del PILE; segundo, porque se presenta la interpretacion
correspondiente de los datos generados en las graficas y las
tablas presentadas.

IV. RESULTADOS OBTENIDOS

Mediante el correspondiente analisis estadistico de caracter
descriptivo e inferencial junto con la triangulacion cualitativa
pertinente, se ha determinado que como resultado de la
implementacion del Proyecto Intensivo de Lectoescritura
(PILE), los estudiantes que integran el grupo experimental
incrementaron su rendimiento académico como consecuencia
del desarrollo y consolidacion de los niveles de
conceptualizacion de la lectoescritura, comprobando que la
puesta en practica del proyecto fue exitosa.

Las pruebas T Student aplicadas para determinar el avance
del Pre-Test al Post-Test por instrumento aplicado y por nivel
de cada grupo, arrojaron que después de participar en el PILE,
el promedio del grupo experimental en cada nivel de
conceptualizacion de la lectoescritura, alcanzd niveles de
rendimiento mayor que el grupo control. (Graficas 1y 2)
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Desarrollo de los niveles de conceptualizacion de la lectoescritura.

La prueba T de dos muestras comprueba la diferencia del
desarrollo conseguido por ambos grupos, lo cual refleja que
en el que se llevdo a cabo la implementacion del PILE el
avance fue significativo, tanto en la consolidacion de la
lectoescritura como en su aprovechamiento académico.

Con esto se observa que los participantes del grupo
experimental resultaron beneficiados con las actividades
implementadas en el PILE, por lo que al concluir este
proyecto concretaron los niveles elementales (presilabico y
silabico); es decir, mas del 86% de los nifios escriben con
facilidad palabras simples y compuestas o trabadas, relacionan
lo oral con lo escrito y establecen conexiones entre la escritura
y el objeto.

Ademas, mas del 80% de los estudiantes consiguieron
consolidar los niveles superiores de lectoescritura (silabico-
alfabético y alfabético); por lo tanto, son capaces de
comprender oraciones, construyen hipdtesis de cantidad y
variedad en palabras a partir de pautas sonoro-graficas y
construyen relaciones entre un minimo de grafias con la
palabra que escriben.

En consecuencia, este gran porcentaje de alumnos que
integran el grupo experimental, podra iniciar con facilidad el
proceso formal de la lectoescritura atendiendo otros usos del
codigo escrito como aspectos sintacticos y ortograficos.

Aunado a esto, puede advertirse que al término de la
intervencion (enero 2015) aumenta el rendimiento académico
de los educandos del grupo experimental sobre el del grupo
control. (Grafica 3)
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Aqui se aprecia que de los 25 participantes del grupo
experimental, 12 consiguieron aumentar su calificacion entre
(9 y 10) y 13 nifios de los 15 que en el diagndstico obtuvieron
notas reprobatorias (5 y 6) aumentaron notablemente su
promedio académico. En contraste, los resultados del grupo
control, si bien denotan cierto avance en las calificaciones
bajas, no hay gran progreso en su promedio general.

Por otra parte, la guia de observacion y el cuestionario
aplicado a padres de familia reflejan informacién importante
sobre aspectos del entorno familiar, que desde la perspectiva
cualitativa, condicionan en gran medida el proceso de
adquisicion de la lectoescritura.

La relacion que existe entre el desarrollo de la
lectoescritura con el avance en el rendimiento académico,
comprueba que el contexto alfabetizador es trascendental para
el desarrollo 6ptimo de las practicas lectoras y escritoras; es
decir, la influencia de los padres de familia puede estimular o
frenar habitos de lectura asi como el animo por la escritura.
(Figuras 4y 5)

Grupo Experimental
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Grupo Experimental
Familias de Desarrollo en Rendimiento
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del PILE en y Alfabético
casa. (5)
No aplican | 43% | Nivel Presilabico Notas
estrategias y Silabico reprobatorias
del PILE en
casa.

Ejecucion del PILE estimula el desemperio de los estudiantes.

De tal suerte, se aprecia que los alumnos cuyas familias
aplicaron en casa las estrategias propuestas durante el PILE
avanzaron hasta los niveles superiores de la lectoescritura y en
consecuencia mejoraron su nivel académico. Por el contrario,
quienes no recibieron una estimulacion constante en el hogar
y no aplicaron de manera oportuna las recomendaciones de
este proyecto, se quedaron por debajo en cuanto a los
resultados obtenidos.
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Finalmente, debe sefialarse que con este estudio, los
alumnos del primer grado que integraron el grupo
experimental resultaron beneficiados, puesto que ahora
cuentan con mayores herramientas de trabajo que les permiten
apropiarse del conocimiento de forma mas eficiente.

V. CONCLUSIONES

Como resultado del analisis pertinente de los datos obtenidos
con este proyecto, se responde de manera efectiva a las
preguntas de investigacion y se comprueba que el desarrollo
de los niveles de conceptualizacion de la lectoescritura si
mejora el rendimiento académico en alumnos de primer
grado, con lo cual se consigue el objetivo general de esta
investigacion.

Asimismo, los productos generados revelan la consecucion
de cada uno de los objetivos especificos trazados para el
cumplimiento de este trabajo.

Primero, por medio del Pre-Test se determinaron los
niveles de conceptualizacion de la lectoescritura antes de la
intervencion didactica con el PILE.

Con ello, se desarrollaron de manera 6ptima los niveles de
conceptualizacion de la lectoescritura a través del PILE.

Por ultimo, al concluir la intervencion didactica PILE, se
aplico el Post-Test con el que se efectu6 la medicion
correspondiente que logr6 comprobar el avance en los niveles
de lectoescritura.

Cabe indicar que los resultados arrojados con la aplicacion
del Pre-Test dieron pie para la adecuacion de la
implementacion de la propuesta de intervencion (PILE), los
cuales sirvieron como herramienta pedagogica para modificar
la situacion real de los estudiantes en cuanto a la apropiacion
de la lectoescritura y su nivel académico.

Por ende, esta investigacion constituye en si misma un
referente esencial para la comunidad escolar en la que se llevo
a cabo, pues presenta una propuesta de accidon que favorece no
solo al grupo de investigacion, sino a todos los actores que
integran la institucion, ya que brinda pautas para el disefio y
aplicacion de estrategias comunicativas centradas en las
necesidades propias de lectura y escritura de los agentes
educativos de este contexto especifico.

Mediante el impulso de estas practicas dentro y fuera del
aula se incrementa de manera Optima el aprovechamiento del
grupo experimental y con ello se eleva el nivel en la calidad
educativa de dicha escuela, disminuye el riesgo de desercion
escolar e incrementa la eficiencia terminal de la Educacion
Bésica.

El impacto social derivado de esto, resultard en la
posibilidad de la puesta en practica del PILE con estudiantes
de primer grado de otras instituciones educativas, no sélo del
Estado de Puebla, sino a nivel nacional, ya que las actividades
estratégicas del proyecto permiten la adecuacién curricular
para integrarse facilmente dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Si bien, es importante sefialar que este referente de
investigacion se centra en aspectos especificos dentro de un
contexto determinado, podra servir de pauta para todo aquel
investigador interesado en profundizar sobre el proceso de
adquisicion, desarrollo y consolidacion de la lectoescritura.
Podra continuarse investigando sobre el tema a partir de los

resultados arrojados por los instrumentos de indagacioén, o
aplicar los mismos en diversos contextos y contrastar con los
presentados en este documento. El lector debera considerar
qué aspectos pueden o no servirle de esta investigacién para
un futuro trabajo.
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APENDICE

Este apartado se centra en presentar el enfoque contextual que
sustenta esta investigacion. Aqui se definen aquellos
elementos que dan pauta para que la lectoescritura sea
considerada como tema de caracter esencial para el desarrollo
e impulso de la calidad educativa tanto a nivel internacional
como nacional. El objeto de estudio de esta investigacion esta
constituido sobre los efectos que se han manifestado en la
region de América Latina como en el resto del mundo en lo
que refiere a la trascendencia de la lectoescritura para los
Sistemas Educativos, hacia diferentes espacios, internacional,
nacional y local, asi como la interaccion entre estos en favor
de la calidad educativa.

Se muestra brevemente, la recopilacion documental que
trata del acopio de los antecedentes relacionados con la
investigacion sobre las practicas de lectura y escritura en el
mundo, de forma que se plantee un panorama general sobre su
evolucion hacia su insercion en la construccion del sistema
educativo de cada una de las naciones como parte de sus
politicas educativas.

A nivel internacional, la problematica de la lectoescritura
incurre directamente en el desarrollo humano de una sociedad
y de acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) “México ocupa
el penutltimo lugar en habitos de lectura de una lista
conformada por 108 naciones en el mundo, con un promedio
de 2.8 libros anuales por habitantes en el contexto
internacional y regional” (INEGI, 2012). Dicha situacion
plantea una sefial de alarma sobre nuestra situacion educativa
con respecto al resto del mundo, hecho que nos lleva a
cuestionar las practicas pedagogicas sustentadas en los planes
y programas que rigen nuestro sistema educativo,
particularmente en los primeros grados de educacion primaria.

La UNESCO (2013), plantea que la consecuencia de los
muy deficientes niveles de aprendizaje en los primeros grados
de la enseflanza primaria radica en que millones de nifios
dejan de ir a la escuela antes de haber adquirido competencias
basicas.
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Por otra parte, es importante abordar desde una perspectiva
teodrica la concepcion sobre el tema de la lectoescritura y su
influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje como un
condicionante fundamental en la adquisicion de nuevos
conocimientos. En el marco del Reforma Integral para la
Educacion Basica (2011), se traza una linea pedagodgica que
define a la ensefianza a través de un enfoque centrado en el
desarrollo de competencias (lectoras y escritoras) en el
individuo, que le preparen de forma efectiva para la vida
laboral y social a la que debera enfrentarse al egresar de la
Educacion Basica.

Por su parte, Ferreiro (2008), sefiala que la escritura
involucra mas que aprender a producir marcas, porque es
producir lengua escrita; algo que es mas que descifrar marcas
hechas por otros porque es también interpretar mensajes de
distinto tipo y de distinto grado de complejidad; algo que
también supone conocimiento acerca de este objeto tan
complejo —la lengua escrita— que se presenta en una
multiplicidad de usos sociales”. Mientras que Gomez (1995)
sienta las bases para los pasos iniciales en el proceso de
consolidacion de la lectoescritura, presentando los niveles de
conceptualizacion que hoy se integran en los Planes y
Programas y con los cuales los docentes de educacion
primaria se rigen para el desempefio efectivo de su labor
docente

La permanencia de la escritura dentro de la comunidad es
inquebrantable. El lenguaje moviliza todas las acciones, es por
medio del lenguaje que se construyen nuevas interacciones
entre los miembros de un grupo, preservando su existencia. La
lectura y la escritura, son el eje medular del curriculo escolar,
y constituyen el marco de referencia, el criterio primordial y
el indicador casi exclusivo de la evaluacion, siendo pues, la
clave del éxito del proceso educativo.
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