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sEres un esclavo? Entonces no puedes ser amigo.
sEres un tirano? Entonces no puedes tener amigos.

Nietzsche en Asi hablé Zaratustra

Es el vinculo mas universal. En el que participan los tipos hu-
manos mds diferentes en edad, condicién o cultura. El que, a
diferencia del vinculo amoroso o de otros muchos, nos com-
promete y acompana a lo largo de toda la vida. Son amigos los
nifos, los adolescentes, los adultos y los ancianos. Son amigos
los hombres y las mujeres. Son amigos los seres del mismo sexo
y también los del sexo contrario. Puede este vinculo de la amis-
tad, sortear las diferencias de edad, de cultura o de creencias.
Puede estar presente en otros tipos de relacién como los del
amor de pareja o los paterno filiales, aunque no necesite de
ninguno de ellos para establecerse. Ni la edad, ni el sexo, ni
la cultura, pues parecen jugar como frontera para este tipo de
vinculacién humana. Como una bendicién del cielo y como
el sol y la lluvia, tampoco distingue para repartirse entre bue-
nos y malos o justos e injustos. Circula con independencia del
género, edad o condicién y crea redes a través o al margen de
lo institucional, precede o prolonga otros vinculos humanos y
no se ve nunca sometido a reglamentacion juridica alguna que
lo limite o condicione en un sentido u otro. Es la mas libre y la
mas gratuita entre todas las vinculaciones que se puedan esta-
blecer. Por todo ello, tal como afirmaba Aristételes, la amistad
se constituye como una de las necesidades mds apremiantes
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de la vida y es un bien del que nadie se quiere ver desprovisto,
aunque se poseyeran el resto de los demds bienes.!

Y sin embargo, resulta sorprendente que siendo la amistad
un vinculo humano y afectivo de tal naturaleza e importancia,
sea muy poco lo que sobre ella se escribe, llegando a estar casi
ignorada en la mayor parte de las ciencias humanas. En par-
ticular, la época contemporénea parece sentir un llamativo y
significativo pudor a la hora de acometer la tarea de reflexionar
y analizar este tipo de vinculacién tan determinante, sin em-
bargo, en la existencia de todos.

Los grandes tratados y reflexiones sobre la amistad hay que
buscarlos mayoritariamente entre los cldsicos. Aristoteles * apa-
rece como el primero que centré su atencién en este tipo de rela-
cién (la philia), como Platén lo hiciera sobre la relacién amorosa
(eros). Cicerén, dentro de la época cldsica, dedicé también, como
sabemos, una de sus obras mas conocidas al tema de la amistad.?
Santo Tomas, recuperando la tradicién aristotélica para arti-
cularla con la teologia cristiana, trata de la amistad como una
relacién fundada en el amor de benevolencia y caracterizada
particularmente por la reciprocidad.* Finalmente, E. Kant ha
de ser considerado como el gran clésico moderno en la reflexion

' Moral a Nicémaco, V111, 1, Espasa Calpe, Madrid 1984, p. 256.

2 Cf. Ibid. , en particular los Libro VIILy IX, Teoria de la amistad, pp. 255-309.

3 De Amititia, Gredos, Madrid 1965. Dentro de la época cldsica cabe mencionar
también a Séneca en sus Cartas a Licilio (Obras Completas, Aguilar, Madrid
1949).

* Anteriormente, dentro del pensamiento cristiano, habria que recordar a San
Agustin que, retomando a Cicerdn, escribe bellas paginas a este propésito, sin
llegar a construir una auténtica teorfa sobre el tema. Introduce, ademds, una
particular perspectiva teoldgica que contribuye, en ocasiones, a ensombrecer su
visién de la relacién amistosa. Como, por ejemplo, cuando expresa su preferen-
cia por el amigo muerto antes que corrupto (Cf. G. Jover olmeda, Relacién edu-
cativa y relaciones humanas, Herder, Barcelona 1991, 66-71; P. Lain Entralgo,
Sobre la amistad, Revista de Occidente, Madrid 1972, 69- 70). Una mencién
especial merece el monje cisterciense inglés San Elredo de Rieval, que escribe
uno de los ms bellos tratados espirituales sobre el tema (Lamitié spirituelle,
Charles Beyaert, Bruges-Paris 1948).
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y andlisis de la amistad, distinguiendo una amistad de orden
estético, caracterizada por la participacién mutua en la alegria
y el deleite (y cuya mejor ilustracion la encontrarfamos en la
comida compartida) y una amistad de orden moral en la que
se da una confianza total entre dos personas que se comunican
reciprocamente sus juicios y sentimientos intimos, pero que
mantienen un respeto reciproco. Situando al otro como un fin
en si mismo, pone limite a la confianza e impide la utilizacién
del otro como un medio. La amistad perfecta seria, para Kant,
de alguna manera inalcanzable en la medida en que el amor y
el respeto que hace propios los fines del otro no llegan nunca a
su realizacién plena.’

El porqué la temdtica de la amistad escasea de modo tan
notable a partir de la ilustracién constituye un dato digno de
reflexién. Para Pedro Lain Entralgo la cuestién radicaria en
que diluida la nocién de persona a lo largo del siglo XIX (di-
suelta en el idealismo hegeliano o, simplemente, desaparecida
en el positivismo) se imposibilitarfa una reflexién con profun-
didad sobre este tipo de relacion humana. Asi pues, a pesar de
la exaltacién romdntica sobre el tema, la reflexién se eclipsa
tras una concepcion que reduce la relacién de amistad a la pura
camaraderia.® Nietzsche, que también en este tema constituye

5 Cf. sobre todo: E. KANT, La metafisica de las costumbres, Tecnos, Madrid
1989. Entre Santo Tomds y Kant, uno de los autores que aparece més frecuente-
mente citado a propésito de la amistad es Montaigne en sus reflexiones tenidas
de dolor por la muerte de su amigo. En esas paginas encontramos la famosa ex-
presion Porque él eva él y porque yo erayo, que , en el parecer de P. Lain Entralgo,
perfila la concepcién moderna de la amistad (Cf. Ibid. 101). Montaigne sitta la
amistad en el punto mds alto de perfeccién de las relaciones humanas. Cf. M. de
Montagine, De la amistad, en : Ensayos, Aguilar, Buenos Aires 1962.

¢ Asi considera P. Lain Entralgo que se trata en el pensamiento de Hegel, Comte,
Marx o Schopenhauer. El siglo XX, considera el pensador espaiol, sigue siendo
un desierto en la teoria de la amistad. Heidegger radicaliza més la concepcion
de camaraderifa y por la misma razén: falta una nocién de persona indispen-
sable para comprender el vinculo humano de la amistad Cf. P. Lain Entralgo,
Ibid. 116-152. Como reflexién importante dentro del campo de la filosofia més
reciente cabe citar J. DERRIDA, Politicas de la amistad, Trotta, Madrid 1998,
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un punto y aparte, alza por ello su grito de protesta cuando
a través de Zaratustra, clama: Hay camaraderia, ojald un dia
haya amistad.”

Tampoco en el campo sicoanalitico, del que pretendemos
partir en este trabajo, encontramos una teorfa mds o menos
sistemdtica sobre la amistad. Lo que no deja de llamar la aten-
cién, habida cuenta de que este lazo juega en el Ambito afectivo
un papel de considerable relevancia en la sicodindmica de la
mayorfa de los sujetos. En el mismo Freud, como veremos mas
adelante, encontramos que es muy escasa su teorizacién sobre
el tema en un claro contraste con el papel que jugaron en su
vida las intensas, ricas y conflictivas relaciones de amistad. Esa
ausencia tedrica continuard después de Freud en toda la litera-
tura sicoanalitica posterior. Es necesario rebuscar profusamen—
te en los textos sicoanaliticos para encontrar alguna que otra
reflexién sobre la amistad,® siendo asi que la experiencia ana-
litica se ve obligada a escuchar con profusién sobre este tema
en el discurso de cualquier analizado. Quizas también aqui el
sicoandlisis muestre uno de sus puntos ciegos.

Porque, probablemente, la amistad, tal como mds tarde

donde el pensador postmoderno y deconstruccionista analiza los laberintos y
aporias de las grandes meditaciones sobre la amistad desde Aristdteles hasta Ba-
taille. Segtin J. Derrida, la amistad tendria que ser pensada mas alld del esquema
homofraternal y falocéntrico. Tan sélo en lalibertad y la igualdad tendriamos la
prueba de la amistad justa, pero justa més all4 del derecho, es decir, 4 la medida
de su desmedida. Cf. Ibid. 338.

7 F. Nietzsche, Asi hablé Zaratustra, Alianza, Madrid 1984 , 94.

8 Entre las referencias estrictamente sicoanaliticas que nos ha sido posible inda-
gar tan solo cabe mencionar E. BERGLER: Psychology of friendship and acquai-
tanceship: Selected Papers, Grume and Stratton, New York 1969. Masud Khan,
Le Soi caché, Gallimard, Paris 1976 donde se analiza el papel de la amistad en la
experiencia de si de Montaigne, Rousseau y Freud, 135-148. La obra de I. LEEP,
Psicoandlisis de la amistad (Carlos Lohlé. Buenos Aires 1965) dificilmente se
puede encuadrar, a pesar de su titulo en la traduccidn al espaiol, dentro del
campo sicoanalitico. Su enfoque es esencialmente junguiano y su titulo original
es Les chemins de ['amitié. La obra B. FHER, Friendship Processes, (Sage, London
1996) analiza la amistad desde una perspectiva sicoldgica, pero no sicoanalitica.
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analizaremos, trae consigo una dimensién del sujeto frente a
la cual el sicoandlisis muestra sus particulares y caracteristicas
resistencias. La amistad no es entendible sin la obligada articu-
lacién del deseo con el ideal, de la dindmica afectiva con deter-
minados valores que desbordan lo que seria una mera cuestiéon
energética. De este modo la amistad revierte en el campo de lo
ético ¢, ineludiblemente, necesita entrar en lo que el sicoanalisis
ha entendido como proceso de sublimacién. Pero sabemos bien
que, llegados a este campo de la sublimacién, nos encontramos
con uno de los nudos mas probleméticos de toda la teorizaciéon
sicoanalitica y que, cuando se intenta penetrar en los 4mbitos
de los que ésta forma parte, surgen de inmediato una serie de
aporfas de dificil resolucién’

Dificilmente podriamos llegar a una comprensién del fe-
némeno de la amistad desde una consideracién meramente
ética, en la que tan sélo se tuviera en consideracion el aspecto
de altruismo o projimidad. La amistad cuenta como elemento
esencial con un componente afectivo de primer orden que hay
que entender desde la vertiente sicodindmica. En ella encon-
tramos, efectivamente, una de las grandes ramificaciones del
deseo. Pero igualmente qucdariamos encerrado en una visién
parcial de fenémeno si nos resistiéramos a comprender que el
vinculo de la amistad implica un componente ético, llamese
compromiso personal, respeto al otro, amor de benevolencia
o de cualquier otro modo. En esa articulacién, pues, de afecto
y compromiso es donde se hace necesario moverse para com-
prender lo mas decisivo de este modo de vinculacién humana
cuyo andlisis pretendemos ahora iniciar.

? En ese tema me he centrado en el estudio La aventura del celibato evangéli-
co. Sublimacion o represion. Narcisismo o alteridad, Frontera-Hegian, Vitoria
2000, 25-52. Un estudio critico, profundo y valiente sobre este tema es el de A.
Vergote, La psychanalyse a I éprenve de la sublimation, Ed. du Cerf, Paris 1997.
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1. “No existen mercaderes de amigos....”

El término amigo —lo sabemos todos— puede ser emplea-
do con significados muy diferentes. Algunos llaman amigos a
cualquier conocido a través de relaciones realmente superficia-
les y otros reservan el término para referirse exclusivamente a
aquellas personas con las que mantienen un grado realmente
elevado de confianza e intimidad. Amigos, companeros, ca-
maradas, colegas constituyen, pues, parte de una constelacién
de términos que poseen determinados rasgos en comun, pero
donde las diferencias pueden llegar a ser muy significativas.

De hecho, el concepto de amistad padece hoy una notable
devaluacién que, probablemente, no es sino una manifestacion
mas de la devaluacién generalizada que se da en los modos de
contacto personal. La mentalidad de consumo, el esquema que
tal facilmente introyectamos de “usar y tirar”, impregna tam-
bién el mundo de las relaciones interpersonales y entre ellas el
de las relaciones de amistad. El término amiguismo denota esa
perversion en la que puede verse una llamada relacién de amis-
tad guiada tan s6lo en razén de unos intereses. Sobre ello no
parece necesario insistir, pero si importa discernir y discrimi-
nar convenientemente lo que tendriamos que entender propia-
mente por el término amigo, por el significado que podemos
atribuir al concepto de amistad.

¢Qué condiciones tendrfamos que exigir como minimos
para que realmente se pudiera hablar de amistad?, ¢qué ele-
mentos tendrfamos que considerar como indispensables para
que una relacién de amistad pudiera darse y mantenerse como
tal?: ;el afecto mutuo?, ¢la confidencialidad?, sel amor desinte-
resado? ¢Qué es, realmente, lo que caracteriza mas especifica-
mente y lo que define mejor la esencia de este tipo privilegiado
de relacién?
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Como tendremos ocasion de ver, quizas haya que pensar en
mds de una cualidad para definir la relacién de amistad, pero
para todas ellas existe una condicion primera sin la cual la rela-
cién de amistad se revela como imposible. Esa condicién, por
lo demds, parece ser la que mejor puede diferenciar la amistad
respecto de otros tipos de relacién humana y la que le presta
su cardcter més peculiar y distintivo: no existe amistad si la li-
bertad no se manifiesta como condicién esencial para que el
vinculo se establezca y si esa misma libertad (entendida como
ausencia de presion externa y no tanto de condicionamientos
internos) no se mantiene como condicién permanente de la re-
lacién establecida.

El afecto, el amor benevolente, la confidencialidad, la par-
ticipacion en ideales comunes... todo ello podra dar cuerpo a
una relacién de amistad, pero nada de ello cualifica y diferencia
a este tipo de relacién como lo hace la libertad y la gratuidad
con la que ésta se manifiesta y tiene que establecerse. Existe
afecto muy intenso en unas relaciones paterno filiales o de pa-
reja. Y sin embargo, no tiene por qué existir necesariamente
entre esas personas asi vinculadas una relacién de amistad.
Existe también amor benevolente en muchas relaciones al-
truistas. Pero ese amor desinteresado no constituye una base
para que surjay se dé la amistad entre quienes asi se relacionan.
Hay un grado muy elevado de confidencialidad en las relacio-
nes que se establecen, por ¢jemplo, con un sicoterapeuta o con
un confesor, sin que la amistad tenga que mediar la relacion (en
el caso del sicoanalista, sabemos que incluso la estorba). Exis-
ten igualmente grandes colaboraciones en proyectos colectivos
que implican una participacion en los mismos ideales y tareas
a realizar en comun, pero que no tienen por qué necesitar de
una relacion amistosa entre los que asi se comprometen y co-
laboran. El afecto, el amor desinteresado, la confidencia, la co-
laboracién, todo puede y quizis tenga que formar parte del
vinculo amistoso, pero nada de ello configura una relacién de



24 Carlos Dominguez Moreno

amistad. Si el vinculo no surge desde la libertad reciproca de
quienes se relacionan, la amistad no puede ver su nacimiento.

Probablemente no existe ningtn tipo de relacién huma-
na que, como la amistad, se vea completamente al margen
de cualquier forma de reglamentacién. Cualquier otra mo-
dalidad de vinculo humano se ve sometido, sin embargo, a
ella. La misma relacién amorosa, que pudiera parecernos en
principio la mas alejada y casi contradictoria con la norma o
la ley, es objeto, sin embargo, de reglamentacion juridica en
el derecho matrimonial, bajo la figura de pareja de hecho o
como materia de penalizacién en caso de adulterio, de acoso
sexual, etc... Se reglamentan las relaciones paterno-filiales y
los Estados vigilan su cumplimiento. Se legislan las relaciones
laborales, comerciales, las politicas y las de diversos modos de
asociacion (fundaciones, clubes sociales, deportivos, ONG.,
etc...). No cabe, sin embargo, pensar en una jurisdiccién que
regule la relacién de amistad, que permita reclamar un dere-
cho sobre ella, que penalice una mala accién en su seno o que
exima en razén de ella de cualquier otro tipo de obligacién o
responsabilidad. La amistad es una relacion por ello absolu-
tamente libre y gratuita y que tan s6lo se mantiene mientras
esa libertad y gratuidad se sigan dando. De ahi, como afirma
C.S. Lewis," la exquisita arbitrariedad e irresponsabilidad de
este amor. No tenemos la obligacién de ser amigos de nadie, y
ningun ser humano en este mundo tiene el deber de ser ami-
go nuestro. No hay exigencia ni sombra de necesidad alguna.
La amistad es innecesaria, gratuita, como el arte. No tiene
valor de supervivencia; més bien es una de esas cosas que dan
valor a la supervivencia. No es objeto de un arte ni resultado
de una técnica interesada como pretendia el famoso manual
Cémo ganar amigos, de D. Carnegie. Ni es posible ganarse un
amigo por mero empeno o interés si el libre deseo del otro no

1" C.S. LEwW1s, Los cuatro amores, Rialp, Madrid 2000®), 82-83.
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accede a ello. Se podran ganar aduladores sumisos o serviles
acolitos, pero no amigos, si el otro no quiere ni lo desea. No
existen, por ello, mercaderes de amigos, tal como dice el zorro
en El principito. A este prop6sito merece la pena recordar las
bellas reflexiones que Dietrich Bonhoeffer llevé a cabo sobre
la amistad en una carta durante su tiempo de prisién:

Encuentro muy bien observado todo lo que dices acerca de la amis-
tad, que a diferencia del matrimonio y del parentesco no goza de
unos derechos universalmente reconocidos y que, por ende, se basa
enteramente en su propio contenido interno. En realidad no es ta-
rea fcil clasificar sociolégicamente a la amistad. Quizds deba ser
entendida como un concepto subyacente a la nocién de cultura y
civilizacién[...] Pero ¢qué ocurre con la cultura y la civilizacién?
No creo que podamos subordinarlas simplemente al concepto de
trabajo, por muy seductora que aparezca esta idea en varios aspec-
tos. No pertenecen al dmbito de la obediencia, sino al campo de la
libertad]...]. Quien ignora este campo de la libertad puede ser un
buen padre, un buen ciudadano y un buen trabajador, posiblemen-
te también un buen cristiano; pero dudo que pueda ser un hombre
completol...] Precisamente porque la amistad pertenece al 4mbito
de lalibertad, hemos de defenderla firmemente contra todo frunci-
miento de cejas de las “existencias éticas!”. Y si bien es cierto que no
podemos defender para ella la zecessitas de una ley divina, podemos
alzarnos en cambio con la pretensién de una necessizas de la liber-
tad. Creo que en el dmbito de la libertad, la amistad es el bien mas
valioso y menos frecuente... la amistad no puede compararse con
los bienes de los otros tres mandatos; frente a ellos aparece como sui

generis,y a pesar de todo los acompana como una flor a un trigal. !

2. Identificacién y amor benevolente

"' D. Bonhoeffer, Resistencia y sumisién, Ariel, Madrid 1969, 126. Un bello
poema titulado E/ amigo insiste y refleja esta misma idea sobre la libertad en
palabras como éstas: no es el pesado suelo de la tierra, /sino la libre iniciativa/y
el libre deseo del espiritu/-que no precisa juramento ni ley-/quien da al amigo un

amigo... Cf. ibid. 232-235.
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Pero si la libertad es la condicién misma de la relacién de
amistad, el suelo donde germina y florece, necesitard de una
semilla particular y de un riego permanente para llegar a ver
su fruto. El afecto, el deseo, la atraccién en una ramificacién
muy especifica que més adelante analizaremos, tendra que ser
la fuerza vital que, efectivamente, dé cuerpo y realidad a este
vinculo tan especificamente humano.

Tampoco hay amistad sin afecto, sin comunicacién amoro-
sa, sin expresion del modo que sea, de la ternura, del carifo, de
la identificacion o del interés por el otro. En definitiva no exis-
te amistad sin la intervencion del deseo. Un deseo que, como
impulso basico que nos mueve, desde nuestra condicién de “ser
separado”, aspira de un modo y otro a la reduccién de la distan-
ciay la diferencia que nos constituye.'*

En registros, tonos o intensidades que, COmo Veremos, pue-
den ser muy diferentes, el deseo se constituye en el gran motor
que posibilita y energetiza la relacién de amistad, y a su vez,
encuentra en este tipo de relacién una de las vias mds idoneas,
mds ricas y mds liberadora tanto para el individuo como para el
grupo social en el que éste se sitda.

El deseo que impulsa a la amistad se ird manifestando con-
forme a las dindmicas particulares de cada sujeto. Dentro de
esas dindmicas, los procesos de identificacién jugaran siempre
un papel decisivo modulando dindmicamente el encuentro
con el otro. Identificacién a través de un pasado con puntos de
semejanza, identificacién en un presente compartido o identi-
ficacién en las expectativas de un futuro sofiado. Procesos de
identificacion, en definitiva, que hacen que la relacién de amis-
tad tenga que contar también como condicién esencial para su
establecimiento el que se dé algun tipo de igualdad y recipro-
cidad entre los que asi se relacionan. Sin ese nucleo de igual-

12 Sobre la dindmica del desco asi entendido me centré en el trabajo E/ deseo y sus

ambigiiedades: Sal Terrae 84/8 (1996) 607-620.
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dad que favorece la identificacién, no es posible establecer la
relacién en este registro particular de la amistad. Por ello, tan
solo se puede entender la relacién de amistad con padres, jefes
o superiores si éstos aciertan a poner entre paréntesis lo que im-
pide que esa identificacion, complicidad y reciprocidad se pue-
da llevar a cabo. Y por ello también resulta particularmente
dificil el establecimiento de la relacién de amistad cuando esas
diferencias que marcan estos tipos de relacién exceden de un
punto que hace imposible la necesaria identificacion entre los
individuos. Sabemos bien cdmo en mas de una ocasién, una
relacion de amistad se ha disuelto cuando uno de los sujetos ha
pasado a desempenar una labor de autoridad que le obliga a re-
ducir el grado de igualdad, de complicidad con el otro. La mu-
tua identificacién que sostenta la relacién ya no se hace posible.

Esa identificacién que juega dindmicamente en la relaciéon
de amistad va encontrando en cada etapa de la vida unas mo-
dalidades propias y especificas de manifestarse. Los nifos se
identifican entre si en sus juegos y fantasias compartidas, los
adolescentes encuentran en el otro una imagen de lo que de-
sean constituir en ellos mismos, los adultos amigos participan
de los proyectos, ideales y visiones del mundo que les son co-
munes. La identificacién va creando asi entre los sujetos diver-
sos soportes para establecerse. Pero a lo largo de las diversas
etapas de la vida, esos procesos de identificacién mutua deben
ir dejando paso a la manifestacion de la distancia y de la dife-
rencia que nos constituye a cada uno en nuestro ser y peculia-
ridad especifica. Por eso mismo, la maduracién del deseo a lo
largo de esas diferentes etapas ird facilitando una exigencia de
respeto a la alteridad y a la diferencia del otro. De ese modo la
relacién de amistad se abre a esa otra magnitud esencial que la
caracteriza que es la dimension ética de apertura y compromiso
con la alteridad. Ella presupone la aceptacién de la distancia
que nos constituye como “seres separados” y la tolerancia de
la diferencia que nos perfila peculiarmente a cada uno. Desde
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esa aceptacion se abre entonces la posibilidad de que el otro
se manifieste no sélo como objeto de identificacion, sino de
amor también. Significativas a este respecto son las palabras
que Freud dirigfa a su amigo Romain Rolland en 1931:

Como probablemente no lo volveré a ver, puedo confesarle que
raramente he experimentado esa misteriosa atracciéon de un ser
humano hacia otro tan vividamente como con usted. Quizds
esté relacionado de algtiin modo con la conciencia que tenemos

de nuestras diferencias.'?

Sin esta otra dimensién en la que se articula la demanda
con la ofrenda, la recepcion con la donacién, el apoyo recibi-
do con la disposicién a prestarlo también al otro, la amistad
queda mutilada en un aspecto esencial. Por esta razén, la sa-
biduria popular ha expresado siempre su conviccién de que
la amistad se verifica en los momentos de dificultad, en esos
momentos donde la capacidad de sacrificio amoroso encuen-
tra la oportunidad de manifestarse, més alld de la compla-
cencia y gratificacién que los mecanismos de identificacion
ponen en juego. Sabemos que contamos con un amigo cuan-
do confiamos en que ese otro serd capaz de dar, de arriesgar,
de perder, si es el caso, algo de si mismo en nuestro favor. Y
sabemos que tan sélo en la misma medida en que estemos
dispuestos a ello seremos amigos para otro. Justamente por
ser la relacién mis libre, la menos obligada, manifiesta mejor
que ninguna otra la dimensién ética que puede comportar la
relacién humana.

En esta articulacién de deseo y compromiso personal es,
por otra parte, donde puede surgir ese otro factor esencial de
la relacién de amistad que es el de la confianza. Confianza
con el amigo para solicitar de ¢] ayuda o compaiia, confian-
za también con el amigo para manifestar nuestra intimidad,

B Epistolario 1873-1939, Biblioteca Nueva, Madrid 1963, 452.
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para mantener esa ‘comunicacién amorosa’ reciproca a la
que se refiere Lain Entralgo. Pero confianza no sélo“con”,
sino también “en” el amigo, puesto que creemos en su capaci-
dad y disposicién favorable hacia nosotros, desde el convenci-
miento (que supone evidentemente un riesgo) de que no nos
traicionara. Sin seguridad absoluta, sin garantias de ningun
tipo nos fiamos del amigo."

Estamos, pues, asi en el punto de encuentro entre la di-
ndmica del deseo y el mundo de valores que lo configuran
y, al mismo tiempo, lo sobrepasan. Toda pretension, pues,
de comprender la relacion de amistad prescindiendo de este
componente ético que necesariamente la configura en su es-
tado de madurez, quedaria mutilada en uno de sus aspectos
fundamentales. Probablemente, el pudor sicoanalitico para
acercarse a los campos axioldgicos y su paralela dificultad
para la comprensién de los procesos de sublimacién ha opera-
do en esa significativa retirada para afrontar el anélisis de esta
importante ramificacion del deseo.

La reflexién ética y filoséfica ha insistido (quizéds sobre-
manera) en el aspecto ético de la relacién de amistad. No es
una virtud la amistad, pero en su grado de madurez no se en-
tiende sin la participacién de ella, nos dejaba ver Aristoteles.
Para Santo Tomds era el amor benevolente el que caracteri-
zaba este tipo de relacién, aun reconociendo que no bastaba
dicha benevolencia para que la amistad llegara a constituirse.
Kant insisti6 en el respeto al otro que obliga a considerarlo
un fin en si mismo y nunca un mero medio. Y Voltaire supo
expresar maravillosamente esta obligada articulacién de de-
seo y compromiso personal cuando definié ala amistad como
un matrimonio animico entre dos seves humanos virtuosos.”>

' Cf. Esa confianza que, como afirmaba F. Bacon, redobla las alegrias y divide
las penas, exige una sinceridad previa con uno mismo como condicién de posi-
bilidad para ser sincero con el otro. Cf. G. Jover Olmeda, ibid., 89-90.

5 Citado por P. Lain Entralgo, 7bid. 102.
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3. Delimitando el concepto de amistad

Habida cuenta de todo lo dicho resulta evidente que, fren-
te a la actual devaluacién de la idea de amistad a la que nos
referfamos mds arriba, tendrfamos que circunscribir este tipo
de vinculo humano a un modo de relacién que sélo puede
surgir y sostenerse en determinadas condiciones y que sélo
llega a su grado de madurez cuando se cumplen determina-
dos requisitos. La libertad es su condicién primera, el tnico
terreno que la hace posible y la condicién esencial para pre-
servarla y sostenerla. Si no hay libertad no hay amistad, y si
una vez establecida, la libertad se pone en peligro, la misma
relacién de amistad se ve de inmediato amenazada.

En ese terreno de la libertad la semilla que la hard germi-
nar no puede ser otra que la del deseo, la del impulso que nos
arrastra a procurar una unioéon que alivie nuestra carencia de
base, que cree un puente con el otro desde nuestra separacion
constitutiva. Ese deseo empuja al nifo a buscar la compania
y la alianza con otros seres de su misma condicién, dinami-
za al adolescente para procurarse la compania de sus iguales,
alienta en el adulto la busqueda de intercambio y comuni-
cacién amorosa con otros semejantes. La identificacién con
el otro genera esa sintonia particular que posibilita la escu-
cha empatica, la confidencia intima, la expresion del afecto
y que, al mismo tiempo, como en toda relacién afectiva, da
lugar también al pesar por la distancia, al sufrimiento por la
frustracién y el conflicto, a la decepcion y a la posibilidad de
ruptura, al dolor abierto por la pérdida del objeto amado, sea
por el acabamiento de la confianza o por la pérdida material
del amigo.® En definitiva, la relacién de amistad manifiesta

!¢ La expresion de este dolor intenso por la pérdida material del amigo tiene
uno de sus exponentes mds cldsicos en la literatura sobre la amistad en el texto
de M. de Montaigne por la muerte de su amigo La Boétie. Dentro de la poética
espaiiola, la Elegia de Miguel Herndndez por la muerte de su amigo Ramoén Sijé



Elvinculo de la amistad 31

de modo privilegiado la fuerza del deseo que impulsa a todo
ser humano a procurarse unos vinculos amorosos y una co-
municacién, en la confidencia, de lo que se es y se aspira a ser.
Pero si la libertad es su terreno especifico y el deseo es su
semilla y su potencial de crecimiento, su mejor fruto serd
el compromiso ético. S6lo asi la amistad se configura en su
plenitud y madurez. La atraccién afectiva, la identificacién
con el otro, el vinculo amoroso necesita de ese compromiso
personal que desarrolla la capacidad de entrega, donacién, e
incluso, llegado el caso, la posibilidad de sacrificio y renuncia.
Sélo asi se hace posible no sélo la confianza “con” el amigo, sino
también la confianza “en” el amigo, como alguien que es para
miy para el que yo también soy un fin y no un mero medio."”
Al mismo tiempo, esa capacidad de donacién es la que
mejor manifiesta y autentifica la madurez del deseo que vi-
taliza la relacién de amistad. Tan sélo llegado a su madurez
puede, efectivamente, el deseo poner entre paréntesis sus pro-
pios intereses y conquistar la apertura en la que se manifiesta
la alteridad. Con dificultad renuncia el nino a su gusto y pla-
cer en favor de su companero de juegos. Tan sélo cuando se
ha renunciado a la omnipotencia infantil, cuando se asimila
que no somos el todo para nadie y que nadie sera el todo para
nosotros, se hace posible el encuentro en libertad y en acepta-
cion de la diferencia y, con ello, el encantamiento con ese otro
por el que se puede entrar en un intercambio amoroso. Se hace

revela con fuerza inigualable lo que puede suponer una perdida en este tipo de
vinculacién afectiva.

7 Todos los autores cldsicos en el tema de la amistad diferenciaron por ello unos
tipos de amistad en la que el otro es tan sélo un medio util o placentero, de la
amistad auténtica o llegada a su madurez en la que el otro se convierte en un fin
bueno en si mismo. Aristdteles diferencié la amistad por interés, por placer o
por virtud, Elredo de Rieval, en su famoso tratado sobre la amistad espiritual
distinguié laamistad carnal, la mundanay la espiritual. Santo Tomés diferencia
la amistad util, delectable y la honesta y Kant distinguié la amistad estética de
la moral. Cf. el detallado recorrido histérico que realiza P. Lain Entralgo, 7bid.
29-152.



32 Carlos Dominguez Moreno

entonces verdad que "nadie tiene mayor amor que el que da la
vida por el amigo " (Jn 15, 13) y que en ese acto de donacién me
constituyo y me perfecciono.

A la vista de lo dicho y frente al estado de devaluacion ac-
tual del concepto de amistad se podria, pues, concluir que tan
solo podemos hablar auténticamente de este tipo de relacién
humana cuando el vinculo surge y se mantiene en la libertad,
cuando el deseo juega su papel de atraccién, cercania, comu-
nicacién y expresion mutua y cuando el vinculo desemboca
en el compromiso mutuo de los que asi se relacionan.’® Estos
valores bésicos de la amistad son los que, en efecto, se ven re-
flejados en las diferentes concepciones culturales de la amistad.
El comportamiento de los amigos puede variar mucho segin
las diversas culturas, pero los valores relativos a ellas se mani-
fiestan con sorprendente analogfa en las diversas sociedades y
culturas.”

Y, sin embargo, no siempre resulta facil diferenciar este tipo
de relacién humana de otras en las que, igualmente, participa
el deseo. En la complejidad inherente a toda experiencia rela-
cional, ficilmente se entremezclan sentimientos y actitudes
que hacen imposible distinguir una vivencia pura y distinta
de cada una de las ramificaciones del deseo. Por ello, el amor
de amistad no siempre es fécilmente diferenciable del amor
de enamoramiento, del amor altruista, del companerismo, la
camaraderia o el carino.?’ Un breve andlisis diferencial entre

'8 No estd lejos esta delimitacion del concepto de amistad de la que propone P.
Lain Entralgo como relacién entre un hombre y otro en la cual, por ser esos hom-
bres lo que son, se dan entre ambos la benevolencia, la beneficenciay la confidencia
(Ibid. 272), si bien en nuestro caso los acentos se sitan en aspectos diferentes.
En otro lugar el mismo autor la define como una comunicacion amorosa entre dos
personas, en la cual, para mutuo bien de estas, y a través de dos modos singulares de
ser hombre, se realiza y perfecciona la naturaleza humana (Ibid. 157).

Y Ast lo pone de manifiesto R. ODD en: Enciclopedia Internacional de Ciencias
Sociales. sv. amistad, vol. 1, Aguilar, Madrid 1974, 227-231.

2 De hecho, en el sugerente Diccionario de los sentimientos de . A. Marina - M.
Ldpez Penas,(anagrama, Barcelona 1999) encontramos el concepto de amistad
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algunos de estos diversos modos de relacion, puede, por tanto,
resultar enormemente clarificador.

4. Amigos, camaradas o enamorados

El companerismo o la camaraderia constituyen unos de los
tipos de relacion humana que més ficilmente se pueden con-
fundir con la amistad, por poseer con ella una serie de aspectos
comunes. Etimolégicamente, camarada es el que comparte un
cuarto, la cdmara comun, el que acompana a otro y come y vive
con éL.*' De ahi, comenzé a designar el que comparte la suerte
de otro y por extension, el amigo. Sin embargo, el elemento de
tarea y colaboracidn se destaca en la relacién de camaraderfa (o
de compaiierismo) y le connota de modo tan esencial que ra-
zonadamente debemos diferenciarla de la relaciéon de amistad.
Con el amigo puede haber y, de hecho, hay muchas veces cola-
boracién, pero la amistad se distingue en que ese compartir la
tarea s realiza en funcién del afecto y no en razén de una obli-
gacion, tal como solemos entender que ocurre con el camarada
o el compafero.”

El camarada o el compafiero manifiesta una relacién que,
generalmente, se encuadra dentro del campo institucional o
en el seno de algtin tipo de movimiento o agrupacion colectiva
(educativa, militar, politica, deportiva, etc.). En su seno, efecti-
vamente, surge un tipo de relaciéon marcada por la persecucion
de unos objetivos comunes y en cuya dindmica de colaboracién

en la Tribu XX junto con amor, amor erdtico, cariio, filantropia.

2! El término, procedente del espafiol y referido a los ambitos militares, pasé
a la lengua francesa como camarade. Una informacion sobre dicho término la
encontramos en E. Littré, Dictionnaire de la Langue Frangaise, Hachette, Paris
1863.

2 Es cierto, que en el dmbito del trabajo y el esfuerzo compartido encontramos
un terreno en el que, ficilmente, puede brotar la relacién de amistad. Pero tam-
bién es cierto, como anota y analiza P. Lain Entralgo, que esa relacion de amis-
tad en el espacio laboral encuentra ficilmente tres obstdculos considerables: la
miseria, la rivalidad y la polarizacién laboral. Ibid. 309.
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y solidaridad puede nacer la amistad. Pero no basta ser compa-
fiero o camarada, sentirse unido en un proyecto o en unos idea-
les comunes, para que la confidencia o el compromiso personal,
caracteristicos de la amistad, vean su nacimiento.

Es, sin embargo, la diferenciacion entre la relacién de amis-
tad y la de enamoramiento la que mejor nos puede ayudar a
captar lo mas especifico de la relacién de amistad, dentro del
conjunto de relaciones amorosas en las que participa el deseo.*

El enamoramiento constituye un tipo de relacién con un
momento definido y que se presenta como siguiendo la ley del
todo 0 nada. No caben grados, se estd 0 no se estd enamora-
do. Es ademds, una pasién y porque es pasion conlleva sufri-
miento. Es éxtasis, pero es tormento también. La amistad, sin
embargo, huye del sufrimiento y, cuando puede, lo evita. La
persona amada,sefala F. Alberoni:

...ama algo que siempre permanece inasible porque su objeto es un
devenir conjunto, un deber ser. Esta es la miseria del amor, que
solo puede exigir y no puede frenarse en su exigencia. El amor es
sublime y miserable, heroico y esttipido, pero nunca justo. No se

encuentra la justicia en el amor sino en la amistad.**

El enamorado, como afirma, P. Lain Entralgo es un ente
menesteroso ¢ hiperbélico, porque su menester comporta una
ambicién orientada hacia el “todo” y, desde ahi, vive de una
manera absorbente y exaltada la necesidad de comunion fisica
y espiritual con la persona amada.” El enamoramiento, por lo

» En este sentido, la obra de Francesco Alberoni resulta particularmente clari-
ficadora. Sus andlisis sobre estos dos tipos de relacién humana estdn realizados
con una finura sorprendente en una rara combinacién de sencillez, claridad y
hondura Cf. ademés de laya citada La amistad, Enamoramientoy amor, Gedisa,
Barcelona 1985, E/ erotismo, Gedisa, Barcelona 1988; E/ vuelo nupcial, Gedisa,
Barcelona 1992.

24 Cf. F. Alberoni, La amistad, 15-17.

» Cf. Teoria y realidad del otro, Revista de Occidente, Madrid 1961, Vol. II,
208-219.
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demds, nace sin tener asegurada la reciprocidad, cosa que no
sucede en la relacién de amistad. Si el otro no lo desea, nuestro
propio deseo de amistad se desvanece. No interesa ser amigo de
quien no desea serlo de nosotros.

Pero lo que resulta més significativo en la diferenciacion en-
tre la relacién de enamoramiento y la de amistad es el hecho de
que la dindmica del primero est4 caracterizada por una natural
tendencia a la posesividad. El enamorado, por ejemplo, desea
saberlo todo de la persona amada, sus ideas y sus sentimien-
tos. El amigo no necesita tanto. Acoge lo que se le ofrece con
gratitud, pero sin exigencia. No experimenta esa necesidad de
posesion que padece el enamorado. La libertad, que hemos vis-
to como condicion de la amistad, queda de alguna manera en
entredicho dentro de la relacién de enamoramiento. Por eso,
el enamorado se siente celoso. Pero la amistad se preserva de
tal tipo de sentimiento y si en ella hace presencia parece obli-
gado sospechar que la relacién encubre ya otro tipo de vincu-
lacién diferente a la que queremos denominar como amistad.
La frontera entre este tipo de relacion y el enamoramiento se
desdibuja. Asi acaece ficilmente, como sabemos, en las relacio-
nes establecidas en el periodo de la adolescencia.

El enamoramiento se impregna de Eros y le permite expre-
sarse sin dificultad. Busca la unién de los cuerpos como me-
dio de borrar la distancia y la diferencia que nos constituye.
La amistad, sin embargo, pretende cubrir la distancia que nos
separa de otro modo diferente: mediante la participacion en las
ideas, los sentimientos, los proyectos comunes. Encuentra en
la palabra, en el gesto y en el silencio participativo su medio
de comunidn. El encuentro intimo que pretende no es ya de
piel a piel, sino de “decir a decir”. Su confidencia, ademds, la rea-
liza envuelta en el pudor, evitando el exhibicionismo impudico
que pretende a su vez la devolucién de la confidencia. El amigo,
ademas, a diferencia del enamorado, es también pudoroso en la
misma manifestacion de su afecto por el otro. Como senala Al-
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beroni a este respecto, los amigos no se dicen “qué bien lo pasa-
mos juntos”. Los amantes si. De ahi, que como también sehala
E. Alberoni, se dé con frecuencia ese fendmeno curioso de que
al amigo, a quien le contamos nuestras emociones mds secretas,
no podemos decirle las que se relacionan con él.*° No necesita
ni aspira a la fusion que el erotismo y la genitalidad pretenden
en la dindmica del enamoramiento. Por eso, también, aunque le
agrada y agradece la presencia del otro, no la urge ni reprocha su
ausencia.

Y sin embargo, a pesar de las evidentes diferencias existentes
entre las dindmicas del enamoramiento y la de la amistad, éstas
no nos pueden hacer olvidar que tanto una como otra se nutren
de la misma corriente de fondo: el deseo como aspiracion a una
unioén que alivie la carencia de base que nos constituye como se-
res separados. En ese tronco comun del deseo encontrd el sicoa-
nélisis la fuente dindmica que alimenta la relacién de amistad.

5. El deseo pulsional de trasfondo

También en este campo sorprendié de modo chocante la
teoria sicoanalitica, como si, efectivamente, hiciera cierta una
vez més la afirmacioén freudiana de que "el inevitable destino
del sicoandlisis es mover a contradiccién a los hombres e irri-
tarlos”. En su interpretacion de la amistad Freud recurrié, en
efecto, aenlazarla (refiriéndose a las establecidas entre personas
del mismo sexo) con una de las dimensiones de nuestro mundo
afectivo que movilizan mds resistencias y dificultades de acep-
tacion: la vertiente homosexual.

La amistad, en efecto, se considerd y asi se sigue entendien-
do hoy en el campo sicoanalitico como una sublimacién o una
derivacion del primitivo deseo pulsional que, inhibido en su
finalidad de aproximacidn erética, encuentra una via de cana-
lizacién a través de este valor social del encuentro amistoso. En

% Ibid., p. 116.
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esa nueva modalidad, la corriente erdtica primitiva inhibe su
fin mas especificamente sexual o genital para situarse en un
nivel diferente, acrecentando, por lo demds, de este modo su
participacion siquica. La teorfa freudiana es muy explicita a
este rCSPCCtOZ
Hemos de concluir que todos los sentimientos de simpatia, amistad,
confianza, etc., que entrafiamos en la vida, se hallan genéticamente
enlazados con la sexualidad. y que por muy puros y asexuales que
nos los representemos en nuestra autopercepcién consciente, proce-

den de deseos sexuales, habiendo surgido de ellos por debilitacién

del fin sexual.?”

Su tronco comun, el deseo pulsional (término quizds més
adecuado que el de sexualidad),?® se diversifica, efectivamente,
en toda una serie de ramificaciones diferentes, pero andlogas en
cuanto a la fuerza comun que les alimenta. El amor a si mismo
en su variante de sano o patol(')gico narcisismo, el amor paterno
o el filial, el amor general a la humanidad, el carino conyugal o
el amor de amistad son todos expresion de ese dinamismo de
fondo que vitaliza al ser humano en sus aproximaciones a los
demas, a las ideas o a las cosas.?

En el 4mbito de la amistad con personas del mismo sexo
es, efectivamente, la parte homosexual existente en todo suje-
to la que encuentra asi una via “rentable” por la que derivarse;
al mismo tiempo que la sociedad se beneficia por los lazos
estables que de ese modo se crean en su seno.

Las tendencias homosexuales —afirma Freud al respecto en 1911—

no desaparecen ni quedan en suspenso, sino que simplemente son

¥ La dindmica de la transferencia, 1912, O.C., 11, 1651-1652; Cf. igualmente
Autobiografia, 1925, O.C., 111, 2779. Se reficre Freud en estas paginas a la am-
pliacién que el sicoandlisis ha operado en el concepto tradicional de sexualidad.
¥ La expresion “deseo pulsional” es la argumentada propuesta que hace al res-
pecto A. Vergote, en su obra La psychanalyse a [’ épreuve de la sublimation, (Ed.
Du Cerf, Paris 1997) a la hora de interpretar el término freudiano de libido y
sexualidad.

» Cf. Psicologia de las masas y andlisis del Yo, O.C., 111, 2576-2577.
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desviadas del fin sexual y orientadas hacia otros nuevos. Se unen con
elementos de las pulsiones del Yo, para construir con ellos las pulsiones
sociales, y representar asi la aportacion del erotismo a la amistad, a la

camaraderfa, a la sociabilidad y al amor general a la Humanidad.*

La dindmica social y cultural recibe de este modo un aporte
fundamental para su propio dinamismo y la consecucién de sus
objetivos. El deseo pulsional, en efecto, no cesa de unir entre si
alos individuos. Y si, en su dimensién especificamente genital,
contribuye de modo decisivo a la formacion de la familia y con-
servacion de la especie, en la inhibicién de ese fin contribuye a
generar lazos de amistad, que al no poseer ese caracter de exclu-
sividad que el amor de pareja exige, contribuye a crear redes de
unién mas amplias y, muchas veces, mas duraderas también.*!

En las relaciones con el otro sexo, el fin erdtico queda igual-
mente inhibido y derivado hacia otros intereses socialmente
valorados, como pueden ser los de la participaciéon comun en
ideales, aficiones o actividades de cooperacion. En cualquier
caso, estos lazos amistosos con el otro sexo encontrarin siem-
pre una mayor dificultad para establecerse, en la medida, en
que las primitivas finalidades especificamente eréticas podran
hacer aparicién con mayor facilidad, transformando la relacion
amistosa en otra de cardcter diferente. Como también puede
ocurrir que una relacién establecida desde la pasién amorosa
vaya transforméndose paulatinamente en otra, donde predomi-
nen los sentimientos carifiosos, tiernos y amistosos que propor-
cionan a la relacién una estabilidad y duracién que no posee la
pasién amorosa.”

Se abre asi un complicado juego en las eventuales combina-

3% Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (“‘Dementia paranoi-
des”), autobiogrdficamente descriro, 1911, O.C., II, 1517. Esta conexién entre
amistad y corriente homosexual sigue levantando resistencias notables tanto en
el campo de la experiencia clinica sicoanalitica como en el de la teorfa sobre la
amistad. Cf,, por ¢jemplo, la oposicion manifiesta de C. S. LEw1s, Ibid., 72-73.
3 Cf. S. FREUD, El malestar en la cultura, 1930, O.C., 111, 3041-3044.

32 Cf. Psicologia de las masas y andlisis del Yo, O.C., 111, 2607.
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ciones de sentimientos amorosos y amistosos. En determinadas
circunstancias, ambos tipos de sentimientos se mostrarin como
incompatibles, mientras que, en otras, cabran transformaciones
del sentimiento amistoso en amoroso y, aunque con mas dificul-
tad, también cabe pensar una evolucién desde los sentimientos
de amor hasta los de amistad. Como es igualmente reconocible
la coexistencia de ambos en una misma relacién. Hay amistades
entre personas de distinto sexo (o0 del mismo en el caso de la ho-
mosexualidad) sin que haya enamoramiento, como existe ena-
moramiento sin participacién de vinculos amistosos. En otras
ocasiones, sin embargo, serd la amistad la que lleve al enamora-
miento a su mas plena realizacion. Comprenderds que la ama-
da puede elevarse mds alto atin: convertirse en amiga, le escribia
Freud a su novia alla por el ano 1884.* Porque es verdad que la
“philia” —tal como afirma Lain Entralgo— es el habito animico
que otorga al “eros” su mds idénea perfeccion.’* En definitiva, se
nos muestra asi una vez mas que en la arborescencia del deseo
sus diversas ramificaciones se pueden fundir y confundir con
extrema facilidad.

La historia de cada uno estara siempre como trasfondo deter-
minante en esas dindmicas particulares del amor o de la amis-
tad. Esas simpatias y antipatias que cada cual experimenta en sus
contactos interpersonales, que van creando lazos, dando lugar a
procesos de identificacion o generando lejanias y rechazos se en-
cuentran genéticamente vinculadas a las experiencias de la pro-
pia biografia y, en particular, a las de la infancia y las relaciones
familiares. En este sentido Freud insiste unay otra vez:

3 Carta del 19 de abril de 1884: Epistolario 1873-1939, 120-121.

3% Sobre la amistad, 308. F. Alberoni, sin embargo, se muestra mds escéptico
sobre la posibilidad de hacer compatibilizar sentimientos amorosos con los de
amistad. Piensa este autor que la amistad es heterogénea con el erotismo y que es
dificil de unir. Una relacion puede caminar hacia un sitio u otro. Y suele hacerlo
hacia uno de ellos. El erotismo no genera amistad, pero el autor acepta que la
amistad es compatible con el erotismo. Cf. Ibid. 119.
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...las actitudes afectivas frente a otras personas, actitudes tan
importantes para la conducta ulterior del individuo, quedan
establecidas en una época increiblemente temprana... todas las
amistades y vinculaciones amorosas ulteriores son seleccionadas
sobre la base de las huellas mnémicas que cada uno de aquellos
modelos primitivos haya dejado.®

En su historia particular, no dudé Freud en adscribir a
una primera relacién infantil el impacto més determinante
de sus futuras relaciones de amistad. Tanto en sus calurosas
amistades como en sus enemistades con personas de su edad
advirtié el enlace con las relaciones infantiles que mantuvo
con su sobrino John, un afo, sin embargo, mayor que él. Este
sobrino le dominaba y Freud tuvo que aprender a defenderse.
Los efectos de esta primera relacién los describe en

La interpretacion de los suenos: Inseparablemente unidos y querién-
donos mucho, pero también peledndonos, pegdndonos y acusando-
nos. Todos mis amigos posteriores han constituido y constituyen, en
cierto sentido, encarnaciones de esta figura de mi infantil compafiero
y fantasmales reapariciones de la misma...un amigo intimo y un odia-
do enemigo han sido siempre necesidades imprescindibles de mi vida
sentimental, y siempre ha sabido procurdrmelos de nuevo.

No pocas veces quedé reconstituido tan completamente este ideal

infantil, que amigo y enemigo coincidieron en la misma persona.®

Sus intensas y conflictivas relaciones con W. Fliess y con
C. G. Jung confirmaron, en efecto, esa coincidencia de amor y
odio en sus relaciones de amistad.

Con ellos también tuvo oportunidad de advertir, aprés coup,
la corriente homosexual que circulé de modo inconsciente en
esas intensas relaciones.” De ello dejo constancia en la carta

% Sobre la psicologia del colegial, 1914, O.C., 1893.

% 0.C, 1, 641.

% En una carta a W. Fliess del 7 de mayo de 1900 le dice: "...nadie puede reem-
plazarme el contacto con el amigo, que una faz particular mia -quizé femenina-
reclama con urgencia’, O.C., I11, 3641-3642. E1 7 de agosto de un afio después le
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que le dirigié a Sandor Ferenczi, tras el viaje que ambos realiza-
ron juntos a Italia en 1910. Finalizado el periplo, su companero
de viaje le expresd sus quejas por la poca reciprocidad que habia
encontrado de su parte a las numerosas confidencias y mues-
tras de confianza que ¢l habia tenido. A ello Freud le responde:

No sélo usted observd, sino que comprendié que ahora no ten-
go ninguna necesidad de desvelar completamente mi personali-
dad y de manera correcta usted relaciona este hecho con su cau-
sa traumdtica. Desde el asunto Fliess, que recientemente me vio
ocupado en superar, esta necesidad fue suprimida. Una parte de
catexia homosexual fue retirada, y ha servido para fortalecer mi
propio Yo. He triunfado donde el paranoico fracasa.”®

Tras las relaciones traumaticas con W. Fliess y mds tarde
con C. G. Jung, Freud se mostré muy reservado y cauteloso en
sus relaciones amistosas, procurando repartir sus vinculos de
modo mis extenso quizés, pero menos intenso, ciertamente.
La relacién como maestro con sus numerosos discipulos y la
apertura a la amistad con algunas mujeres como Lou Andreas
Salomé, Marie Bonparte o su cufiada Minna Bernays, parece
que compensaron de modo suficiente sus primeras urgencias en
el campo de la relacién amistosa.”” Fueron éstas las incidencias
del complicado juego dindmico en las relaciones de amistad de
Freud. Cada cual, desde su peculiar constitucién y biografia con-
figura también su singular modo de comportarse en este ambito
de las relaciones interpersonales.

comenta también: "A mi la mujer, como sabes, nunca me ha sustituido en la vida
al camarada, al amigo: Cartas a Wilhelm Fliess" (1887-1904), Amorrortu, Bue-
nos Aires 1994, 492 (Este parrafo no aparece en la edicién espaiola de las O.C.).
3% Carta citada por O. MANNONI en Frend. El descubrimiento del inconsciente,
Nueva Visién, Buenos Aires 1975, 108. Con la tltima frase hace referencia a
su teorfa de la represién de la homosexualidad como causante fundamental del
conflicto paranoico.

¥ Cf. a este respecto, L. FLEM, E/ hombre Freud, Nueva Visién, Buenos Aires
1992,201-222.
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6. Sicodinamica de la amistad

Porque é] era ély porque yo era yo. Asi expresé M. Montaigne
la razén dltima de su intensa y ya famosa amistad con La Boé-
tie. Porque es desde la singularidad de cada uno, en efecto, desde
donde se hace posible ese encuentro, singular y inico también en
cada caso, que tiene lugar en cada relacién de amistad.

Ya Luis Vives resalté como los diversos temperamentos
muestran distintos modos de relacién en la amistad y en el amor.
Mis vehementes y menos constantes los célidos, a quienes el au-
tor comparaba con la estopa, o mds apaciguados y estables los
templados, semejantes al arder de la lena, ejemplifican diversas
modalidades de comportarse en la relacién de amistad.** Tam-
bién Kant en Lo bello y lo sublime, retrata los diferentes modos
de amistad segtin los diversos temperamentos. Asi, por ejemplo,
los melancdlicos se muestran mds capacitados para la relacién de
amistad de tipo moral porque, segun el parecer del filésofo, su
comportamiento general se guia por principios. El sanguineo,
sin embargo, se moveria mejor en el campo de la amistad esté-
tica, en la que prima el placer y la alegrfa de estar con el amigo
sobre la vertiente de respeto y compromiso personal con él. El
colérico, pensaba Kant, no era apto para ningtn tipo de amistad,
por considerar que en ¢l todo funciona como fingimiento.*!

Desde una consideracion mas sicoanalitica, ya apuntdbamos
mas arriba cémo hay que contar con los procesos de identifica-
cion para encontrar la clave fundamental en el establecimiento
del vinculo.” La sintonia que se experimenta junto a la persona
amiga, en efecto, es la que brota de la identidad que se percibe en

0 Cf. Tratado del alma, Espasa Calpe, Madrid 1957 #9, 151.

4 Cf. a este respecto G. Jover Olmeda, Ibid. 81.

2 La identificacién es este proceso por el cual un sujeto asimila un aspecto, una
propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el
modelo de éste. Para Freud, la personalidad del sujeto se constituye y se dife-
rencia mediante una serie de identificaciones. Cf. J. Laplanche,.-J. B. Pontalis,
Diccionario de Psicoandlisis, Barcelona 1971, 190-197.
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determinados aspectos de su pensar, su sentir, su proyectarse en
la vida. Si la amistad es un alma en dos cuerpos, como bellamen-
te lo expresara Aristételes, es porque la identificacién juega en
ella como factor sicodindmico fundamental. En este sentido, lo
“omoios” se deja ver en el vinculo amistoso, tanto en la relacién
con el propio sexo como en la relacién con el otro.

Esa sintonfa serd percibida muchas veces de modo claro y
consciente; en otras ocasiones, sin embargo, tal como ocurre tam-
bién en la dindmica amorosa, la percepcién funcionard a nivel in-
consciente, dando lugar también a esa extrafieza que nos produce
muchas veces la atraccién y simpatia que podemos experimentar
por otras personas sin una aparente razon. Nuestro deseo nos va
conduciendo a lo largo de la vida hacia determinadas personas
(como nos va alejando de otras) porque nuestro inconsciente cree
reconocer en ellas unas posibilidades u obstaculos determinados
para producir el encuentro.

Esa identificacion, por lo demds, es una corriente afectiva que
no siempre encontrar claro el limite con el afecto amoroso, en
el que ya no se pretende tanto el “ser como” de la identificacion,
sino més bien el “tener a” del amor. Es el caso en el que la ver-
tiente homosexual que siempre juega en la relacién de amistad
del mismo género no acierta a contener y limitar sus pretensiones
tltimas, y dando rienda suelta a la inhibicién del fin, desemboca
en las tradicionalmente conocidas y anatematizadas “amistades
particulares”. En otros casos, por el contrario, también acaece que
esa dimension homosexual se ve tan constrenida y bloqueada que
impide la normal expresion del afecto y que dificulta la expansion
de la amistad en su vertiente esencial de cercania afectiva. No es
posible vivir esa cercanfa, esa proximidad corporal incluso que
también pretende el amigo, sin experimentarla como peligro para
esa parte homosexual reprimida.*®

B El hombre afectivo, el amigo y el admirador buscan también la proximidad
corporaly lavista de la persona amada, afirma Freud en El malestar en la cultura.
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En la relacién amistosa con el otro sexo, el paso de la identifi-
cacion a la elecciéon amorosa, tal como senaldbamos mas arriba,
se puede dar con mds facilidad.

En la relacién de amistad, de alguna manera, nos encontra-
mos con nosotros mismos en la persona del otro, vemos nues-
tro rostro reflejado en el espejo en que se convierte el amigo
para nosotros. sPues qué es, por lo demds, el rostro del amigo?
Se interroga Nietzsche: Es tu propio rostro , en un espejo gro-
sero e imperfecto.*” En ¢él percibimos, efectivamente, nuestros
intentos de ser, de pensar y de sentir, ya sea a través de lo que de
hecho existe en nuestra propia realidad, o a través de lo que tan
solo son deseos més o menos posibles. El componente narcisis-
ta se manifiesta asi como uno de los factores importantes que
sostiene el vinculo de la amistad.

Los sentimientos de afeccion que se tienen a los amigos, y que consti-
tuyen las verdaderas amistades, tienen su origen, al parecer, en la que el
hombre se tiene a st mismo, afirmaba ya Aristdteles en su Moral a Ni-

cémaco, acertando a ver de este modo que el amigo es como otro yo.45

Laidentificacidn, pues, se lleva a cabo desde nuestro Yo real,
pero también desde nuestro propio Ideal del Yo proyectado so-
bre el amigo. El amigo refleja, hace realidad esas dimensiones
sofadas para nosotros mismos, con mas o menos posibilidad
de ser alcanzadas. Sostiene asi nuestra aspiracion a ser en los
distintos niveles del comportamiento.

Pero la imagen devuelta por ese espejo que es el amigo pue-
de servir también para realizar y llevar a cabo, de modo imagi-
nario, nuestras zonas mds oscuras y prohibidas. Es el caso en el
que se busca la complicidad de la “mala compania”, la que per-

Lo hace sin embargo, comenta Freud con un amor en sentido “pauliniano”, en
una sublimacién de las pulsiones sexuales y en una coartacién del fin erdtico.
0O.C,, 111, 2606.

4 Asi hablé Zaratustra, Alianza, Madrid 1980, 93.

# Ibid. Libro IX, cap. IV, 291.
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mite vivir vicariamente, aunque sea en el nivel de la fantasia, lo
que para si mismo se muestra vedado. Desde la infancia hasta
la edad més adulta, este tipo de amistad complice puede jugar
un papel de importancia en la dindmica de nuestras relaciones.

En cualquier caso, la identificacién que juega como base
afectiva fundamental en la relacién de amistad exige que en
clla se d¢, de una manera u otra una reciprocidad (real o imagi-
naria) y una igualdad. “Philotés-isdtes”, se afirmaba en el mun-
do griego, es decir, “amistad-igualdad”. En ello insisten todos
los tratados sobre la amistad.*® Porque si bien es verdad que la
amistad es capaz de superar muchas desigualdades, éstas po-
dran ser tantas que vengan a imposibilitar o a hacer muy dificil
la actuacién de los mecanismos identificatorios necesarios para
que el vinculo afectivo llegue a establecerse y mantenerse con-
venientemente. Asi, las amistades que se pudieran establecer
entre padres e hijos, profesores y alumnos, jefes y subordinados
contardn siempre con unos limites y sélo se hardn posibles en
la medida en que la superioridad de una parte sea puesta entre
paréntesis. Recordando una vez més a Aristdteles, hay que de-
cir que la amistad "no puede subsistir en la distancia existente
entre dioses y hombres".’

Desde esta exigencia de igualdad que posibilita la identifi-
cacidén mutua, las relaciones de amistad asumen con muchas
frecuencia una transferencia de las antiguas, reales, temidas
o sonadas relaciones de fraternidad. El amigo desempena f4-
cilmente el papel atribuido interiormente a la representacion
fraterna y en la relacion con €l se moviliza toda esa intensidad
de afectos, positivos y negativos también, que interiormente se
mantuvieron con los hermanos.

Pero dentro de este mismo tipo de representacion, cabe otra
serie de aspectos transferenciales derivados de las antiguas re-

% Cf. las obras ya citadas de Aristételes, F. Alberoni, P. Lain Entralgo, etc.
4 Ibid, Libro VIII, cap. VII, 269.
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laciones de objeto que tuvieron lugar a lo largo de la infancia.
El amigo, dentro de los limites exigidos por la reciprocidad y
la igualdad, juega muchas veces (y generalmente a niveles més
inconscientes) papeles que guardan una intima relacién con
las figuras parentales (como los mismos hermanos la desem-
penaron muchas veces también). Quizds no seamos capaces de
percibir en la relacién entre dos amigos nifios o adolescentes,
aparentemente hermanados en una neta igualdad, los papeles
de padre o de madre que uno de ellos esta desempenando en
relacion al otro. Entre los adultos, incluso, esas representacio-
nes parentales pueden estar jugando un papel importante con
independencia de la edad de los relacionados y a veces, incluso,
cuando la edad es la inversa a la que corresponderia en una re-
lacién paterno-filial. Los rasgos de personalidad de una parte
y las tendencias identificatorias de la otra hacen lo mas impor-
tante, dejando en un segundo plano muchos elementos de rea-
lidad. La complicidad en el desempeno de esos papeles juega
con frecuencia de modo fundamental en el mantenimiento de
la relacién establecida.

Pero el vinculo de amistad es un dinamismo vivo, depen-
diente siempre de las dindmicas particulares de los que asi se
relacionan. De ahi que la estabilidad, mantenimiento, desa-
rrollo o decaimiento y pérdida de la relacién, tenga que ver
directamente con los procesos sicodindmicos de las personas
unidas por este tipo de lazo. Una relacién establecida funda-
mentalmente en el juego transferencial paterno-filial puede
entrar en crisis (y superarse para encontrar un nUEvo status o
para desaparecer) desde el momento en que una de las partes,
desde su propio dinamismo personal, se niegue a mantener
el papel que hasta entonces jugd, puede incluso que hasta de
modo gratificante. Como una relacién fundada en una trans-
ferencia de tipo fraterno que satisfaga una necesidad de compe-
tencia y rivalidad, puede dar al traste desde el momento en que
esa rivalidad desencadene un montante agresivo incapaz ya de
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ser contenido en la relacién establecida. El desencadenamiento
de los fines especificamente erdticos, controlados durante un
tiempo, puede igualmente alterar la dindmica de la relacién,
haciendo imposible su mantenimiento, si una de las parte no
puede o no quiere responder a ese otro nivel en el que la otra
parte expresa su demanda.

7. Evolucién de las relaciones de amistad

No existe relacion afectiva humana que, como la amistad,
se extienda a lo largo de todos los ciclos vitales de la existencia.
Son amigos los nifio, los adolescentes y jévenes, los adultos y
los ancianos. En cada etapa con sus peculiaridades especificas,
cumpliendo unas funciones diversas, desempefiando unos pa-
peles diferente de crecimiento o de perturbacién del mismo.
El ideal de la amistad adulta no deberia, pues, impedir el per-
catarnos de la entidad que la relacién de amistad posee en cada
una de las etapas de la vida, considerdndolas como si todavia
no fuesen sino meros pasos inmaduros hacia la plenitud de la
adultez.

La tendencia a eliminar la distancia que nos constituye
como sujetos se deja ver ya desde los inicios de la existencia en
esa fascinacién que se observa en los bebés ante las reacciones
de sus iguales, procurando de inmediato la mutua cercania.
Comienza asi la posibilidad de encuentro “amistoso”, con ex-
trafasy curiosas reacciones de atraccion y rechazo.* Se observa
asi, por ejemplo, que a partir de un afio los bebés prefieren a los
de su misma edad y la compania de a dos. Tan sélo a partir de
los tres afios, iniciando la consolidacién de su Yo social, adop-
taran posiciones menos egocéntricas, con una mayor cons-

8 Cf. Z. Rubin, Children’s Friendships, Harvard University Press, 1980 SN
Fraiberg, Understanding and Handling the Problem of Early Chilhood, Scrib-
ners, New York 1968; L. C. Pogrebin, Ibid. 368-397.
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ciencia de las emociones de los otros y una mejor disposicién a
compartir lo que tienen. Esas primeras relaciones desempefian
ademds de este modo la importante funcién de abrir al sujeto,
por primera vez, més alld del estrecho circulo familiar.

Alrededor de los seis afios los nifios comienzan a disponer de
una capacidad para el didlogo, dando asi un salto colosal en las
relaciones de amistad. Entre los ocho y los diez hacen aparicién
las primeras pandillas, con una separacion generalizada entre los
sexos, ya que los procesos de identificacion sicosexual se ven asi
facilitados. La amistad desempena de este modo una funcién
importantisima en la construccion de la propia identidad. A lo
largo de toda la segunda infancia, el amigo se convierte en un
apoyo fundamental en esa maravillosa, sorprendente y, a veces
también, angustiante exploracién de los misterios de la vida, tal
como nos lo supo mostrar de modo magistral la pelicula Secretos
del corazon del realizador espafiol Montxo Armendariz. Quizas
por ello, estas amistades no se olvidan nunca y movilizan siem-
pre en nosotros cilidas y hondas emociones.

A partir de la pubertad se inicia el proceso de superacion de la
dependencia infantil en busca de una integracion social mas am-
plia. Se inicia asf un proceso de ampliacion en las relaciones in-
terpersonales con una bisqueda importante de vinculos amisto-
sos que pueden durar unas semanas o toda la vida. En cualquier
caso, la relacién de camaraderia va dejando paso ala basqueda de
relaciones més selectivas y exigentes, no sin un grado importan-
te de idealizacién que, con frecuencia, conduce a la frustracion
y consiguientemente a sentimientos de clara tonalidad depre-
siva. Es el momento en el que le oimos decir “j la Amistad (con
maytscula) no existe!”. No ha comprendido todavia el adoles-
cente que esa mayuscula, que manifiesta la totalidad imposible
ala que aspira el deseo, no la encontrara en ninguna parte.

Durante el periodo de la adolescencia, el Yo no dispone atin
de fronteras solidas y eso supone, de una parte, una gran dis-
posicién a mostrar afecto a otros, igualmente vulnerables. Por
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otro lado, hay una gran inseguridad en el manejo de los propios
sentimientos de soledad, miedo, tristeza... En ese contexto, las
amistades suelen mantenerse todavia con otros del mismo sexo
y con una intensa participacion de la corriente homosexual, ge-
neralmente inhibida en su fin, pero manifiesta sobre todo en
la frecuencia de las mutuas confidencias intima de matices cla-
ramente exhibicionistas. Al otro sexo se le espia y se procuran
las primeras aproximaciones, preferentemente en compania de
otros del mismo sexo, a modo de apoyos auxiliares. Las relacio-
nes de amistad sirven igualmente para sostener la busqueda de
una independencia, todavia débil, en relacién a los adultos. De
ahi que estas amistades adolescentes posean ese cardcter inicidti-
co, fruitivo y, con frecuencia, agresivo también.

La edad adulta representa, segtin E. Erikson, un reto funda-
mental: madurar en la capacidad de llegar a la intimidad, tanto
en la amistad como en el amor.*® En la década de los veinte a
los treinta afios la relacién con los amigos llega a ser la que mas
tiempo ocupa. Mis tarde puede sobrevenir el conflicto de inte-
reses entre la relacion de amistad y la de pareja, ast como entre
los intereses profesionales y los de relacién interpersonal. Pero
las amistades van haciéndose, por lo general, mas selectivas, mds
estables y mds afianzadas también.

Formada la familia, las relaciones de amistad pueden pasar
(al menos por un tiempo) a un segundo plano o experimentar
una etapa de acomodacién a las nuevas circunstancias. Fécil-
mente se produce una decantacién por las amistades de uno de
los miembros de la pareja, a las que el otro sabrd o no adaptarse.
La relacién de amistad entre parejas puede, por su parte, venir
a facilitar la tarea de ser padres, como en la adolescencia faci-
lit6 la de separarse de ellos. La posibilidad, por otra parte, de
introducir amistad en la misma relacién de pareja se muestra

¥ The Life Cycle Completed: A Review, W . Norton & Company Inc., New
York 1982.
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como una actitud inteligente que corona y perfecciona la rela-
cién amorosa, mientras que la de introducir sexo en la amistad
funciona facilmente entorpeciendo y perturbando el lazo pre-
vio de amistad.

Finalmente, en la ancianidad, la conciencia de la muerte
acentuia ficilmente el valor de los vinculos humanos, si es que
no han ido ganando terreno la involucién mental o los senti-
mientos de amargo repliegue en si mismo.>® La relacion grupal
parece mds beneficiosa en esta etapa, al proporcionar el senti-
miento importante de integracion vy facilitar la puesta en co-
mun de los propios recursos.

8. Crisis, pérdidasy rupturas

A lo largo de todos estos ciclos vitales, la relacién de amis-
tad, en tanto que proceso vivo'y dindmico, experimentara tam-
bién, como los individuos mismos, momentos de tensién, de
estancamiento, de plenitud o de involucién, pérdida y muer-
te. Entramos asi a considerar el papel que en los procesos de
amistad desempenan las crisis en la relacién y las posibilidades
de superacion, estancamiento o ruptura de la misma. Son mu-
chos los factores que, evidentemente, pueden entrar en juego.
Tanto los concernientes al propio estilo de relaciéon como otros
de orden externo pueden desempefiar un papel fundamental
en el desencadenamiento de la crisis, asi como en su evolucién
posterior.

El enamoramiento y matrimonio de una de las partes, por
ejemplo, juega como uno de los motivos més frecuentes de
crisis, debido a la nueva situacién triangular que se establece.
Puede también, sin embargo, dar lugar a un reforzamiento
del lazo, precisamente por la intervencién del nuevo elemen-

>0 Cf. M* Bazo, La nueva sociologia de la vejez: de la teoria a los métodos: Reis 60
(1992) 75-90; J. L, Lopez Jiménez, Aislamiento y soledad en las personas mayo-
res: Razén y Fe 230 (1994) 31-40; 1. C. Bermejo, “El arte de envejecer”. Pequerio
boletin bibliogrifico: Sal Terrae 81 (1993) 787-788.
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to incorporado a la relacion. La amistad, como sabemos, a di-
ferencia del amor, no tiene dificultad en incorporar e incluir
nuevos lazos. Por el contrario, la amistad puede también verse
en peligro con motivo de la separacién de una pareja que, para
el amigo comun, desempefiaba la posibilidad de idealizar sus
propias fantasfas de unién al respecto. Las transferencias de
corte parental, sin duda, entran a formar parte importante de
estas dindmicas triangulares.

Si las situaciones triangulares en las que el amor y amistad
se entrecruzan pueden originar la crisis, también las transfe-
rencias de orden fraterno, que juegan de modo tan importante
en esta relacion, pueden hacer que el éxito de una de las partes
venga a acrecentar de tal modo el nivel de rivalidad de la otra
o el sentimiento de superioridad en aquel que triunfa, que des-
componga el equilibrio que hizo posible durante un tiempo la
relacion. No basta el éxito propio, es necesario que fracasen los
amigos, expresaba con amargo cinismo el filésofo francés La
Rochefoucauld en el siglo X VIL.

El exceso de dependencia por una de las partes hay que
considerarlo también como un factor de importancia en las
crisis de amistad. Una excesiva demanda de favores, dinero,
atencion, expresiones de afecto, etc...perturba la relacién en su
misma base: en la libertad que vimos como condicién esencial
para que la amistad pueda nacer y desarrollarse.

Los factores socioculturales, por otra parte, deben ser tenidos
también en consideracién a la hora de comprender los elemen-
tos que juegan a favor o en contra de las relaciones de amistad.
Es un dato comprobado que las formas de la amistad cambian
segun los tipos de sociedad y segtin los tiempos y las presiones
ambientales de cada época. Hoy dia, la mentalidad consumista
de “usar y tirar” impregna, sin duda, todos los modos de vincu-
lacién interpersonal, haciéndolos cada vez mas faciles, mas nu-
merosos, pero cada vez también mas débiles y superficiales. La
actual fiebre por el chat en internet ilustra mejor que nada este
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estado de cosas. Nunca hubo tanta posibilidad abierta para ele-
gir con quien comunicarse y nunca hubo tampoco mas facilidad
para hacerlo de modo tan impersonal y descomprometido.

Significativo a este respecto es lo que hace muy poco tiempo
lefamos en una entrevista a Juan José Ballesta, el chico de doce
afios que protagonizé la pelicula “El Bola” del director espafiol
Acero Manas. A la pregunta de si tenfa en la vida real amigos
tan estupendos como en la pelicula, el muchacho respondia:
"No tengo amigos. No me gusta. Lo digo también en la pelicula.
Lo que tengo son conocidos, en mi barrio y en todas partes. Les
llamo amigos pero, en realidad, no les tomo como amigos, no
confio en ellos..." Es un poco triste eso de no tener amigos, le
comenta el periodista. A ello el chaval responde:

A mi me gusta cambiar. Un dia me voy con los de mi barrio, otro

dia con los del barrio de mi abuela... Es mejor. Les veo un dia'y

no vuelvo a verlos hasta muy tarde. Nunca estoy con los mismos

porque no son mis amigos, son conocidos con los que juego a los

cromos, a las cartas, a los montones... Me lo paso muy bien con

ellos, me rio, me divierto, pero no son mis amigos.>*

Es un nifio de doce anos quien asi habla. Pero, sin duda,
es el altavoz de una sociedad que concibe de un modo muy
particular las relaciones interpersonales.

El hecho es que existen también, como ocurre en la di-
nimica amorosa, amistades enfermas. Amistades que no
contribuyen a favorecer el dinamismo madurativo de las
personas sino que, al contrario, se convierten en un obsta-
culo y en una invitacién a movilizar las dimensiones mas re-
gresivas o patoldgicas de la personalidad. Hay relaciones de
amistad que perviven y se mantienen gracias a una extrana
complicidad para activar los nicleos més probleméticos de
los sujetos. Como en las relaciones amorosas, cabe todo tipo
de dindmicas regresivas y patdgenas. Desde la dependencia

3! Suplemento dominical £/ Semanal, 683,26 de noviembre de 2000, pp. 18-19.
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infantilizante que retiene al sujeto en una posicién de pasi-
vidad, hasta la relacién de corte sadomasoquista, en la que
ambas partes saben nutrir tendencias de ese orden con una
rara habilidad inconsciente. Son relaciones en las que la auto-
nomfa y la identidad personal se ven amenazadas desde una
peligrosa pretensién de hacer de los amigos como dos gotas
de mercurio que al acercarse se funden en una. Con esa fu-
sidn, sin embargo, tan sélo encontrariamos una extrafa gota,
a modo de monstruo engendrado por el asesinato de esas dos
autonomias.

Todos estos factores personales y socioculturales contri-
buyen a que la relacién de amistad no vea muchas veces rea-
lizada esa aspiracién de eternidad que, como el amor, parece
tener. Es cierto que muchas relaciones amistosas muestran
una gran fortaleza y capacidad interna para superar los mo-
mentos de decepcion, frustracién o decaimiento que puedan
tener lugar, revitalizindose de nuevo y adquiriendo, inclu-
so, mayor profundidad de vinculacién. Depende en buena
medida del tipo de expectativa que se vio cuestionada, de la
capacidad de que se disponga para asumir frustraciones, de
la habilidad para entender y comprender los mecanismos de
actuacion de la otra parte y de la fuerza que tuvieran previa-
mente los lazos afectivos que mantuvieron el vinculo.

La comunicacién abordada en una necesaria articulacién
de claridad y buena intencién tendrd que constituir en esas
situaciones un instrumento imprescindible en la eventual re-
solucién de la crisis. Porque la claridad desnuda, despojada del
afecto, es de hecho una agresién que, como tal, pondra nece-
sariamente en peligro el vinculo amistoso. Pero el mero afecto
que pretende encubrir la frustracion de fondo, acrecienta las
dimensiones més regresivas de la relacién y deja latiendo y sin
resolver una dificultad que, tarde o temprano, pasara factura.
Es el momento, pues, de esas “amorosas crueldades” que diria
Gabriel Celaya. Sélo asi se garantiza que la relacién se cons-
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truye en el afrontamiento constructivo de las inevitables limi-
taciones, fallos y frustraciones implicados en todo proceso de
relaciéon humana.

Pero es un hecho también que muchas veces los vinculos
amistosos no sobreviven a pesar de la hondura que pudieron
llegar a tener y de los intentos que se realicen para salvarla. Y
existen finales de todo tipo. L C. Pogrebin los sintetiza en tres
grandes grupos: barrocos, es decir, ampulosos, rimbombantes y
dramdticos (de tonalidad histérica podrfamos anadir); cldsicos,
en los que se guardan las formas de racionalidad y serenidad y ro-
manticos, a través de un desvanecimiento gradual y progresivo.””
La amistad, en efecto, como Kant nos lo recordara, es un raro
cisne negro, que como todo lo viviente estd siempre amenazado
de enfermedad y de muerte. Y como todo lo viviente también
(aceptarlo quizds venga a ser una condicién importante para vi-
vir adecuadamente la relacién de amistad) no alcanza nunca su
grado supremo y deseado de realizacién. Por ello, todos pode-
mos exclamar también con ese dicho atribuido a Aristételes ;Oh
amigos mios, no hay ningtin amigo!

9. La alianza del deseo con el ideal

Probablemente no existe otro vinculo como éste de la amis-
tad, que articule en su misma dindmica ideal y deseo. Etica y
estética se atnan asi en esta relacién de un modo tnico y pa-
radigmatico. Desde una consideracién sicoanalitica, se podria
pensar que ninguna otro relacion humana implica, en razén de
su propia naturaleza, tal articulacion y equilibrio entre la fuerza
del Ello y los ideales del Superyo.

Con razén afirma Francesco Alberoni que la amistad consti-
tuye la expresion ética del Eros. El deseo, segtin hemos analizado,
constituye su fuente dindmica primera, pero junto a ¢l aparece

52 Cf. Entre amigos, Emecé Ed., Buenos Aires 1990, 110-125.
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desde muy pronto, incluso en las primeras relaciones amisto-
sas de la infancia, el proyecto moral de justicia, de equidad, de
compromiso interpersonal como parte esencial del vinculo que
se establece. Cuando advertimos, ademds, que ese componente
ético desfallece, el deseo decae de inmediato y el vinculo tiende a
desaparecer. No cuenta con otros soportes, como puede ocurrir
en los lazos de la familia o del amor. La fuerza del Ello necesita
en la amistad sostenerse en el ideal del superyo.

Deseo e ideal se articulan, pues, en la relacién de amistad de
un modo especifico y tinico. La pasién amorosa puede prescin-
dir de la justicia, puede sobrevivir a la traicién, puede asumir
todo tipo de vejacion o de mentira. El deseo, mas fuerte que
la justicia, se impone sobre cualquier otra consideracién. Por
otra parte, el vinculo que une al benefactor o al altruista con su
beneficiado o protegido puede prescindir del afecto, la calidez
o el carifio para mantener su relacién de ayuda, independiente-
mente de lo que su mundo afectivo anhele.

En la relacién de amistad, sin embargo, atraccién y deseo,
afecto y carifio se han de ver necesariamente vinculados con
una disposicién y compromiso para que el lazo se mantenga. No
necesitamos que el amigo sea justo, honesto y leal. Podemos ser
amigos de un malvado. Pero necesitamos que la relacién que se
mantiene con nosotros esté presidida por esa lealtad y justicia
que puede faltar en su relacién con el resto de los mortales. De
otra manera, tampoco puede ser amigo para nosotros.

Como podemos también ser objeto de todas las atenciones,
cuidados y gestos de misericordia por parte de otra persona sin
que en la relacidn brote la chispa del afecto amistoso. Pedro
Lain Entralgo ilustra esta dimensién de la amistad con una
bellisima referencia al pasaje evangélico del buen samaritano.
Puede que éste realizara toda la labor de misericordia posible
con el pobre malherido que encontré a la vera del camino. Lo
atiende, lo lleva a la fonda, le limpia y cura la herida, se muestra
dispuesto a pagar todo lo necesario para sacarle de aquella peno-
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sa situacién. Nada de ello bastarfa, sin embargo, para que pudié-
ramos hablar de amistad. Para ello habria sido necesario el inicio
de la confidencia, de la cercania personal, de la entrega al algo
propio, intimo y personal. S6lo asi se constituye el “nosotros-
sujeto” amistoso. “Me llamo Daniel. Y td, ;cémo te llamas?, son
palabras que el buen samaritano hubiera podido decir al hombre
herido. Y sélo con que este hubiera respondido “Yo me llamo
Fulano de tal”, el germen de la amistad hubiera surgido. No es
necesario para fundar laamistad la confidencia de lo mas intimo,
el strip-tease a todo costa. Pero el vinculo amistoso no tiene lugar
si no existe una disposicion a establecer ese lazo afectivo que se
manifiesta tanto por un gesto sencillo pero personal, como por
la confidencia. Como sugiere el mismo Lain Entralgo, bastaria
decir “mira” ante una bella puesta de sol, para que se manifieste
la disposicion a hacer participe al otro de la propia interioridad y
con ella, a establecer ese lazo interpersonal que caracteriza a este
vinculo humano. La amistad, de este modo, perfecciona el acto
de caridad, pone gracia humana a la gracia teologal * El ideal su-
peryoico necesita también, por tanto, para que se hable de amis-
tad, enlazar con el dinamismo afectivo que posee su origen en las
oscuras fuerzas del ello.

No es una virtud la amistad, nos recordaba Aristételes; pero
se ha de ver necesariamente acompanada por ella’* Como de
otro modo lo expresaba Voltaire al senalar que la amistad es un
contrato tacito que realizan dos personas sensibles y virtuosas o,
de modo ms elocuente, diciendo que constituye un matrimonio
animico entre dos seres humanos virtuosos. Ni basta la mera sen-
sibilidad, el matrimonio animico; ni la virtud por si misma gene-
ra tampoco amistad. Amor y respeto fueron los términos en los
que, por su parte, expresé Kant esta misma relacion especifica de
la amistad entre lo ético y lo estético.”

53 Cf. Ibid., pp. 296-298.
>4 Cf. Ibid., pp. 259-262.
% Cf. G. Jover Olmedo, Ibid. 73-81; P. Lain Entralgo, bid. pp. 98-115.
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Un respeto como actitud ética que no supone, por lo demas,
un limite o una cortapisa para el amor y el deseo. Ese respeto es
la mejor expresion de un deseo que ha madurado y que, por eso,
es fiel a la distancia y la diferencia que ha de marcar el encuentro
con el otro. No es el otro un bocado para intentar nutrir y colmar
la propia carencia. Ni es el otro un objeto de dominio, control y
posesion. Sino un t4, libre y diferente, que posee la capacidad de
gratificar o de frustrar y que es aceptado en su libertad y su propia
autonomia.

Por eso, el amor del amigo por el amigo no exige don, sino que
agradece como tal lo que libremente se le ofrece. Ni siquiera se pre-
cipita en un deseo de salvar a otro a toda costa, olvidando que a
lo mejor el otro no desea ser “salvado”. Respeta hasta el punto de
permitir que el otro se equivoque en el libre ejercicio de su riesgo
y decision, no acudiendo en su ayuda si no tiene la certeza de que
el amigo, implicita o explicitamente, la solicita y la desea. Sdlo asi
estd respetando su propia carencia y s6lo asi respeta la libertad que
brota de la carencia del otro. No es ni un enamorado, ni una madre
nutricia, ni un padre salvador. Y sabiéndose sélo asi, como un t
cercano y comprometido, acompana al otro desde su soledad y se
siente acompanado en la comun aventura de existir.

Pero cuando las cosas tienen lugar de este modo, la amistad se
constituye en un vinculo que puede potenciar de modo significati-
vo el propio crecimiento y desarrollo personal. El propio ideal se ve
en ella catapultado e impulsado por la fuerza del afecto que, desde
la mutua identificacion, alimentay sostiene el vinculo. La amistad,
por tanto, posee una enorme capacidad de transformar, de impul-
sar y movilizar hacia adelante a los sujetos que asi se relacionan.

Elamigo ha de ser para el amigo anhelo de superacion. "Nun-
ca te adornards bastante bien para tu amigo: pues debes ser
para ¢l una flecha y un anhelo hacia el superhombre”, clamaba
el Zaratustra de Nietzsche* No es tanto, pues, el amigo pista

3¢ Ibid. 93.
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de aterrizaje cuanto pista de lanzamiento. Sabemos también de
qué manera, por ejemplo, necesito siempre Freud del amigo para
vivir y para producir. Como ya le expresara a W. Fliess en los ini-
cios de su amistad y se deja ver en toda su correspondencia, la
relacion con el amigo le proporcionaba la seguridad necesaria y
el impulso para el trabajo.’””

Pero si el amigo es flecha y anhelo de superacién, ha de ser
también critica e instancia de verdad: Si quieres tener un ami-
g0 hay que querer también hacer la guerra por él: y para hacer
la guerra hay que “poder” ser enemigo. En el propio amigo debe-
mos honrar incluso al enemigo. Asi hablé también el Zaratustra
nietzscheniano, expresando esa exigencia de verdad que puede,
en determinados momentos resultar dolorosa y hasta cruel. Es
un deber, escribia también Kant, que el amigo haga notar al otro
su falta, pues lo hace por su bien y es, por tanto, deber de amor>*
No encontramos asi de nuevo con las “amorosas crueldades” que
pueden ser necesarias, no solo para enfrentar una crisis en la rela-
cién, sino también como medio indispensable para que el amigo
crezca o se salve de la ignorancia en la que tantas veces nos vemos
forzados a vivir.

Naciday desarrollada, pues, en el terreno de la libertad, dina-
mizada por la semillay la vitalidad del Eros que impulsa la unién
entre lo viviente, la amistad puede llegar a dar el fruto del com-
promiso personal, en el respeto a la distancia y a la diferencia que
a cada uno nos constituye. Se hace entonces verdad que zadie
tiene mayor amor que el que da la vida por el amigo (Jn 15, 13),
y que en ese acto de donacién, mutuamente nos constituimos y
nos perfeccionamos.

57 Cf. Carta del 1 de enero de 1890: Los origenes del psicoandlisis, O.C., 111,
3473-3474.
8 Metafisica de las costumbres, Tecnos, Madrid 1989, 347.





